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INTRODUCCIÓN

Natación del IPC ofrece competiciones para nadadores discapacitados físicos, ciegos y deficientes visuales, y deportistas con discapacidad intelectual. Dentro de cada una de las discapacidades el deportista que quiera competir deberá primero ser clasificado como elegible para la competición. El método de clasificación es diferente para cada uno de estos tres “tipos” de discapacidades. El objetivo de este manual es el sistema de clasificación de los nadadores con discapacidad física.

Los nadadores con discapacidad física son clasificados funcionalmente. El sistema actual de clasificación para natación fue originariamente desarrollado por Birgitta Blomquist y su equipo de trabajo en los ochenta, y fue plenamente implantado en los Juegos Paralímpicos de Barcelona 1992. Desde entonces el sistema ha sido revisado y modificado de forma importante. Natación del IPC realiza una revisión y seguimiento continuo del sistema. 

Antes del desarrollo de este sistema, existían 31 clases de discapacidades físicas basadas exclusivamente en el examen médico y centrándose únicamente en la discapacidad. La clasificación funcional clasifica a los deportistas mediante: 

· Prueba de Camilla (examen específico de natación)

· Test de agua (una valoración funcional de la capacidad del nadador) y 

· Observación durante la competición con énfasis en la capacidad.

Este manual esta organizado en cuatro secciones:.

· Sección I: establece los criterios de elegibilidad, procedimientos y protocolo así como excepciones a las reglas.

· Sección II contiene las pruebas/tests utilizadas en el banco de pruebas

· Sección III: los perfiles de las clases 

· Sección IV: incluye los correspondientes formularios para la clasificación.

El sistema de clasificación desarrollado en este manual sólo es aplicable a natación. La clase concedida bajo este sistema es sólo para natación. Los demás deportes tienen sus propios sistemas.

La información incluida en este manual es más efectiva cuando es aplicada por personas que han realizado un curso de formación de Natación del IPC, un curso de clasificación online, y que están familiarizados con el Reglamento de Natación del IPC.

SECCIÓN I 

CLASIFICACIÓN PARA NATACIÓN

El presente Reglamento de Clasificación sigue los principios establecidos por el Comité Ejecutivo de la Asamblea Deportiva para de Natación del Comité Paralímpico Internacional (IPC) y conocido como Natación del IPC.

Serán elegibles para competir aquellos deportistas que hayan sido previamente clasificados de acuerdo con lo establecido por:

1. El Sistema de Clasificación Funcional (FCS) para deportistas con discapacidades motoras (es decir, amputados, paralíticos cerebrales, Les Autres, lesiones en la espina dorsal y polio), a los que nos referiremos como nadadores de las clases S1-S10.

2. La Federación Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA), para los discapacitados visuales y a los que nos referiremos como clases S11, S12 y S13, y

3. La Federación Internacional de Deportes para Discapacitados Intelectuales (INAS-FID), para las personas con discapacidad intelectual y a los que nos referiremos como clase S14;
Este reglamento deberá aplicarse conjuntamente con el Reglamento de Natación del IPC.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD PARA EL SISTEMA DE CLASIFICACIÓN FUNCIONAL [FCS] – DISCAPACIDADES LOCOMOTORAS
El sistema de clasificación utiliza como guía un cálculo numérico de la capacidad locomotora y se expresa en una serie de perfiles que reflejan la variación en la efectividad de propulsión de los nadadores con diferentes capacidades locomotoras (es decir, nadadores con amputación, parálisis cerebral, dismelia, les autres, lesiones en la médula espinal y polio).
El proceso del sistema de clasificación funcional consta de tres partes: test de camilla (banco de pruebas), test de agua y observación durante la competición. El nadador debe participar en todas las etapas del proceso y colaborar plenamente con las pruebas que se le requieran para poder recibir la clasificación. Si un nadador no realizara debidamente las pruebas de las tres partes del proceso, el equipo de clasificación de la competición no le asignará una clase, el nadador recibirá la consideración de “inclasificable”, y quedará excluido de la competición en la que hubiera sido inscrito. 

La discapacidad mínima para ser elegible para competir es una pérdida de 15 puntos en el bando de pruebas. Los nadadores que sean considerados no elegibles al no mostrar una pérdida de 15 puntos en el test de camilla no se someterán a los otros componentes del proceso, es decir, el test de agua y la competición.

El Formulario de Aceptación debe estar firmado por el nadador y un representante del país por el que se presenta. Con la firma de dicho Formulario el nadador acepta colaborar plenamente con los componentes del procedimiento de clasificación y reconoce que podrá ser no elegible si no presta su total cooperación. 

El nivel de cada capacidad locomotora se determina mediante la realización de una o varias de las pruebas siguientes:

i)
Valoración de puntos por la prueba de fuerza muscular

ii)
Valoración de puntos por la prueba de coordinación

iii)
Valoración de puntos por la prueba de movilidad de las articulaciones

iv)
Prueba de medición de miembros amputados/dismélicos

v)
Prueba de la altura del cuerpo

Se ha asignado un número de 300 puntos de partida, correspondiente a un nadador sin discapacidad, para los estilos de la clase S, y un número de 290 puntos de partida para el estilo de la clase SB.

	Estilos S
	
	Libre, espalda, mariposa
	
	Estilo SB
	Braza

	Brazos

Piernas

Tronco

Salida

Virajes
	
	130 puntos

100 puntos

50 puntos

10 puntos

10 puntos
	
	Brazos

Piernas

Tronco

Salida

Virajes
	110 puntos

120 puntos

40 puntos

10 puntos

10 puntos


La referencia a los estilos de la clase S y el estilo de la clase SB junto a las puntuaciones es para indicar que los puntos se adjudicarán para los correspondientes estilos de la clase S - estilo libre, espalda y mariposa - de los que hay 10 clases, o de la clase SB - braza - del que hay 9 clases. La clase SM (relevos) se calcula combinando la función en todos los estilos
El test de agua se efectuará inmediatamente después de calculados los puntos en el test de camilla. Estos puntos servirán al clasificador de punto de partida, y el resultado del test de agua seguido por la observación en competición ayudarán a tomar la decisión final. Los tres componentes de la clasificación serán completados en la misma competición y son necesarios para tomar la decisión final. Todos los nadadores, incluyendo los no clasificables y los no elegibles tienen derecho a reclamar la decisión de su clasificación.
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD PARA DISCAPACITADOS VISALES

Todos los deportistas con discapacidad visual serán clasificados por un oftalmólogo autorizado por la Federación Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA), un clasificador y Natación del IPC.

El Formulario de Aceptación debe estar firmado por el nadador y un representante del país por el que se presenta. Con la firma de dicho Formulario el nadador acepta colaborar plenamente con los componentes del procedimiento de clasificación y reconoce que no podrá ser elegible si no presta su total cooperación.

Clases reconocidas para deportistas con discapacidades visuales:
S11
Desde percepción nula de la luz en ambos ojos hasta existencia de percepción de la luz pero incapacidad para reconocer la forma de una mano a cualquier distancia o en cualquier dirección.

S12
Desde la capacidad para reconocer la forma de una mano hasta una agudeza visual de 2/60 y/o un campo visual de menos de 5 grados.

S13
Desde una agudeza visual entre 2/60 y 6/60 y/o un campo visual de más de 5 grados y menos de 20.

Todas las clasificaciones se efectuarán en el ojo con mejor visión y mejor corrección [es decir, todos los nadadores que utilicen lentes de contacto o correctoras deberán llevarlas en el momento de su clasificación, tengan o no intención de utilizarlas durante la competición].

Los nadadores de las clases S11, SB11 y SM11, a excepción de los que utilicen prótesis en ambos ojos, deberán utilizar gafas opacas en cada prueba individual y de relevos y deberán llevarlas puestas hasta la finalización de la prueba. En el caso de nadadores de clase S11 que, debido a su estructura facial, no pudieran utilizar gafas, deberán llevar los ojos cubiertos con un material opaco. En las pruebas en que participen nadadores de clases distintas y se reconozcan récords, todos los nadadores de la clase S11 deberán llevar gafas opacas.

CRITERIOS DE ELEGILIBIDAD PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES

En el momento de la redacción de esta edición del manual de clasificación los criterios para los nadadores con discapacidad intelectual se encuentran bajo revisión. Esta sección será actualizada cuando Natación del IPC haya establecido los citados criterios.

PROTOCOLO DE CLASIFICACIÓN

1.
Natación del IPC nombrará al Director de Clasificación que es necesario para la celebración de Juegos Paralímpicos, Campeonatos del Mundo, Campeonatos Regionales y otras competiciones de natación del IPC en las que sea necesaria la actuación de dicho director.

2.
Las funciones del Director de Clasificación serán:

i)
ser un miembro del comité de selección para los equipos de clasificaciones de los correspondientes campeonatos.

ii) Actuar como coordinador y portavoz de los equipos de clasificación.

iii) Recibir todas las protestas relacionadas con la clasificación de nadadores que sean presentadas de acuerdo con el reglamento de natación (GN7.4)

iv)
Designar a los clasificadores apropiados para la formación de un equipo para reclamaciones de clasificación.

v)
Encargarse de la administración y distribución de los resultados de la reclamación de la clasificación.

vi)
Formar parte del jurado o del equipo de reclamaciones cuando sea oportuno o necesario e informar al jurado o al equipo cuando sea requerido a ello.

vii)
Ayudar a organizar el calendario de los nadadores que requieran clasificación o reclasificación. En los Juegos Paralímpicos el Comité Organizador será el encargado de organizar el calendario necesario, junto con Natación del IPC.

viii)
Ayudar en la identificación de los nadadores que requieran clasificación o reclasificación y en la determinación de las clases correctas de los nadadores en el momento de inscribirse en las diferentes competiciones.

ix)
Establecer un plan de tareas a desempeñar por los clasificadores y entrenadores durante toda la competición.

x) Cuando se realice un curso de clasificación, asignar un clasificador autorizado a la persona que vaya a recibir la formación como clasificador (sistema de formación tutorizada).

xi) Organizar y formar parte de un equipo responsable de determinar el estatus de cada nadador a la finalización de la competición. Este estatus se registrará en la tarjeta de clasificación del nadador y en la base de datos de clasificaciones.

xii) Cuando se realice un curso de clasificación, formar un equipo con al menos tres (3) clasificadores autorizados para evaluar el progreso de los aspirantes a clasificador y, en su caso, autorizar a los aspirantes que reúnan las condiciones para actuar como clasificadores. El equipo estará formado por al menos un (1) clasificador médico y un (1) clasificador técnico autorizado. Es obligación del Director de Clasificación comunicar cualquier información o recomendación relevante facilitada por el equipo al Comité Ejecutivo de Natación del IPC para su ratificación o la adopción de las medidas que fueran necesarias.

xiii) Comunicar e informar diariamente al delegado técnico de todas las cuestiones relativas a clasificación.

xiv) Celebrar una sesión informativa diaria con clasificadores y aspirantes, antes del comienzo de la competición, durante la competición y al término de ésta.

3.
Las funciones del equipo de clasificación serán:

i)   
Tomar parte en las labores de clasificación antes de la competición (puede incluir ayudar con la administración de las clasificaciones de los ciegos)


ii)
Formar parte del equipo de reclamaciones cuando sea necesario.

iii)
Estar presente, observar y colaborar en las tareas y funciones que sean necesarias para la celebración de una competición durante todo el tiempo que dure ésta; y


   iv)

Colaborar en la formación de los aspirantes a clasificadores que asigne el director de clasificación.

4.
Cada equipo de clasificación estará formado por al menos por un clasificador médico y un clasificador técnico autorizados. El número de equipos de clasificación variará dependiendo del número de nadadores que requieran clasificación o reclasificación. El tiempo requerido para cada nadador será aproximadamente de treinta (30) minutos. El tiempo adjudicado a la gestión de un equipo de reclamaciones será de una (1) hora.

5.
Calendario de clasificación:



Los nadadores que requieran clasificación o reclasificación en el propio recinto de la competición se someterán a los tests dos días antes del primer día de competición. Los nadadores no clasificables o que requieran reclasificación que lleguen tarde podrán quedar excluidos de sus primeras pruebas.

6.
Tests de clasificación:

i)
En el recinto de celebración de la competición deberá haber espacio suficiente para albergar al menos cuatro (4) equipos de clasificación y permitirles la realización de los tests de camilla (banco de pruebas).

ii)
Las áreas para los tests de camilla deberán estar en el propio complejo de piscinas, preferiblemente junto a la piscina de prácticas de los equipos.

iii)
El test de agua tendrá lugar inmediatamente después de finalizado el test de camilla.

iv)
La piscina para el test de agua tendrá una longitud mínima de 25 metros.

v)
Se colocará una plataforma de salida.

vi)
Para la clasificación o reclasificación el nadador deberá llevar ropa deportiva adecuada para participar en competiciones deportivas (artículo GN 2 del Reglamento de Natación del IPC).


   vii)

Se permitirá a los nadadores  ir acompañados únicamente por un representante del equipo. Cuando se requiera un traductor, además del representante del equipo, habrá uno presente durante todo el proceso de clasificación o reclamación.

7.
Solo un NPC puede pedir la reclasificación o reclamación de una clasificación. 
8.
Estatus de la clasificación de los nadadores:

i)
El estatus de la clasificación de los nadadores se indicará en la base de datos de clasificaciones y en la tarjeta de clasificación. El director de clasificación y el equipo de clasificación de la correspondiente competición determinarán el estatus del nadador. 


  ii)

Los nadadores que mantengan los siguientes estatus sólo podrán ser reclasificados o admitir una reclamación en una competición aprobada del IPC en la que haya al menos tres clasificadores internacionales autorizados nombrados por Natación del IPC.

N
Nuevo nadador: no clasificado con anterioridad por ningún equipo autorizado de clasificación.

R
Nadador bajo revisión: los clasificadores requieren que el nadador sea sometido a reclasificación. El país no está obligado a presentar una reclamación para que el nadador sea reclasificado.

P
Nadador permanente: nadador que mantiene una clasificación permanente. Se puede presentar una solicitud de reclasificación del nadador, pero en ese caso debe efectuarse en forma de reclamación. La clasificación de un nadador podrá ser reclamada por otro país.

     PP

Clasificación permanente a consecuencia de una protesta. Sólo podrá reclamarse está clasificación y pedir la reclasificación del nadador si se revisa el FCS o se produce un cambio en la capacidad locomotora del nadador. La clasificación del nadador sólo podrá ser reclamada por otro país si se revisa o modifica el FCS.



     Nota:
El estatus PP de la clasificación de un nadador no pasa a ser definitivo hasta su observación durante la competición.

Excepción: Los nadadores que tengan una trastorno progresivo tendrán siempre un estatus P y sólo podrán ser reclasificados si el país presenta una petición oficial, aunque el país no estará obligado a presentar una reclamación. Para que se lleve a cabo una revisión de la clasificación del nadador se deberá presentar una petición por escrito, acompañada de un certificado médico en que se ha de explicar el motivo para el cambio de clasificación del nadador. Esta solicitud se enviará al presidente de Natación del IPC con al menos tres (3) meses de antelación al comienzo de la competición.

Asimismo, los nadadores con un estatus P a los que, en el momento de otorgarles su clasificación se hubiera estipulado que debían someterse a revisión al cumplir determinada edad o al llegar a una fecha determinada, deberán someterse a una reclasificación al alcanzar dicha edad o fecha. En este caso no se requiere la presentación de una reclamación.

             iii)

A los nadadores que no realicen adecuadamente el test de clasificación no se les podrá asignar una clase, y por tanto se les considerará no clasificables. A los no clasificables se les asignará un estatus P.

9.
El comité organizador de la competición pondrá a disposición de los clasificadores un área de observación adecuada. La pantalla informativa deberá ser visible desde el lugar de observación. Deberá haber espacio suficiente para hasta nueve (9) clasificadores más el número de candidatos a clasificadores que pudieran estar realizando un curso de clasificación.

PROCEDIMIENTO DE LA CLASIFICACIÓN FCS

Estas instrucciones para la clasificación se refieren al proceso que debe seguirse para completar el Formulario del Test de Natación.

i)
Cada equipo de clasificación estará formado por al menos un clasificador médico y un clasificador técnico autorizados.

ii)
Deben consignarse los datos personales del nadador en la hoja de tests. Para poder llevar a cabo una contrastación de las hojas de tests a nivel internacional, toda la información contenida en éstas deberá estar en inglés.

iii)
Debe consignarse el diagnóstico médico y la valoración médica asociada del nadador



Por ejemplo:
Diagnóstico
Para
Valoración asociada    incompleto T12







CP



    hemi derecha 



Hágase constar si el nadador tiene una discapacidad progresiva.

iv)
Los nadadores con una discapacidad recién adquirida deben esperar a que su condición se estabilice, especialmente las condiciones neurológicas, antes de presentarse para su clasificación. La clasificación para lesiones de la médula espinal, daños en la cabeza o lesiones cerebrales debe esperar un plazo de dos (2) años desde el comienzo del estado.

v)
Los nadadores con esclerosis múltiple, o discapacidad semejante, sólo podrán ser clasificados si su estado es lo suficientemente estable como para que sus características a efectos de clasificación sean las mismas durante toda la competición.


vi]
Los nadadores con Distrofia Simpático Refleja (RSD) o Síndrome de Complejo de Dolor Regional que quieran clasificarse deben cumplir los siguientes criterios para conseguir una clase FCS.

· La situación medica ha estado presente durante 2 años

· La situación medica se encuentra estabilizada [esto es, el perfil de clasificación permanece constante durante toda la duración de la competición, incluyendo el banco de pruebas y prueba de agua, y la observación en competición.

· El dolor no es la principal característica

Deben cumplirse todos los otros requisitos tal y como son establecidos en el FCS, incluyendo un mínimo de 15 puntos de perdida por déficit muscular o de ROM y que las pruebas de clasificación no se vean limitadas por el dolor. 

Las pruebas de la Camilla cesarán de forma inmediata si el dolor limita el procedimiento. Se asignará inmediatamente una clase de no-clasificable. Solo deberán presentarse para ser clasificados aquellos nadadores que sean capaces de someterse a todas las pruebas sin consideración de los niveles de dolor. Toda falta de consistencia en las pruebas (Camilla, agua y competición) supondrá la no elegibilidad para la competición bajo la concesión de un estatus de inclasificable.


vii]

Los nadadores que tengan dispraxia como enfermedad principal no pueden optar a ser clasificables mediante el FCS. Las enfermedades neurológicas que surjan del sistema nervioso central que son aceptadas en el FCS normalmente incluyen la parálisis cerebral, lesión o daño cerebral adquirido, esclerosis múltiples, etc. Estas enfermedades pueden tener asociado un diagnóstico de disprasia. Un diagnostico de dispraxia, dificultades en el aprendizaje, o disfunción cerebral mínima como enfermedad principal no es suficiente para optar al FCS. Se recomienda que en una situación en la que el diagnóstico del nadador no esté definida y en la que se alegue que el desorden es de origen neurológico, se obtenga una carta de un neurólogo.

viii)

Los nadadores de menos de 17 años, especialmente aquellos cuya discapacidad esté relacionada con un trastorno neurológico, deberán revisar su clasificación una vez alcanzada la plenitud de su desarrollo.

ix)
Todos los nadadores deben cumplimentar una declaración de condición médica/Estado de salud (Sección 4). En este formulario el nadador hará constar si padece epilepsia, convulsiones o enfermedades médicas asociadas, por ejemplo asma. El nadador que no cumplimente  esta declaración podrá quedar excluido de la competición [véase la regla de Natación GN 1.2]. 

x)
Si el nadador que va a ser clasificado no tuviera conocimientos de inglés, el procedimiento de clasificación no se llevará a cabo hasta que haya un intérprete presente para ayudar al nadador.

xi)
Antes de comenzar el procedimiento de clasificación, el nadador deberá firmar un formulario de aceptación (Sección 4). El procedimiento de clasificación no podrá comenzar si no se cumplimenta este formulario, por lo que el nadador será considerado no clasificable y, por tanto, no elegible para la competición.


xii]

Los tests se realizarán en una camilla horizontal (o banco de pruebas médicas).


xiii)

Se realizará el test de camilla para examinar los siguientes aspectos, realizándose las pruebas que fueran necesarias para valorar:

a)
Fuerza muscular 

b)
Coordinación

c)
Movilidad de las articulaciones

d) Medición, en centímetros, de miembros amputados, 

e) Medición, en centímetros de la altura corporal para las correspondientes enfermedades,
f)
Síndrome de hombro doloroso (drooped shoulder), para los nadadores que lo requieran

Nota: Cuando se trate de un nadador que tenga, por ejemplo, paresis y una contractura de la flexión del hombro, sólo se podrá utilizar una prueba de una función para calcular la puntuación.

Para el nadador con varias discapacidades, el clasificador valorará cuál de las discapacidades es funcionalmente más severa, y realizará la prueba pertinente.

xiv)
Finalizado el test de camilla se anotará la puntuación total en las columnas S y SB, respectivamente, antes de proceder al test de agua a fin de establecer una clasificación preliminar.


xv)
Las clases funcionales son las siguientes:



Estilos S:
Estilo libre, espalda, mariposa



Estilo SB:
Braza



Estilo SM:
Estilos


xvi)
Se realizará el test de agua para los estilos S y SB.



Se seguirá el siguiente procedimiento para el test de agua:

a)
Cuando sea posible, se pedirá al nadador que comience la prueba saltando desde el borde de la piscina. En la hoja de resultados de las pruebas se indicará rodeando con un círculo la letra D (dive start) si el nadador puede realizar la salida desde el borde de la piscina, y rodeando la letra W (water start) si el nadador debe tomar la salida desde dentro del agua. Para el nadador que, aun pudiendo realizar la salida desde el borde, no la realizara, se marcará igualmente la letra D.

b)
El nadador deberá nadar cada estilo en una distancia de al menos 25 metros. Para los nadadores con limitaciones en coordinación es necesario que realicen al menos 50 metros de cada uno de los estilos a una velocidad relativamente rápida.

c) El nadador deberá realizar una flotación boca arriba y otra boca abajo. Esta prueba sirve para determinar la posición del cuerpo del nadador en el agua. Es obligatorio registrar la posición del cuerpo del nadador en los diagramas que aparecen en la hoja de resultados.

d)
Mientras está flotando boca abajo, el nadador deberá realizar el movimiento de impulso de pierna propio del estilo libre y de braza. Esta prueba es para  ayudar a determinar la capacidad de propulsión o estabilización de la patada.

e) El nadador deberá realizar un viraje, y el viraje deberá ser efectuado a una velocidad relativamente rápida. 

Nota: El nadador debe flotar boca arriba y boca abajo. Los nadadores que no puedan realizar esta prueba se considerará que no están seguros en el agua, por lo que no recibirán una clasificación y no serán elegibles para competir.

Cálculo de puntos:

Es importante tener en cuenta que cuando se calculan los puntos para cada estilo, la observación durante el test de agua del miembro correspondiente se valora en función de la capacidad (es decir, propulsión y estabilidad). Puede suceder, por ejemplo,  que un nadador reciba un total de 48 puntos (de 120 posibles) para las piernas durante el test de camilla, y en el test de agua, sin embargo, se observe que las piernas no tienen capacidad de propulsión, aunque se aprecie algo de movimiento, y que se limitan a proporcionar estabilidad y a reducir la resistencia de arrastre durante la brazada. En este caso, se registrará la puntuación determinada en el test de camilla, ya que los 48 puntos determinados se refieren al factor estabilidad. El nadador que haya obtenido 48 puntos tendrá una clara ventaja con respecto al nadador que reciba 0 puntos por las piernas, por lo que se podrán descontar o añadir puntos a la puntuación dependiendo de la capacidad de las piernas para el estilo de que se trate.



Salida: Clases S y SB



Salida desde el agua con ayuda.................................................... 0 puntos



Salida desde el agua sin ayuda.................................................. 1-2 puntos



Caídas al agua .......................................................................... 1-2 puntos



Zambullida con poca funcionalidad con una pierna..................... 3-4 puntos



Zambullida con poca funcionalidad con ambas piernas................5-6 puntos



Zambullida con buena funcionalidad con una pierna................... 7-8 puntos



Zambullida con buena funcionalidad con ambas piernas............9-10 puntos



Zambullida con un brazo no funcional



(sin movimiento o amputado por encima del codo)..........................9 puntos



Zambullida con ambos brazos no funcionales



(sin movimiento o amputados por encima del codo)........................7 puntos



Impulso en virajes: Clases S y SB



Sin posibilidad de impulso con las piernas...................................... 0 puntos



Impulso sólo con una articulación, por ejemplo tobillo.................. 1-2 puntos



Impulso con poca funcionalidad con una pierna...........................3-4 puntos

Impulso con poca funcionalidad con ambas piernas.....................5-6 puntos



Impulso con buena funcionalidad con una pierna.........................7-8 puntos



Impulso con buena funcionalidad con ambas piernas.................9-10 puntos



Viraje sin brazos



(sin movimiento o amputados por encima del codo)........................ 7 puntos



Viraje con un brazo



(sin movimiento o amputado por encima del codo)......................... 9 puntos

Nota: Los nadadores con manos no funcionales reciben 2 puntos menos por el impulso en el viraje.


xvii]
Se cumplimentará el siguiente diagrama de la hoja de resultados, marcando la posición del cuerpo en relación con la línea del agua en la flotación boca abajo y la flotación boca arriba.
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FLOTACION BOCA ABAJO:  Ej. S6
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FLOTACION BOCA ARRIBA:

xviii)
Clasificación estilos (SM):

El equipo de clasificación decidirá la clase de acuerdo con la puntuación funcional para natación y el test de agua de cada estilo individual del nadador.





3 x clase S + 1 x clase SB = clase SM






      4

Nota: El cálculo es sólo una guía orientativa para la clase de nadadores de estilos. Se deben tener en cuenta los tres estilos S del nadador cuando se calcule la clase SM; por ejemplo, si el nadador tiene dos estilos S (S7) con buena técnica y un estilo S que pronuncie la discapacidad asociada, es posible que el nivel de la clase SM sea el más bajo (SM6). La decisión no debe tomarse por el nadador por razón de falta de técnica en cualquiera de los estilos.

xvii)
Se otorgarán al nadador las tres clases (S, SB y SM), con independencia de que el nadador realice, durante el proceso de clasificación, una brazada no reglamentaria o declare que no nada todos los estilos. Solo se harán excepciones a este procedimiento si el nadador proporcionara una carta firmada declarando que no realizará una determinado estilo, por ejemplo braza. 

xviii)
Los nadadores que tengan una clasificación permanente como resultado de una reclamación (estatus PP), no podrán ser reclasificados nuevamente salvo que se produzca un cambio en el sistema de clasificación o un cambio en la capacidad locomotora del nadador.

xix)
Deberán hacerse constar las excepciones a las normas del reglamento de natación que sean aplicables al nadador. En la página siguiente se incluye una tabla con la correspondiente terminología a utilizar y su interpretación.


    xx)

Todos los nadadores serán observados durante la competición para comprobar su clasificación, incluidos los nadadores con un estatus PP, cuya clasificación que no se considerará definitiva hasta su observación durante la competición. 

EXCEPCIONES



  Terminología




Interpretaciones
	Asistencia requerida
	Support Staff Volunteer  (voluntario del personal de apoyo)
	Se requiere la intervención de un voluntario del personal de apoyo del país del nadador

	Salida
	Water (agua)
	Salida desde el agua

	
	Feet  (pies)
	Pies apoyados contra la pared

	
	Dive (zambullida)
	Salida desde la plataforma de salida, de pie o sentado o de pie junto a la plataforma de salida

	
	Hearing (oído)
	El nadador es sordo, por lo que se requiere una luz o una señal para indicar la salida

	
	Starting device (mecanismo de salida)
	El nadador requiere un mecanismo para realizar la salida, que deberá ser aprobado previamente por el Delegado Técnico

	
	
	

	Estilo libre
	Nil (ninguna)
	No hay excepciones para ninguna de las clases

	
	
	

	Espalda
	One hand start (salida con una mano)
	Un brazo total o parcialmente amputado/dismelia; parálisis cerebral o plexo braquial; algunas hemiplejias severas

	
	Unable to grip (imposibilidad de agarre)
	Imposibilidad de agarre en la salida de espalda debido a debilidad en las manos y/o muñeca

	
	
	

	Braza
	One hand touch with simultaneous intent to touch with other (brazada con un brazo e intento de dar una brazada simultánea con partes restantes)
	Un brazo total o parcialmente amputado/dismelia. Hemiplejia o nadadores con contracturas en el codo

	
	One hand touch (brazada con un brazo sólo)
	Un brazo sólo

Nadadores que utilicen sólo un brazo

Plexo braquial/parálisis cerebral

	
	Part of upper body must touch (debe tocar con parte superior del cuerpo)
	Sin brazos, por amputación o dismelia

Brazos  cortos

	
	Izqda./Dcha. foot must turn out (una sola pierna o una pierna no operativa)
	Una sola pierna, por amputación o dimelia

Sólo una pierna operativa, por polio o problemas en cadera o rodilla

	
	Show intent to kick (algún intento de propulsión)
	Ambas piernas afectadas aunque no totalmente inoperativas

	
	Leg drag (piernas arrastradas)
	Piernas no operativas

	
	
	

	Mariposa
	One hand touch with simultaneous intent to touch with other (brazada con un brazo  e intento de dar una brazada simultánea con partes restantes)
	Un brazo total o parcialmente amputado/dismelia. Hemiplejia o nadadores con contracturas en el codo.

	
	Dropped shoulder (hombro doloroso)
	El nadador no puede mantener los hombros en línea con la superficie del agua en estado normal. Se debe haber realizado un test de valoración de las condiciones de los hombros

	
	Part of upper body must touch (debe tocar con parte superior del cuerpo)
	Sin brazos, por amputación o dismelia

	
	
	

	
	
	

	Comentarios:
	Medical (Estado médico)
	Tener en cuenta posible medicación requerida. Los nadadores han de ser observados. Personal médico y socorristas previamente advertidos. También se ha de indicar existencia de osteogenisis imperfecta para alerta médica.


FCS RECLASIFICACION – 

PROCEDIMIENTOS DE RECLAMACIÓN DURANTE LA COMPETICION

1.
Habrá un equipo de reclamaciones de clasificación formado por tres (3) clasificadores autorizados designados por el Director de Clasificación. En el equipo de reclamaciones deberá haber por lo menos un clasificador médico y uno técnico, que no deberán haber realizado ninguna clasificación del nadador en un periodo de dieciocho (18) meses.

2.
El tiempo asignado para el procedimiento de resolución de una reclamación será de una (1) hora.

3.
Puede producirse un cambio de clasificación si el nadador es:


i)
reclasificado antes del comienzo de la competición; o

ii)
reclasificado durante la competición como resultado de una reclamación, presentada por un país o por el Director de Clasificación.

4.
Para cualquier reclasificación de la clase S los nadadores serán valorados en todos los estilos de la clase S. Se seguirá el mismo principio con las clases SB

5.
En caso de observarse que un nadador no está en la clase correcta, el Director de Clasificación notificará oralmente al entrenador o al jefe del equipo del nadador. Será responsabilidad de dicho entrenador o jefe de equipo del país informar al nadador de que deben asistir a una reclamación de clasificación.

6.
El nadador deberá asistir al proceso de reclamación de la clasificación el día en que se formule la reclamación. El entrenador o jefe de equipo fijará una hora que resulte conveniente al nadador para la realización de las pruebas, dentro del tiempo límite (el día de la reclamación). Si un nadador no asistiera a un procedimiento de reclamación cuando fuera requerido podrá quedar descalificado de cualquier prueba ulterior.

7.
Se aplicará el mismo procedimiento para el proceso de reclamación de clasificación presentada por un país.

8.
Sólo podrán formar parte del equipo de reclamaciones de clasificación aquellos clasificadores nombrados por el Director de Clasificación.

9.
El resultado de la reclamación se dará por escrito y se presentará al Director de Clasificación. El formulario original quedará registrado junto a la hoja de tests de clasificación del nadador. Asimismo se entregará una copia al entrenador o jefe de equipo del país del nadador objeto de reclamación y, en su caso, una copia al país que hubiera presentado la reclamación.

10.
El cambio de clase de un nadador como resultado de una reclamación será efectivo el día siguiente al de presentación de la reclamación y de finalización del procedimiento.

11.
Una clasificación que sea reclamada solo será tramitada y asignada el estatus de PP un vez el nadador haya sido observado en todas los correspondientes estilos durante la competición. NO se asignará un estatus de PP a las discapacidades progresivas.

12.
Los nadadores que tengan un estatus de clasificación PP como resultado de una reclamación no podrán ser objeto de una reclamación de clasificación a menos que se produzca un cambio en el sistema de clasificación o un cambio en la capacidad locomotora del nadador.  Para estos casos se requiere una solicitud por escrito, acompañada de un certificado médico que explique el posible cambio de clasificación del nadador.

13.
El nadador que tenga un estatus de clasificación permanente (PP) como resultado de una reclamación y que haya presentado una solicitud por escrito, sólo podrá ser reclasificado en unos Campeonatos Mundiales o en competiciones aprobadas de Natación del IPC. La reclasificación será efectuada por un equipo formado por tres (3) clasificadores autorizados, y en dicho equipo habrá al menos un clasificador médico y un clasificador técnico.

14.
Las reclamaciones relacionadas con nadadores no clasificables sólo podrán ser presentadas por el NPC. Si resuelta la reclamación el nadador sigue siendo no clasificable, adquiere un estatus PP, es decir estatus PP para una clasificación no clasificable. No se puede apelar la decisión de asignar el estatus PP a un nadador no clasificable. Si el resultado de la reclamación es que el nadador reciba una clase distinta de la de no clasificable, sólo se asignará al nadador un estatus P. Cuando se trate de un nadador no clasificable, Natación del IPC no devolverá la fianza de reclamación sea cual fuere el resultado de la misma.

15.

Procedimientos de Reclamación en Campeonatos Nacionales [Añadido a la regla GN 7.4.4.]

Los procedimientos de reclamación deben cumplir las siguientes condiciones:

a]
Deberá haber por lo menos tres (3) clasificadores internacionales autorizados, un (1) clasificador médico y uno (1) técnico, que no deberán haber realizado ninguna clasificación del nadador en los dieciocho (18) meses anteriores Los clasificadores no podrán participar en una reclamación de un nadador de su propio país.

b]
No se permiten reclamaciones sobre clasificaciones realizadas en la competición.

c]
La enfermedad causante de la posible reclamación debe ser presentada por escrito por el NPC ante el presidente de Natación del IPC tres (3) meses antes de la competición. Si la reclamación ha sido aceptada será necesario pagar los $US100 de la reclamación a la llegada. Para que una reclamación sea aceptada es obligatorio cumplir con los requisitos y clasificadores. Si no puede nombrarse a los debidos clasificadores para una competición concreta entonces se notificara al NPC por escrito así como de cuando es posible acordar y realizar la reclamación.

Las clasificaciones de nadadores en los campeonatos son la principal prioridad y se dará prioridad al desarrollo de la competición por encima de este tipo de reclamaciones de la clasificación.

Natación de IPC retendrá el dinero de la reclamación independientemente del resultado de la misma. 

16.
Para lo no previsto específicamente en el presente manual será de aplicación el artículo GN 7.4 del Reglamento de Natación del IPC.
SECCION II

TEST DE FUNCION MUSCULAR

La fuerza muscular se mide utilizando la escala del Consejo de Investigaciones Médicas  (MRC).


0
Ninguna evidencia de movimiento


1
Indicios de movimiento activo


2
Movimiento activo en ausencia de gravedad 


3
Movimiento activo contra la gravedad


4
Movimiento activo capaz de vencer la gravedad y cierta resistencia


5
Fuerza normal

Las pruebas deben realizarse de acuerdo con los procedimientos normales para pruebas de función muscular, es decir, con cambio de posiciones para ajustarse a los grados de fuerza muscular. O se asignarán puntos por los movimientos “dudosos”.

Cuando se observa la función muscular es necesario ver el comportamiento del nadador en el agua. Es importante valorar la función real de un miembro cuando la puntuación del músculo de una cadera o un hombro es baja. A los nadadores con tetraplejia completa se les podrá realizar la prueba de función de las extremidades superiores en su silla de ruedas.

Puntuaciones de la extensión de la parte superior del tronco en el caso de nadadores con tetraplejia completa y paraplejia:



Clase


Puntos


C8 completo

0 puntos



T1 – T5 completo
1 – 2 puntos



T6 – T10 completo
3 – 5 puntos

Varillas o instrumentos quirúrgicos que cubran un área extensiva [esto es la columna vertebral y parte de la caja torácica] hacen difícil la graduación del tronco, ya que el rango puede ser bastante restrictivo. El nadador con varillas normalmente puntuará muy bajo en el banco de pruebas. Durante la prueba del agua, si podrá ser calculada la verdadera función del tronco y podrá concederse los puntos consistentemente. Sin embargo, en algunos casos, hay nadadores que tienen varillas y que no tienen función muscular del tronco. La función muscular del tronco durante la prueba de agua para estos nadadores puede ser engañosa. Para determinar los puntos apropiados para el tronco, deberá anotarse la posición de las piernas; esto es, un nadador con varillas que sea Clase S5 (abdominales superiores de nulos a mínimos) tendrá una posición del tronco como la clase S6 pero una posición de las piernas como la clase S5.

INERVACIÓN DE LOS MÚSCULOS EN LA ZONA DE LA MEDULA ESPINAL
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TEST DE COORDINACIÓN

Puntuación del test de coordinación (espasticidad, atetosis, ataxia)

Todos los tests de coordinación se realizarán en forma de repeticiones rápidas de secuencias de movimientos. Cuando sea necesario podrá pedirse al nadador que aumente el ritmo o velocidad del movimiento. El modelo resultante de movimiento es asignado un grado de acuerdo con la siguiente escala:



0
Sin ningún movimiento funcional

1
Grado de movimiento muy limitado por hipertonía muscular severa o movimientos 
mínimamente coordinados

2
Grado de movimiento muy limitado con espasticidad-hipertonía muscular y/o problemas de coordinación graves

3
Libertad de movimiento moderada, espasticidad moderada con restricciones en el movimiento debido al tono muscular y/o problemas de coordinación moderados

4
Grado de movimiento casi completo, con ligera espasticidad y ligero aumento del tono muscular y/o problemas leves de coordinación



5
Normal

A los nadadores con parálisis cerebral (CP), y otros nadadores con problemas de coordinación debido a un desorden elegible en el sistema nervioso central, con espasticidad/ataxia y/o atetosis, se les practicará una prueba activa de movimiento en un tiempo determinado. En el test se valorará la coordinación y la libertad de movimiento con la espasticidad y atetosis. Las secuencias de movimiento deben ir alternando las extremidades superiores y las inferiores. También se valorará el movimiento simultáneo de las extremidades inferiores en la prueba de braza. Se deberán observar atentamente las reacciones asociadas.

Las pruebas se realizarán en decúbito prono y decúbito supino. El efecto de la espasticidad podrá aumentar o disminuir dependiendo de la posición del cuerpo. Se podrán repetir las pruebas con el cuello girado a uno o los dos lados para observar la influencia de los reflejos posturales (Reflejo Tónico Asimétrico del Cuello, o ATNR). Los resultados se tendrán en cuenta en cuanto a su efecto global en los estilos de natación.

Los nadadores con atetosis o ataxia acusada mostrarán a menudo problemas importantes de coordinación durante la prueba de camilla. La resistencia del agua compensará en parte el efecto de coordinación inexistente de los antagonistas (ataxia, atetosis), por lo que se podrá observar una mejor coordinación durante el test de agua.

Posiciones en el test de camilla

Se utilizará una camilla o banco de pruebas con espacio suficiente para permitir el movimiento de los brazos.

Nota: Al nadador se le puntuará por movimientos controlados.


Decúbito supino:

*
Todos los movimientos de los brazos, alternativamente


*
Extremidades inferiores -
flexión en caderas







abducción/aducción en caderas







todos los movimientos del tobillo

*
El nadador debe estar en una posición semireclinada, apoyado en la espalda mientras realiza estas pruebas

Decúbito prono:
*
Se podrá observar la extensión y rotación del tronco para determinar la capacidad de sujeción, pero no como una prueba de coordinación, por lo que no se le asignarán puntos.


*
Flexión – extensión de la rodilla


*
Extensión interna y externa de la cadera

          *

Se pedirá al nadador que realice una patada de braza. De esta manera se podrán valorar las funciones de cadera, rodilla y tobillo. 
Cálculo de la puntuación para el tronco:

No se puede realizar el test de coordinación para el tronco igual que para las extremidades. Para obtener una puntuación que refleje realmente las condiciones del tronco en cuanto a coordinación, se tendrán en cuenta las puntuaciones para coordinación de extremidades superiores e inferiores y se obtendrá el promedio para el tronco.

Ejemplos:     i)
Si un nadador ha obtenido una puntuación de 3 para las extremidades superiores e inferiores, la puntuación del tronco será 3.

ii)
Si un nadador ha obtenido una puntuación de 4 para las extremidades superiores, y de 2 para las inferiores, se asignará una media de 3 como puntuación total del tronco.

iii)
Si el nadador tiene hemiplejia, se utilizará una media de la puntuación del tronco, es decir, si tiene 4 por el lado derecho y 2 por el lado izquierdo, la media total del tronco será 3.

Para el test de coordinación en el agua se debe valorar en qué grado los brazos y las piernas son operativos para la propulsión y en qué grado el tronco puede realmente apoyar estos movimientos en cuanto a movilidad y estabilidad.

Si no se puede utilizar un miembro para una acción funcional, ni colocarlo en el agua en una posición que resulte favorable debido a la espasticidad o debilidad muscular, se valorará la función activa como función 0.

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR

Las pruebas para medir la movilidad de las articulaciones deberán ser pruebas adaptadas específicamente al arco funcional de movilidad para natación (FROMS)

Se seguirá el siguiente procedimiento:


i)
El diagrama debe reflejar el arco activo de movilidad


ii)
Se destacará el grado de movilidad activo


iii)
En caso de articulaciones fijas, es necesario señalar la posición fija

Otras consideraciones a tener en cuenta:

· Se deberá valorar la circunstancia de que, aún no habiendo movilidad activa, la presión del agua fije el miembro o la articulación en una posición conveniente para el nadador.

· Se debe comprobar que la rodilla está algo doblada cuando se realice la prueba para determinar la flexión de la cadera.

ESCALA DE MOVILIDAD ARTICULAR



0
Sin movilidad



1
Apenas movilidad 



2
FROMS del 25%



3
FROMS del 50%



4
FROMS del 75%



5
Arco funcional normal de movilidad para natación

Ejemplo:

Cuando la movilidad de la articulación no comienza o finaliza en los límites máximos establecidos para el arco, se utilizará la parte del arco no recorrida por la articulación, dentro de los valores establecidos para el FROMS, para calcular la puntuación.

Por ejemplo: si la flexión de la muñeca comienza a los 30 grados de flexión
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MIEMBROS SUPERIORES
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NOTA ACLARATORIA: MEDICIÓN E INTERPRETACIÓN DEL TOBILLO/PIE

La cantidad del rango funcional del tobillo/pie utilizada en los estilos S es muy diferente de la utilizada en la brazada SB. Esta realidad hace necesario diferenciar en la asignación de puntos. 

Los estilos S requieren un tobillo/pie principalmente con flexión plantar y movimiento supino. Los estilos SB requieren que el tobillo/pie ejecute todo el rango disponible.

Las paginas anteriores muestran como son asignados los puntos. Este es el método recomendado. 

Medir primero los rangos y anotarlos en el diagrama

Supinación/Pronación

· Colocar el pie sobre una superficie plana, por ejemplo un podocospio con la rodilla doblada en una posición neutral libre de todo movimiento.

· Pedir al nadador que supine el pie manteniendo a la vez el tobillo sobre la superficie. La cadera y la rodilla deberán estar estabilizadas. El eje del goniómetro deberá estar alienado sobre el 5º metatarsiano / borde lateral del pie. El movimiento del brazo del goniómetro deberá leer hasta el 1er metatarsiano / dedo gordo del pie. Registrar el final del rango activo y marcarlo en el diagrama. 

· Repetir el mismo procedimiento para la pronación pero dar la vuelta al eje del goniómetro hasta el 1º metatarsiano/dedo gordo del pie que el brazo lea el 5º metatarsiano. Registrar el final del rango activo y marcarlo en el diagrama.

Dorsiflexion/Flexion plantar

· Alinear el eje del goniómetro por debajo del maleolo externo y el brazo de movimiento hasta el 5º metatarsiano. Comenzar la medición cuando el rango este disponible a 0º. La rodilla debe estar doblada. 

· Pedir al nadador que flexione la rodilla. Registrar el final del rango activo y marcarlo en el diagrama. 

· Repetir el mismo procedimiento para la flexión plantar. Registrar el final del rango activo y marcarlo en el diagrama.

Asignación de los Puntos

Utilizar las páginas 30-31 para asignar los puntos.

S – La Dorsiflexión comienza a los 40 grados de la flexión plantar. Los puntos se conceden según la cantidad de movimiento conseguida desde este punto moviéndose hacia la posición neutra. El tobillo no tiene que conseguir un grado neutro ya que se pide para el estilo. La dorsiflexión es esencialmente medida en lo que se considera como flexión plantar. La dirección del movimiento es importante. Comienza a los 40º de la flexión plantar y termina a los 80 + de flexión plantar.

SB – La Dorsiflexion comienza en la posición neutra y los puntos son asignados según el rango activo disponible desde ese punto. Comienza a los 00 y termina a los 210 + de dorsiflexion [NB: Este rango no se mide en los estilos S].

S – La Flexión Plantar comienza a los 8 grados de la flexión plantar y los puntos son concedidos para un movimiento activo de hasta 41+. Comienza a los 80  de flexión plantar y termina a los 410  + (no se asignan puntos al rango de flexión plantar a partir de los 0-8 grados.)

SB – La Flexión Plantar comienza a los 0 grados y los puntos son asignados según el rango activo disponible desde ese la posición neutral. Comienza a los 00 y termina a 410 + [NB: En los estilos S no se mide la parte inicial de este rango].

S – La Supinación  comienza a los 00  y termina a los 300 +

SB – La Supinación comienza a los 00  y termina a los 330 +

S – La Pronación comienza a los 300  de supinación/inversión y termina a los 00 +. [NB: En los estilos SB no se mide este rango]

SB – La Pronación comienza a los 00  y termina a los 210 +

Las flechas del diagrama muestran la dirección del movimiento. Si el movimiento no comienza o termina en los puntos indicados, utilizar el rango activo disponible y calcular el porcentaje para asignar los puntos (véase guía de porcentaje en la hoja de clasificación; por ejemplo 25% = 2 etc].


MEDICIÓN DE MIEMBROS AMPUTADOS/DISMÉLICOS

Para la medición, en centímetros, de un miembro amputado se medirá desde el punto distal del muñón hasta la marca anatómica (señalada como referencia para la medición) inmediatamente anterior, y el resultado de la medición se hará constar en centímetros en la ilustración del cuerpo humano. También se medirá la parte correspondiente del miembro no amputado.

La puntuación de los miembros restantes se tomarán de las tablas [pag. 36-40]. Cuando no exista una parte correspondiente para realizar la comparación y asignar los puntos, y el nadador no encaje en un perfil, podrán realizarse cálculos basados e los parámetros del segmento corporal (se encuentra en las páginas que siguen que siguen al sistema de puntuación).

Nota:
Cuando se trate de una doble amputación/dismelia por encima de las rodillas, se medirá desde la punta del codo (el olécranon) hasta la punta del dedo corazón. El motivo de esta medición es que cuando el fémur está intacto la distancia entre el trocánter mayor y el extremo inferior del fémur es la misma que la existente entre el olécranon y la punta del dedo corazón.

SISTEMA DE PUNTUACION PARA AMPUTACIONES

Proporción de los miembros y puntos de distribución:


Estilos Clase S – estilo libre, espalda, mariposa


Puntos asignados a brazos 
65 puntos y 65 puntos
Total 130 puntos

Puntos asignados a piernas
50 puntos y 50 puntos
Total 100 puntos

Estilo Clase SB – Braza

Puntos asignados a brazos 
55 puntos y 55 puntos
Total 110 puntos

Puntos asignados a piernas
60 puntos y 60 puntos
Total 120 puntos

Normalmente, los nadadores con alguna amputación/dismelia serán clasificados de acuerdo con los perfiles de cada clase. Sin embargo, en los casos en que el nadador no reúna las características indicadas, deberán consultarse las tablas siguientes.

i)
MIEMBROS SUPERIORES







Estilos S

Estilo SB


Amputación brazo 


Dcho.
Izqdo.

Dcho.
Izqdo.


Presencia brazo completo

13
13

7
7


Puntos por cada miembro

Estilos S

Estilo SB

Ausencia total de brazo

 0


 0

1/4 restante de brazo

 3


 1


1/3 restante de brazo

 4


 2


1/2 restante de brazo

6.5


 3


2/3 restante de brazo

 8


3.5


3/4 restante de brazo

 9


 4







Estilos S

Estilo SB


Amputación antebrazo

Dcho.
Izqdo.

Dcho.
Izqdo.


Presencia total de brazo

13
13

  7
  7


Presencia total de antebrazo
24
24

22
22







37
37

29
29


Puntos por cada miembro

Estilos S


Estilo SB

Ausencia total de antebrazo
13 +   0   = 13

7 +   0  =  7


1/4 restante de antebrazo

13 +   4   = 17

7 + 5.5 = 12.5


1/3 restante de antebrazo

13 +   7   = 20

7 +   7  = 14


1/2 restante de antebrazo

13 + 11   = 24

7 + 11  = 18


2/3 restante de antebrazo

13 + 15   = 28

7 + 14  = 21


3/4 restante de antebrazo

13 + 17   = 30

7 + 15  = 22







Estilos S

Estilos SB


Amputación mano


Dcha.
Izqda.

Dcha.
Izqda.


Presencia total de brazo

13
13

 7
 7


Presencia total de antebrazo
24
24

22
22


Presencia de palma


18
18

16
16







55
55

45
45


Puntos por cada miembro

Estilos S


Estilo SB

Sin palma



13 + 24 +   0   =  37
7 + 22 +  0   = 29


1/4  restante de palma

13 + 24 + 4.5   =  41.5
7 + 22 +  4   = 33


1/3 restante de palma

13 + 24 +   6   =  43
7 + 22 +  6   = 35


1/2 restante de palma

13 + 24 +   9   =  46
7 + 22 +  8   = 37


2/3 restante de palma

13 + 24 +  12   =  49
7 + 22 + 10   = 39


3/4 restante de palma

*13 + 24 + 13.5 =  50.5
*7 + 22 + 12   = 41


La medición de la palma se realiza desde la base de la muñeca hasta la base del dedo corazón y, perpendicularmente hasta la base del espacio entre  el pulgar y el índice (articulación metacarpofalángica) para calcular la superficie.







Estilos S

Estilos SB 


Amputación dedo


Dcho.
Izqdo.

Dcho.
Izqdo.


Presencia total brazo

13
13

 7
 7



Presencia total antebrazo

24
24

22
22


Presencia total palma

18
18

16
16


Presencia total dedos

10
10

10
10







65
65

55
55


Puntos por cada miembro

Estilos S


Estilo SB

Sin dedos



*13 + 24 + 18 +   0  = 55
*7 + 22 + 16 +   0  = 45


Un dedo restante


*13 + 24 + 18 +   2  = 57
*7 + 22 + 16 +   2  = 47


Dos dedos restantes 

*13 + 24 + 18 +   4  = 59
*7 + 22 + 16 +   4  = 49


Tres dedos restantes

*13 + 24 + 18 +   6  = 61
*7 + 22 + 16 +   6  = 51


Cuatro dedos restantes

*13 + 24 + 18 +   8  = 63
*7 + 22 + 16 +   8  = 53

Nota:  La puntuación para discapacidad mínima es menos 15 puntos (*No elegible si ésa es la única discapacidad). Se asignan 10 puntos por los 5 dígitos de la mano que incluye el pulgar.

ii)
MIEMBROS INFERIORES







Estilos S

Estilo SB


Amputación muslo


Dcho.
Izqdo.

Dcho.
Izqdo.


Presencia de muslo completo
20
20

14
14


Puntos por cada miembro

Estilos S

Estilo SB

Sin muslo



 0


 0

1/4 restante de muslo

 4


 2


1/3 restante de muslo

 8


 3


1/2 restante de muslo

12


 5


2/3 restante de muslo

16


 9


3/4 restante de muslo

18


11







Estilos S

Estilo SB


Amputación pierna


Dcha.
Izqda.

Dcha.
Izqda.


Muslo completo


20
20

14
14


Pierna completa


10
10

18
18







30
30

32
32


Puntos por cada miembro

Estilos S

Estilo SB

Sin pierna



20 +   0 = 20

14 +   0 = 14


1/4 restante de pierna

20 +   1 = 21

14 +   4 = 18


1/3 restante de pierna

20 +   3 = 23

14 +   5 = 19


1/2 restante de pierna

20 +   5 = 25

14 +   7 = 21


2/3 restante de pierna

20 +   7 = 27

14 + 12 = 26


3/4 restante de pierna

20 +   8 = 28

14 + 14 = 28







Estilos S

Estilo SB


Amputación pie


Dcho.
Izqdo.

Dcho.
Izqdo.


Muslo completo


20
20

14
14


Pierna completa


10
10

18
18


Pie completo



20
20

28
28







50
50

60
60


Puntos por cada miembro

Estilos S


Estilo SB

Sin pie



  20 + 10 +   0  = 30
  14 + 18 +   0  = 32


1/4 restante de pie 


  20 + 10 +   5  = 35
  14 + 18 +   7  = 39


1/3 restante de pie


*20 + 10 + 10  = 40

  14 + 18 +   9  = 41


1/2 restante de pie
 

*20 + 10 + 14  = 44

  14 + 18 + 13  = 45


2/3 restante de pie


*20 + 10 + 18  = 48

*14 + 18 + 18  = 50


3/4 restante de pie


*20 + 10 + 20  = 50

*14 + 18 + 21  = 53

Nota:  La puntuación para discapacidad mínima es menos 15 puntos (*No elegible si ésa es la única discapacidad)

LONGITUD DE MIEMBROS INFERIORES

Cuando exista una diferencia de longitud entre los miembros inferiores de 20 cm sin ninguna otra discapacidad, se considerará discapacidad mínima.

La puntuación de la discapacidad se determina a partir del cálculo de 13 puntos de la longitud del miembro inferior corto más un punto por la zambullida y el viraje.

Nota: Esta es la única ocasión en que se tendrán en cuenta los puntos para salida y viraje en el cálculo de la discapacidad mínima.

Se darán puntos por la diferencia de longitud del miembro inferior a partir de 8 cm, y la puntuación es la siguiente:


  0 a 7.9 cm
 0 puntos


  8 a 8.9 cm
 1 punto


  9 a 9.9 cm
 2 puntos


10 a 10.9 cm
 3 puntos


11 a 11.9 cm
 4  puntos


12 a 12.9 cm
 5 puntos


13 a 13.9 cm
 6 puntos


14 a 14.9 cm
 7 puntos


15 a 15.9 cm
 8 puntos


16 a 16.9 cm
 9 puntos


17 a 17.9 cm
10 puntos


18 a 18.9 cm
11 puntos


19 a 19.9 cm
12 puntos



20cm en adelante
13 puntos

Para la puntuación de una discapacidad para cualquiera de las clases, se medirá la diferencia de longitud del miembro inferior, y se utilizarán los puntos obtenidos para el cálculo de dicha puntuación.
.

	DOCUMENTO DE CALCULO PARA DISMELIA Y AMPUTACIONES MULTIPLES

(esta hoja debe utilizarse solo como guía – no debe utilizarse directamente para perfiles de nadadores)
NB: La longitud del tronco es normalmente anormal y afecta a los cálculos

Medición desde la cabeza hasta la nalga                      =            cm = (X)

Altura del cuerpo estimada en H (hombres)       = X / 0.52  =           cm = (A)

                                                   M (mujeres)      = X /0.533 = ……..cm = (A)

	Parámetros de los segmentos del cuerpo

= B
	Longitud estimada

A x B = C


	Longitud Medida

= D
	Estimación del % del miembro presente

D/C = E
	S
	SB
	Puntos para el miembro restante

	
	
	
	
	
	
	Puntos S

S x E
	Puntos SB 

SB x E

	Partes
	Hombre
	Mujer
	
	R
	L
	R
	L
	POINTS
	POINTS
	R
	L
	R
	L

	Brazo
	0.189
	0.193
	
	
	
	
	
	13
	7
	
	
	
	

	Antebrazo
	0.145
	0.152
	
	
	
	
	
	24
	22
	
	
	
	

	Mano
	0.128
	0.11
	
	
	
	
	
	28
	26
	
	
	
	

	Muslo
	0.245
	0.242
	
	
	
	
	
	20
	14
	
	
	
	

	Pierna
	0.242
	0.234
	
	
	
	
	
	10
	18
	
	
	
	

	Pie
	0.152
	0.151
	
	
	
	
	
	20
	28
	
	
	
	

	Tronco
	0.520
	0.533
	
	
	
	
	
	25
	20
	
	
	
	

	Al llegar a los totales restar solo 2 puntos por cada dedo que falte cuando la palma esté intacta y permita un movimiento reducido.
	
	
	
	
	
	

	
	TOTAL
	S
	SB

	
	CLASE
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TEST DE HOMBRO DOLOROSO

Se realizarán las siguientes pruebas, registrándose los resultados en la ficha de clasificación, cuando el nadador tenga una discapacidad que afecte a las extremidades superiores que pueda dar lugar a un síndrome de hombro doloroso y por el cual el nadador podría quedar descalificado. El resultado del test deberá ser facilitado al asesor técnico si se le consultara durante la competición.

1.
Medir de la clavícula estando el hombro o el muñón en retracción completa, desde el punto medio del extremo esternal hasta el extremo final de la clavícula (articulación acromioclavicular), y señalar en el gráfico de amputación de la página 2 de la ficha de clasificación.

2.
Prueba muscular de retracción y elevación del hombro. Observar el movimiento por delante y detrás del nadador. Debe haber movilidad escapular total para que sea grado 5 y 4. Muchas discapacidades de las extremidades superiores tienen movilidad restringida, pero muestran fuerza suficiente. El movimiento escapular completo se considera funcional para mariposa.

3.
Indicar si hay asimetría del hombro (gráfico de amputaciones de la página 2 de la ficha de clasificación).


4.
Repetir la prueba muscular en una situación dinámica:

El nadador debe adoptar la postura de nadar doblando el tronco hacia delante (lo más cercano a los 90º que sea posible) y realizar el movimiento de mariposa de tronco y extremidades superiores.

Tener en cuenta:

· gravedad del brazo (plexo braquial)

· movimiento escapular

· línea de las escápulas (asimetría o desviación de la línea horizontal del suelo)

· posición de la cabeza al respirar

Los clasificadores deben observar tanto en vista lateral como frontal, y pedir al nadador que realice la prueba de respiración de lado y de frente, con independencia de cómo respira el nadador durante la competición.


Puntuación:

Prueba de actividad: utilizando la prueba muscular estándar (tener en cuenta las limitaciones en el grado de movilidad para reducir la puntuación de la prueba muscular) del 5 al 0.


Prueba dinámica:



5
Normal



4
Plano escapular mínimamente asimétrico



3
Plano escapular moderadamente asimétrico



2
Plano escapular con asimetría grande



1
Movimiento débil en plano asimétrico

0
Sin movimiento
SECCION III

PERFILES DE LAS CLASES

ELEGIBILIDAD PARA LA COMPETICION
Todos los nadadores con una discapacidad locomotora deben tener una pérdida de al menos 15 puntos, en el test de camilla, de un total de 300 puntos para las clase S y de 290 puntos de la clase SB para poder participar en la competición.

La discapacidad y los perfiles prácticos son sólo un ayuda. No se mencionan todas las discapacidades. A las discapacidades se les asigna una clase en base a la función indicada para esa clase. 
Las proporciones dadas para los miembros con dismelia no son exactas, por lo que deben interpretarse únicamente como datos orientativos.

CÓDIGO DE PERFILES DE DISCAPACIDADES


NOTA:
Se utilizan los siguientes términos en relación con las discapacidades que se especifican a continuación:


Lesiones en la médula espinal:
tetrapleija, paraplejia, etc.


Parálisis cerebral:


cuadriplejia, diplejia, hemiplejia, etc
CLASE S – ESTILO LIBRE, ESPALDA, MARIPOSA

CLASE S1








     40-65 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1.  
Manos
No puede agarrar el agua por falta de control en mano o muñeca.

Brazos
Los hombros están afectados y el control del biceps puede estar reducido, por lo que no hay suficiente control muscular.

Tronco
No tiene control en el tronco, por lo que tiene muy poca estabilidad en el agua.

Piernas
No tiene movilidad en las piernas y por lo general son totalmente inoperativas y debe arrastrarlas. No puede mantener las caderas a ras de agua. Tiene las piernas en posición flexionada y carece de control muscular.

Otros
Los nadadores de esta clase normalmente sólo nadan a espalda con los brazos. Normalmente no nadan a estilo libre por falta de grupos musculares que puedan realizar este movimiento.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin darse impulso en la pared, ni en la salida ni en los virajes. Requiere asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

PERFIL PRÁCTICO:
2.  
Manos
No puede agarrar el agua debido a una deficiencia de la mano o falta de control funcional en la muñeca.

Brazos
Es posible que tenga movimientos involuntarios o mínimos. Tiene limitaciones de movilidad y coordinación.

Tronco
No tiene control en el tronco, por lo que tiene muy poca estabilidad en el agua. Es posible que tenga movimientos involuntarios.

Piernas
Arrastra las piernas.

Otros
Los nadadores de esta clase normalmente sólo nadan a espalda con los brazos. Normalmente no nadan a estilo libre porque no pueden controlar la cabeza.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin darse impulso en la pared, ni en la salida ni en los virajes. Requiere asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.
PERFIL PRÁCTICO:
3.
Manos
No puede agarrar el agua


Brazos
No hay posibilidad de movimiento


Tronco
No tiene control del tronco

Piernas

Limitación severa de movimiento en las caderas, pero puede darse propulsión principalmente a partir de las rodillas


Otros

Los nadadores de esta clase normalmente nadan de espalda

Salidas, virajes
Salida desde el agua y requiere asistencia. Impulso mínimo en la pared en los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared. Se permite la utilización de un mecanismo para la salida.

CLASE S1








     40-65 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C5.

2.
Cuadriplejia muy severa con escaso control de cabeza y tronco y movimientos muy limitados de todos los miembros con fines de propulsión.

3.
Artrogriposis severa que afecta a los cuatro miembros, con limitación severa de movilidad en los miembros superiores y capacidad de propulsión limitada en los miembros inferiores.


CLASE S2







 66 - 90 PUNTOS

PERFIL PRÁCTICO:

1a,b)
Manos

No puede agarrar el agua porque no tiene flexión en mano o muñeca.

Brazos
No tiene tríceps o lo tiene muy afectado y, por tanto, no tiene control o tiene un control insuficiente del músculo.

Tronco
No tiene control del tronco y tiene muy poca estabilidad en el agua.

Piernas
No tiene movilidad en las piernas y normalmente las arrastra. Las caderas se hunden en el agua.

Otros
Normalmente nada a espalda a causa del control insuficiente de la cabeza para realizar el giro para respirar en estilo libre.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin poder darse impulso en la pared en la salida y los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

2.  
Manos
No puede agarrar el agua por falta de control en mano o muñeca.

Brazos
Tiene limitado el arco de movilidad y/o tiene coordinación limitada.

Tronco
No tiene control en el tronco, por lo que tiene muy poca estabilidad en el agua.

Piernas
Posiblemente predominará la propulsión con las piernas.

Otro
Normalmente nada a espalda a causa del control insuficiente de la cabeza para realizar el giro para respirar en estilo libre.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin poder darse impulso en la pared en la salida y los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3.
Manos
Puede agarrar el agua, pero no tiene suficiente control en la muñeca.

Brazos
Tiene limitada la función del hombro y por tanto muestra limitaciones en el ciclo de brazada.

Tronco
Tiene control limitado del tronco y tiene poca estabilidad en el agua.

Piernas
No tiene movilidad en las piernas y normalmente las arrastra. Las caderas se hunden en el agua.

Otros
Normalmente nada a espalda a causa del control insuficiente de la cabeza para realizar el giro para respirar en estilo libre.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin poder darse impulso en la pared en la salida y los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies sujetos o apoyados en la pared.
CLASE S2







   66-90 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a) Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C6.

b) Tetraplejia equiparable a una lesión completa por debajo de C7 con parálisis adicional de plexo o limitación funcional en un brazo.

2.
Cuadriplejia muy severa con funcionalidad muy limitada en la movilidad de las dos extremidades superiores para la propulsión.

3.
Deficiencia musculoesquelética severa con función limitada del hombro, equiparable a tetraplejia completa por debajo de C6.


CLASE S3







 91-115 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a,b)   Manos
Cierta debilidad en el agarre de la mano en posición flexionada e incapacidad para agarrar el agua eficazmente. Control limitado de la muñeca.

Brazos
Propulsión satisfactoria en el ciclo de la brazada.

Tronco
No tiene control del tronco o tiene un control mínimo.

Piernas
Arrastra totalmente las piernas y las caderas se hunden en el agua.

Otros
Puede nadar en estilo libre.


Salidas, virajes

Normalmente es posible realizar una salida desde el agua con un mínimo impulso de las manos, tanto en la salida como en los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

2a,b,c) Manos

Falta de coordinación en las manos y por tanto tiene dificultad para agarrar eficazmente el agua. Control limitado de la muñeca.

Brazos
En alguno casos la propulsión está limitada en el ciclo de brazada debido a la falta de coordinación de movimientos.

Tronco
No tiene control del tronco o tiene un control mínimo. Se aprecian movimientos involuntarios.

Piernas
Arrastra totalmente las piernas.

Otros
Puede nadar en estilo libre.


Salidas, virajes

Normalmente es posible realizar una salida desde el agua con un mínimo impulso de las manos, tanto en la salida como en los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3a)
Manos
Nadadores con varias amputaciones y dismelia sin manos.


Brazos
Las extremidades están  muy acortadas, pero sin limitaciones.


Tronco
Tiene control total del tronco.


Piernas
No presencia de piernas que pudieran ayudar en la propulsión

Otros

Puede realizar movimientos hacia abajo tipo delfín para propulsarse.


Salida, virajes

Normalmente es posible realizar una salida desde el agua con un mínimo impulso tanto en la salida como en los virajes. Puede necesitar asistencia en la salida. En algunos casos es posible la salida desde fuera del agua, sentado en la plataforma de salida. En otros casos se necesitará un mecanismo para la salida.

3b)    Manos
Cierta debilidad en el agarre de la mano en posición flexionada e incapacidad para agarrar el agua eficazmente. Control limitado de la muñeca.

Brazos
Propulsión satisfactoria en el ciclo de brazada.

Tronco
No tiene control del tronco o tiene un control mínimo.

Piernas
Arrastra totalmente las piernas y las caderas se hunden en el agua.

Otros
Puede nadar en estilo libre.


Salidas, virajes

Normalmente es posible realizar una salida desde el agua con un mínimo impulso de las manos, tanto en la salida como en los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3c)
Manos
Ningún movimiento o movimiento ineficaz


Brazo

Ningún movimiento o movimiento ineficaz


Tronco
Control total o casi total del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada para conseguir propulsión. Es evidente la limitación de las caderas.


Salidas, virajes

Normalmente puede  realizar una  salida  desde fuera del agua con un mínimo impulso en los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared. Se permite la utilización de un mecanismo para la salida.
CLASE S3







 91-115 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a) Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C7.

b) Tetraplejia parcialmente incompleta por debajo de C6 o polio equiparable.

2.     a) Cuadriplejia espástica severa con muy poco control del tronco y movimiento asimétrico de los miembros superiores para la propulsión.

b) Cuadriplejia severa con espasticidad y atetosis con muy poco control de cabeza y tronco, coordinación limitada para la propulsión en los cuatro miembros.

c) Cuadriplejia moderada, poco control del tronco, espasticidad y atetosis y/o ataxia, con capacidad de propulsión moderada en los cuatro miembros.

3.     a) Amelia o dismelia severa en los cuatro miembros o amputación de los cuatro miembros con muñones cortos.


b) Atrofia muscular severa de los miembros superiores e inferiores.

c) Artrogriposis que afecta a los cuatro miembros con capacidad entre moderada y bastante de propulsión de los miembros inferiores solamente.


CLASE S4






       116-140 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a,b)
Manos
Puede controlar la muñeca y consigue impulsarse, pero no tiene control total de los dedos.

Brazos
Puede realizar el ciclo completo de brazada pero por falta de función muscular la propulsión no es totalmente eficaz.

Tronco
No tiene control del tronco o tiene un control mínimo.

Piernas
Arrastra totalmente las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente la salida es desde el agua y con un impulso satisfactorio con la mano, posible en la salida y los virajes.

2.
Manos
Debido a la falta de coordinación puede tener dificultad en realizar un agarre del agua eficaz.

Brazos
Es posible que no pueda realizar con normalidad el ciclo completo de brazada, y debido a la falta de coordinación la propulsión no es totalmente eficaz.

Tronco
Control del tronco, pero se aprecian movimientos involuntarios.

Piernas
Arrastra las piernas.

Otros
Debido a la falta de coordinación entre brazos y piernas, el nadador sólo puede realizar movimiento de brazos o de piernas.

Salidas, virajes
Normalmente la salida es desde el agua y con un impulso satisfactorio en la pared en la salida y los virajes.

3a)      Manos

Puede controlar la muñeca y conseguir propulsión y tiene control completo de los dedos.

Brazos
Puede realizar con normalidad el ciclo completo de brazada pero debido a la falta de función muscular la propulsión no es totalmente eficaz.

Tronco
No tiene control del tronco o tiene un control mínimo.

Piernas
Arrastra totalmente las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente la salida es desde el agua y con un impulso satisfactorio en la pared en la salida y los virajes.

3b)
Manos
De tener una o las dos manos, tiene agarre normal.

Brazos
Posibilidad de realizar el ciclo completo de brazada, si no le falta ninguno de los miembros superiores.

Tronco
Tiene control del tronco.

Salidas, virajes
Normalmente la salida es desde el agua. Puede darse impulso en la salida y los virajes. El nadador puede realizar la salida sentado en la plataforma de salida.

3c)
Manos
Funcionalidad limitada pero puede conseguir cierta propulsión.

Brazos
Ciclo de brazada limitado, que requiere un movimiento de rotación del cuerpo para completarlo. Propulsión satisfactoria.

Tronco
Control completo o casi completo.

Piernas
La limitación es evidente pero puede realizar una propulsión satisfactoria.

Salidas, virajes
Normalmente la salida es desde el agua y con un impulso mínimo con la parte superior del cuerpo en la salida y los virajes. Se permite la utilización de un mecanismo para la salida

CLASE S4






       116-140 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a) Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C8, con 

              buena extensión de dedos.

b) Tetraplejia incompleta por debajo de C7 o polio equiparable.

2.
Diplejia severa con afectación del tronco y propulsión limitada en hombros y codos.

3.
a)
Deficiencia musculoesquelética equiparable a tetraplejia completa por debajo de C8.


b)
Dismelia severa de tres miembros.

c)
Artrogriposis que afecta a los cuatro miembros con capacidad entre moderada y bastante de propulsión en los miembros superiores, con posible limitación severa de movimientos en miembros inferiores.



CLASE S5






       141-165 PUNTOS

PERFIL PRÁCTICO:

1a,b)
Manos
Puede agarrar el agua y conseguir propulsión totalmente eficaz.

Brazos
Puede realizar el ciclo de brazada completo.

Tronco
Control mínimo del tronco. Pérdida de funcionalidad inferior, pero puede mostrar algo de función en la parte superior del tronco.

Piernas
Hunde ligeramente las caderas bajo la superficie del agua, y las piernas tienen una clara forma en V en el agua. Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Posiblemente realice una salida desde dentro del agua, con cierto impulso con la mano en la salida y los virajes. En algunos casos también podrá realizar una salida sentado en la plataforma de salida.

2a)
Manos
Afectadas de manera que no puede conseguir propulsión plena.

Brazos
Es posible que no pueda realizar un ciclo de brazada completamente controlado. Limitación en la rotación del hombro.

Tronco
Control satisfactorio del tronco.

Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
La mayoría realizará la salida desde dentro del agua, con impulso en la pared en salida y virajes.

2b)    Manos
Afectada una mano más que la otra, y cuando atrapa el agua no puede conseguir propulsión plena. Sin control de la posición junto al cuerpo del brazo más severamente afectado.

Brazos
No puede realizar un ciclo de brazada completamente controlado. Es posible que el nadador utilice sólo el lado menos afectado, logrando una brazada de un solo brazo mejor coordinada.

Tronco
Control satisfactorio del tronco.

Piernas
Las piernas actúan más como factor de estabilización que para propulsión. Una de las piernas puede dar una patada suficientemente eficaz.

Otro
El nadador que decida utilizar la brazada de un solo brazo puede parecer que tiene muchos menos problemas de coordinación.

Salidas, virajes
En algún caso es posible que realice una salida desde fuera del agua, con asistencia. Si no es así, la salida será desde el agua con impulso mínimo con una pierna en la salida y los virajes.

2c)     Manos

Afectadas de manera que no pueden conseguir propulsión plena. Es evidente que no “sienten el agua”.

Brazos
No puede realizar un ciclo de brazada completamente controlado.  Se observa una turbulencia excesiva en la entrada y la salida del brazo en la brazada.

Tronco
Control satisfactorio del tronco.

Piernas
Las piernas actúan únicamente como factor de estabilización.

Salidas, virajes
La mayoría realizará la salida desde dentro del agua, con capacidad mínima de impulso en la pared en salida y virajes.

3a)
Manos
Puede conseguir plena propulsión cuando atrapa el agua.

Brazos
Puede realizar el ciclo de brazada en un rango de completo a mínimo.

Tronco

Control mínimo del tronco. 

Piernas
Propulsión mínima con una patada ineficaz. Las piernas actúan más bien para estabilizar.

Salidas, virajes
Posiblemente realice una salida desde dentro del agua, con impulso con la mano en la salida y los virajes. En algunos casos también podrá realizar una salida sentado en la plataforma de salida.

3b)      Otro

Incluye algunas acondroplasias con discapacidad adicional que afecte de forma importante el movimiento/propulsión.

3c)     Manos
Es posible que no tenga una o las dos manos. Si tiene, consigue propulsión completa.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo, aunque los miembros sean más cortos.


Tronco
Control completo del tronco.


Piernas
Pueden conseguir una propulsión muy reducida, o actuar como estabilizadores.

Salidas, virajes
En la salida desde el agua es posible que consiga algún impulso contra la pared, en salida y virajes. En algunos casos es posible que el nadador realice una salida desde fuera del agua.

3d)
Manos
Pueden agarrar el agua y conseguir bastante propulsión.

Brazos
Limitación moderada en la realización del ciclo de brazada. Requiere la rotación del cuerpo para conseguir un ciclo eficaz.

Tronco
Control del tronco de completo a casi completo.

Piernas
Se observa movimiento desde las caderas con propulsión moderada.

Salidas, virajes
En algún caso es posible que realice una salida desde fuera del agua. Si no es así, la salida será desde el agua con cierto impulso en la pared. Se permite la utilización de un mecanismo para la salida

CLASE S5






       141-165 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:
1.
a)
Paraplejia completa o polio equiparable a una lesión completa por debajo de T1-T8


b)
Tetraplejia incompleta por debajo de C8 con función razonable de tronco o polio equiparable.

2.
a)
Diplejia severa con bastante control del tronco y bastante propulsión en hombros y codos.


b)
Hemiplejia severa.


c)
Atetosis/ataxia y espasticidad de severa a moderada.

3.
a)
Deficiencia musculoesquelética equiparable a tetraplejia incompleta por debajo de C8.

b)
Acondroplasia: no superior a 130 cm para mujeres y a 137 cm para hombres, con deficiencia adicional que dificulta la propulsión.


c)
Dismelia moderada en tres miembros.


d)
Artrogriposis que afecta a los cuatro miembros con capacidad entre moderada y bastante de propulsión en los miembros superiores e inferiores.


CLASE S6






       166-190 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1.
Manos
Puede agarrar bien el agua al realizar la brazada.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo de manera satisfactoria, consiguiendo una propulsión eficaz.

Tronco
Pérdida de funcionalidad inferior, pero con función en la parte superior del tronco.

Piernas
Hunde ligeramente las caderas bajo la superficie del agua, y las piernas se hunden algo y tienen un movimiento algo vacilante, pero no en la forma de V habitual de la Clase S5.

Salidas, virajes
Posiblemente realice una salida desde dentro del agua. En algunos casos también podrá realizar una salida sentado en la plataforma de salida. Puede darse un impulso eficaz con la mano en la salida y los virajes.

2a)     Manos
Atrapa el agua satisfactoriamente, pero se advierte que no “siente” el agua.

Brazos
No realiza el ciclo de brazada completo, pero es eficaz para conseguir una propulsión satisfactoria. Es posible que realice pausa antes de la entrada en el agua de cada brazo (catchup), dando mayor efectividad a la brazada.

Tronco
Control satisfactorio de todo el tronco.

Piernas
Alineación casi simétrica, pero algunos movimientos están asociados con el tronco. Se utilizan más para estabilizar que para impulsar.

Salidas, virajes
Posiblemente realice una salida desde dentro del agua, aunque en algunos casos puede salir desde la plataforma de salida. Se requerirá asistencia. Puede darse un impulso eficaz en la salida y los virajes.

2b)     Manos
Una mano puede realizar una fase de agarre correcta, pero se aprecia cierta afectación.

Brazos
No realiza el ciclo de brazada completo, pero puede realizar una brazada eficaz satisfactoria si sólo utiliza el brazo menos afectado. El brazo hemipléjico puede mantener una posición junto al cuerpo cuando la realiza la brazada con un solo brazo.

Tronco
Control satisfactorio del tronco.

Piernas
Puede dar una patada, consiguiendo una propulsión mínima. Una de las piernas consigue un impulso más eficaz que la otra.

Salidas, virajes
Puede salir desde la plataforma de salida. Se requerirá asistencia. Puede darse un impulso eficaz en la salida y los virajes.

2c)
Manos
Control mínimo en la fase de agarre.

Brazos
No puede realizar el ciclo completo de brazada, pero consigue una propulsión satisfactoria.

Tronco
Control satisfactorio de todo el tronco.

Piernas
Alineación casi simétrica, pero algunos movimientos están asociados con el tronco. Es posible una patada satisfactoria.

Otro
Cuando se incrementa el ritmo de las brazadas, la brazada se deteriora, provocando una turbulencia excesiva. Haciendo una pausa antes de la entrada de cada brazo en el agua (catchup) se puede evitar esta pérdida de eficacia.

Salidas, virajes
Salida desde la plataforma de salida. Podrá requerir asistencia. Puede darse un impulso eficaz en los virajes.

3a,b)  Manos

Si tiene una de las manos, consigue realizar una fase de agarre correcta.

Brazos
Puede realizar un ciclo completo de brazada, consiguiendo una propulsión plena siempre que tenga uno o los dos miembros superiores.

Tronco
Tiene control completo.

Piernas
Consigue propulsión y estabilidad eficientes tanto si tiene las dos piernas como si le falta alguna.

Salidas, virajes
Puede salir desde la plataforma de salida. Puede darse un impulso suficiente en los virajes.

4a, b, c)  Manos
Si tiene una de las manos, consigue realizar una fase de agarre correcta.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada satisfactorio, consiguiendo una propulsión plena siempre que tenga uno o los dos miembros superiores.

Tronco
Tiene control completo.

Piernas
Consigue propulsión y estabilidad eficientes tanto si tiene las dos piernas como si le falta alguna.

Salidas, virajes
Puede salir desde la plataforma de salida. Puede darse un impulso suficiente en los virajes.

4d)     Manos
Tiene manos operativas con control completo para realizar la fase de agarre.

Brazos
Limitación en un hombro que le impide realizar un ciclo de brazada completo. Uno de los brazos puede realizar el ciclo de brazada completo con propulsión completa.

Tronco
Pérdida mínima de equilibrio.

Piernas
Consigue realizar una patada con efecto propulsivo.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie desde fuera del agua. Consigue impulso eficaz en las salidas desde el agua y en los virajes.

CLASE S6






       166-190 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Paraplejia completa o polio equiparable a lesión por debajo de T9-L1 con piernas no operativas para nadar.

2.
a)
Diplejia moderada con bastante control del tronco y bastante propulsión en hombros y codos.


b)
Hemiplejia moderada con limitación severa en el miembro superior más afectado.


c)
Atetosis/ataxia moderada.

3.
a)
Amputación por encima del codo y por encima de la rodilla del mismo lado.


b)
Doble amputación por encima del codo.

4.
a)
Amputaciones congénitas de tres miembros.


b)
Dismelia con brazos acortados (2/3 de la longitud normal) y amputación por encima de la rodilla.


c)
Acondroplasia no superior a 130 cm para mujeres y a 137 cm para hombres.



d)
Amputación por encima de la rodilla con limitación severa de la funcionalidad del hombro del mismo lado.


CLASE S7






       191-215 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1.     Manos
Tiene manos operativas con control completo para poder realizar la fase de agarre.

          Brazos
Brazos operativos con control y fuerza totales en la fase de tracción.


Tronco
Pérdida de control sólo en la parte inferior del tronco.

Piernas
Las caderas en línea con la superficie del agua, puede mantener las piernas juntas, no puede realizar patadas pero las puede mantener cerca de la superficie.

Salidas, virajes
Algunos realizan la salida dentro del agua, y otros pueden salir sentados en la plataforma de salida. Se pueden dar un impulso eficaz en las salidas y los virajes.

2a)     Manos

No llega a “sentir” totalmente el agua en la fase de agarre, por lo que no puede conseguir una propulsión completa.

Brazos
Se aprecia alguna afectación. El ciclo de brazada se realiza con una mínima limitación y consigue propulsión. La afectación se aprecia más cuando aumenta el ritmo de las brazadas. Realizar una pausa antes de la entrada de cada uno de los brazos (catchup) puede ayudar a conseguir una propulsión más eficaz.

Tronco
Pérdida mínima del control del tronco.

Piernas
Puede mover las piernas, pero la patada es más para conseguir estabilidad que propulsión.

Salidas, virajes
Puede salir de pie sobre la plataforma de salida. En algunos casos es necesaria asistencia. Puede conseguir un impulso satisfactorio en las salidas y los virajes.

2b)     Manos
Una de las manos tiene control total en la fase de agarre, mientras que la otra consigue una propulsión mínima.

Brazos
Se aprecia una mínima afectación en el brazo mejor. Puede realizar el ciclo de brazada, pero uno de los brazos no puede realizar el ciclo completo (limitación en la entrada y salida del agua) y consigue una propulsión satisfactoria.

Tronco
El equilibrio del cuerpo se ve afectado.

Piernas
Puede mover las piernas con una propulsión eficaz.

Salidas, virajes
Puede salir de pie sobre la plataforma de salida. Puede conseguir un impulso satisfactorio en las salidas y los virajes.

3a)
Manos
No tiene manos.

         Brazos
Buen ciclo de brazada, con control y fuerza totales en la fase de tracción.


Tronco
Control completo.


Piernas
Patada con efecto de propulsión total.


Salidas, virajes
Plena potencia en las salidas y los virajes.

3b)     Manos
Tiene manos operativas con control completo para poder realizar la fase de agarre.

        Brazos
Brazos operativos con control y fuerza totales en la fase de tracción.


Tronco
Control completo. Equilibrio mínimamente afectado.

Piernas
Se aprecia algo de movimiento en el muñón pero se utiliza para equilibrar y no para impulsar.

Salidas, virajes
Puede salir sentado o desde dentro del agua. Puede conseguir un impulso satisfactorio con la mano en la salida y los virajes.

3c)      Manos
Le falta una mano, pero en la que tiene hay control completo para poder realizar la fase de agarre.


Brazos
Tiene un brazo, con control y fuerza totales en la fase de tracción.


Tronco
Pérdida mínima de equilibrio.


Piernas
Consigue una propulsión completa con la pierna que tiene.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua. Consigue una potencia satisfactoria con una pierna en las salidas y virajes. La posición de alineación del cuerpo se ve afectada.

4.     Manos
Sólo una de las manos tiene control completo para poder realizar la fase de agarre.

        Brazos
Sólo un brazo tiene control y fuerza totales para la fase de tracción.


Tronco
Pérdida mínima de equilibrio en el tronco.


Piernas
La propulsión de una de las piernas es eficaz.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua. Consigue una potencia satisfactoria sólo con una pierna en las salidas y virajes.

CLASE S7







       191-215 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Paraplejia completa o polio equiparable a lesión por debajo de L2-L3.

2.
a)
Diplejia moderada con una afectación mínima en la parte superior del cuerpo y tronco.


b)
Hemiplejia moderada.

3.
a)
Doble amputación por debajo del codo.


b)
Doble amputación por encima de la rodilla, inferior a ½.


c)
Amputación por encima del codo y por encima de la rodilla en lados opuestos.

4.
Un miembro superior paralizado y limitaciones severas en las funciones de la pierna del mismo lado.
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       216-240 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1.
Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo con control total.


Tronco
Pérdida mínima del control del tronco.

Piernas
Puede realizar la patada pero es más para estabilizar que para conseguir propulsión. Puede tener los tobillos fijos, no consiguiendo propulsión en la patada.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie fuera del agua, pero sin conseguir fuerza completa desde la plataforma de salida. No obtiene un impulso de plena potencia con las piernas en la salida y los virajes.

2a)     Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total. Mínima pérdida de coordinación.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo con control total.


Tronco
Pérdida mínima del control del tronco.

Piernas
Uso mínimo de las piernas, las emplea más para estabilizar que para conseguir propulsión.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie fuera del agua, pero puede necesitar asistencia. No obtiene un impulso de plena potencia con las piernas en los virajes.

2b,c)   Manos
Controla la fase de agarre para conseguir propulsión. Se aprecia una afectación mínima.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada controlado. Se aprecia una afectación mínima.


Tronco
Pérdida mínima del control del tronco.

Piernas
Propulsión satisfactoria.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie fuera del agua, pero sin conseguir fuerza completa desde la plataforma de salida. No obtiene un impulso de plena potencia con las piernas en los virajes.

3a)
Manos
Controla la fase de agarre y consigue propulsión total.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado.


Tronco
Pérdida mínima del equilibrio del tronco.

Piernas
Realiza la patada, pero más para conseguir equilibrio que propulsión.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida sentado o desde el agua.

3b)
Manos
Controla la fase de agarre y consigue propulsión total.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado.


Tronco
Cierta pérdida de equilibrio del tronco.

Piernas
Realiza la patada, y consigue una mínima propulsión.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de rodillas, sentado o desde el agua. Impulso mínimo con las piernas en la pared en los virajes.

3c)     Manos
La mano que tiene controla la fase de agarre y consigue propulsión total.

         Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado con el brazo que tiene.


Tronco
Mínima pérdida de equilibrio del tronco.

Piernas
Realiza la patada, con propulsión total.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie desde la plataforma con total potencia. Consigue impulso total con las piernas en los virajes.

3d)
Manos
Le faltan las dos manos

Brazos
Puede realizar el ciclo de brazada completo controlado y conseguir propulsión satisfactoria.

Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Patada con pleno efecto propulsivo.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie desde la plataforma con total potencia. Consigue impulso total con las piernas en los virajes.

4.
Manos
Controla la fase de agarre y consigue propulsión total.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Limitación en el movimiento de la patada, consiguiendo una mínima propulsión. Utiliza la patada para equilibrarse.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie, pero consigue una potencia mínima desde la plataforma. Puede realizar una salida sentado o desde el agua. Consigue un impulso limitado o no consigue impulso con las piernas en los virajes.
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       216-240 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Paraplejia completa o polio equiparable a lesión por debajo de L4-L5.

2.
a) Diplejia mínima con una afectación mínima en el tronco.


b) Evidencia mínima de hemiplejia.


c) Espasticidad mínima en los cuatro miembros.

3.
a) Doble amputación por encima de la rodilla, con muñones mayores de 1/2.


b) Doble amputación por debajo de la rodilla, con muñones no mayores de 1/3.

c) Amputación única por encima del codo o lesión completa equiparable funcionalmente del plexo braquial.


d) Amputación de ambas manos, 1/4 o palma inclusive.

4.
Limitación articular severa en los miembros inferiores.


CLASE S9






       241-265 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, con plena potencia en la fase de propulsión.


Tronco
Control del tronco.


Piernas
Puede realizar una patada con un efecto propulsivo satisfactorio.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie con alguna pérdida de potencia desde la plataforma. Cierta pérdida de potencia en el impulso con las piernas en los virajes.

1b)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, con propulsión total.


Tronco
Control del tronco.

         Piernas
Puede realizar una patada con un efecto propulsivo completo con una pierna.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie consiguiendo potencia con una pierna desde la plataforma. Potencia completa en el impulso con una pierna en los virajes.

2.      Manos 
Tienen control en la fase de agarre, consiguiendo propulsión casi total. Se aprecia una ligera afectación.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada controlado, consiguiendo propulsión total. Se aprecia una ligera afectación.


Tronco
Control del tronco, con ligera afectación.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo, apreciándose sólo una ligera afectación.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie con una pérdida ligera de potencia desde la plataforma. Pequeña pérdida de potencia en el impulso con las piernas en los virajes.

3a, b)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, con propulsión total.


Tronco
Control completo del tronco con pérdida mínima de equilibrio.

         Piernas
Puede realizar una patada con un efecto propulsivo completo con una pierna.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie consiguiendo potencia total con una pierna sólo desde la plataforma. Potencia completa en el impulso con una pierna sólo en los virajes.

3c)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, con propulsión total.


Tronco
Control completo del tronco.


Piernas
Puede realizar una patada con un efecto propulsivo moderado.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie con alguna pérdida de potencia desde la plataforma. Alguna pérdida de potencia en el impulso en los virajes.

3d, e) Manos

Tiene control en la fase de agarre, con propulsión total sólo en una mano.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, con propulsión total con un brazo y propulsión satisfactoria con el otro brazo.


Tronco
Control completo del tronco.


Piernas
Puede realizar una patada con un efecto propulsivo completo.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie consiguiendo potencia total desde la plataforma. Potencia completa en el impulso en los virajes.

4.
Manos
Tienen control en la fase de agarre, con propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, consiguiendo propulsión


Tronco
Control completo del tronco.


Piernas
Puede realizar una patada con un efecto propulsivo satisfactorio.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie con pérdida de potencia desde la plataforma. Pérdida de potencia en el impulso en los virajes
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       241-265 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a) Paraplejia locomotora con afectación mínima en los miembros.


b) Polio con una pierna no funcional.

2.
Problemas leves de coordinación funcional general o monoplejia.

3.
a) Amputación única por encima de la rodilla.


b) Amputación única hasta la rodilla.


c) Amputación doble por debajo de la rodilla, con muñones superiores a 1/3.


d) Amputación única hasta el codo.


e) Amputación única por debajo del codo.

4.
Limitación articular parcial en los miembros inferiores, estando más afectado uno de los lados.
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       266-285 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1.
Manos
Tienen control en la fase de agarre, consiguiendo propulsión.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo, consiguiendo propulsión total. 


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo total con una pierna y pérdida mínima de potencia con la otra.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie con una pérdida ligera de potencia desde la plataforma. Pequeña pérdida de potencia en el impulso con las piernas en los virajes.

2.       Manos
Tienen control en la fase de agarre, consiguiendo propulsión. Se aprecia una mínima afectación.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo controlado, con una mínima afectación evidente. 


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo con mínima afectación en los pies.

Salidas, virajes
Mínima pérdida de potencia en la salida y los virajes.

3a, b)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, consiguiendo propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo, consiguiendo propulsión total. 


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo total con una pierna y posible propulsión  mínima con la otra, que utiliza para lograr estabilidad.

Salidas, virajes
Consigue potencia completa con una pierna sólo en la salida y los virajes.

4a)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, consiguiendo propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo, consiguiendo propulsión. 


Tronco
Control completo del tronco con pérdida mínima de equilibrio.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo total con una pierna y posible propulsión satisfactoria con la otra.

Salidas, virajes
Consigue potencia completa con una pierna sólo en la salida y los virajes.

4b)
Manos
Tienen control en la fase de agarre, consiguiendo propulsión total.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo, consiguiendo propulsión. 


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con propulsión eficaz.

Salidas, virajes
Consigue potencia limitada por falta de pies en la salida y los virajes.

4c)      Manos
Puede realizar la fase de agarre, consiguiendo propulsión total con una mano sólo, y propulsión eficaz con la otra.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo, consiguiendo propulsión. 


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo total.

Salidas, virajes
Consigue potencia completa en la salida y los virajes.
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266-285 PUNTOS

DISCAPACIDAD MINIMA


-15 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Polio y síndrome de cauda equina S1/2 con afectación mínima en los miembros inferiores.

2.
Evidencia clara de ligera espasticidad y/o ataxia al realizar tests específicos.

3.
a) Paresis en una pierna.


b) Limitación severa en la articulación de una cadera.

4.
a) Amputación  por debajo de la rodilla.


b) Amputación de los dos pies.


  c) Amputación de una mano, pérdida de la mitad de la mano.


CLASE SB - ESPALDA
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   40-65 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1.  
Manos
No puede agarrar el agua por falta de flexión de la mano o muñeca.

Brazos
No tiene tríceps o está muy afectado y, por tanto, no tiene o tiene poco control muscular.

         Tronco
No tiene control en el tronco, por lo que tiene muy poca estabilidad en el agua.

Piernas
No tiene movilidad en las piernas y por lo general debe arrastrarlas.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin darse impulso en la pared, ni en la salida ni en los virajes. Realiza una brazada asimétrica para volver a poner el pecho hacia abajo. Requiere asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

2a)     Manos
No puede agarrar el agua por falta de control funcional de la mano o la muñeca.

Brazos
Puede tener movimientos involuntarios o mínimos. Tiene limitado el arco de movimiento y/o carece de coordinación.

Tronco
No tiene control en el tronco, por lo que tiene muy poca estabilidad en el agua. Puede tener movimientos involuntarios.

Piernas
Piernas en posición flexionada y falta de control muscular. Puede tener movimientos involuntarios.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin darse impulso en la pared, ni en la salida ni en los virajes. Realiza una brazada asimétrica para volver a poner el pecho hacia abajo. Requiere asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

2b)   Manos
No puede agarrar el agua por falta de control de la mano o la muñeca.

Brazos
Tiene limitado el arco de movimiento y/o carece de coordinación.

Tronco
No tiene control en el tronco, por lo que tiene muy poca estabilidad en el agua. 

Piernas
Posiblemente dominará la propulsión mediante las piernas.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin darse impulso en la pared, ni en la salida ni en los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Realiza una brazada asimétrica para volver a poner el pecho hacia abajo. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3a)      Manos
Puede realizar el agarre, pero puede que le falte control de la muñeca.


Brazos
Tiene limitada la función del hombro.

          Tronco
Tiene limitado el control del tronco, por lo que tiene poca estabilidad en el agua.

Piernas
Generalmente las arrastra.

Salidas, virajes
Salida desde el agua sin darse impulso en la pared, ni en la salida ni en los virajes. Requiere asistencia. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3b)      Manos
Nadadores con varias amputaciones y dismelia a los que les faltan las manos.


Brazos
Los miembros están muy acortados, pero sin limitaciones.


Tronco
Control completo del tronco.

        Piernas
Presencia de nula a Mínima. Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente pueden darse un impulso mínimo en la salida y los virajes. Puede ser necesaria asistencia en la salida. En algunos casos pueden realizar la salida desde fuera del agua sentados en la plataforma de salida. Se permite la utilización de un mecanismo de salida.

3c)
Manos, brazos
No se aprecia movimiento.


Tronco

Control del tronco.

Piernas
Limitación en caderas, pero es posible que consiga una propulsión satisfactoria con la patada.

  Salidas, virajes
Requiere asistencia. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared o la utilización de un mecanismo para la salida.
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   40-65 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDAD:

1.
a)
Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C6.

b)
Tetraplejia equiparable a una lesión completa por debajo de C7 con parálisis adicional de plexo o limitación en un brazo.

2.
a)
Cuadriplejia muy severa con función limitada en el arco de movilidad de los miembros superiores con fines de propulsión.


b)
Cuadriplejia severa con espasticidad y atetosis con poco control de cabeza y tronco, coordinación limitada para la propulsión en los cuatro miembros.

3.
a)
Deficiencia musculoesquelética severa con función muy limitada del hombro, equiparable a tetraplejia por debajo de C6.


b)
Dismelia severa en los cuatro miembros o amputaciones de los cuatro miembros con muñones muy cortos.


   c)
Artrogriposis severa que afecta a los cuatro miembros, con limitación severa de movilidad en los miembros  superiores.
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   66-90 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a, b)    Manos
Cierta debilidad para mantener la mano flexionada e incapacidad para agarrar el agua eficazmente. Limitado control de la muñeca.

           Brazos
Potencia limitada en el ciclo de la brazada por falta de función muscular.


Tronco
Poco o ningún control del tronco.


Piernas
Arrastre definitivo de las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente realiza una salida desde el agua con un impulso mínimo con las manos en la salida y en los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

2.      Manos
Falta de coordinación en las manos y por tanto dificultad para agarrar eficazmente el agua. Control limitado de la muñeca.

Brazos
Potencia limitada en el ciclo de la brazada por falta de coordinación en los movimientos. Arco de movilidad limitado.

Tronco
Poco o ningún control del tronco. Se aprecian movimientos involuntarios.

Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente realiza una salida desde el agua con un impulso mínimo en la salida y en los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3a)       Manos
Cuando tiene una o las dos manos, puede agarrar el agua con normalidad.


Brazos
Puede realizar el ciclo de brazada con normalidad.


Tronco
Tiene control en el tronco.

          Piernas
Si no tiene limitación en la pierna, el pie debe girar hacia fuera en la fase propulsiva.

Salidas, virajes
Normalmente realiza una salida desde el agua. Puede impulsarse en la salida y en los virajes. Los nadadores pueden realizar una salida sentados en la plataforma de salida. Se permite la utilización de un mecanismo para la salida.

3b)      Manos
Cierta debilidad para mantener la mano flexionada e incapacidad para agarrar el agua eficazmente. Limitado control de la muñeca.

           Brazos
Potencia limitada en el ciclo de la brazada por falta de función muscular.


Tronco
Poco o ningún control del tronco.


Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente realiza una salida desde el agua con un impulso mínimo con las manos en la salida y en los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3c)      Manos
Puede controlar la muñeca y hacer fuerza, pero tiene limitado el control total de los dedos.

Brazos
No siempre puede mantener un ciclo de brazada constante y debido a una falta de función muscular no es totalmente eficaz.


Tronco
Poco o ningún control del tronco.


Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Normalmente realiza una salida desde el agua con un impulso muy limitado o ningún impulso en la salida y en los virajes. Puede requerir asistencia para la salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.
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   66-90 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a)
Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C7.

b)
Tetraplejia incompleta equiparable a una lesión por debajo de C6 o polio equiparable.

2.
Cuadriplejia moderada, poco control del tronco, espasticidad y atetosis y/o ataxia con capacidad de propulsión moderada en los cuatro miembros. 

3.
a)
Dismelia severa de tres miembros.


b)
Atrofia muscular severa de ambos miembros superiores e inferiores.


  c)
Deficiencia musculoesquelética equiparable a tetraplejia completa por debajo de C7.
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 91-115 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a, b)   Manos
Puede controlar la muñeca y hacer fuerza, pero no tiene control total de los dedos.

Brazos
No siempre puede mantener un ciclo de brazada constante y debido a una falta de función muscular no es totalmente eficaz.


Tronco
Poco o ningún control del tronco.


Piernas
Arrastra las piernas y las caderas se hunden por debajo del agua.

Salidas, virajes
Normalmente realiza una salida desde el agua con un impulso muy satisfactoria con la mano, posible en la salida y en los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

1c, d)
Manos
Consigue plena potencia en la fase de agarre.


Brazos
Realiza un ciclo de brazada totalmente eficaz.

Tronco
No tiene control del tronco o tiene control del tronco por medios ortopédicos, pero que no permiten flexibilidad para un posible movimiento de “onda”.

Piernas
Las caderas ligeramente por debajo del agua; piernas en forma de V en el agua. Arrastra las piernas.

Otros
El equilibrio puede estar afectado debido a contracturas en la cadera.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida desde el agua impulsándose con la mano en la salida y en los virajes. También es posible que realice una salida sentado en la plataforma de salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

2.      Manos
Su grado de afectación no permite realizar un agarre eficaz en esa fase.

         Brazos
No siempre puede realizar un ciclo de brazada totalmente controlado.


Tronco
Control limitado del tronco.


Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
La mayoría de los nadadores saldrá desde el agua con un impulso satisfactorio con la mano en la pared en la salida y los virajes. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3a)
Manos
Consigue potencia en la fase de agarre.


Brazos
No siempre realiza un ciclo de brazada totalmente eficaz.

Tronco
Control limitado del tronco.

Piernas
Arrastra las piernas y hunde algo las caderas en el agua.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida desde el agua impulsándose con la mano en la salida y en los virajes. También es posible que realice una salida sentado en la plataforma de salida. Se permite la salida con los pies apoyados en la pared.

3b)      Manos
Es posible que el nadador no tenga manos. Si tiene, consiguen plena potencia.

           Brazos
Realiza el ciclo de brazada completo aunque los miembros sean más cortos, por lo que no puede conseguir una propulsión total.


Tronco
Control completo del tronco.

          Piernas
Si tiene una pierna o las dos, puede realizar una patada con efecto propulsivo.

Otros
Podrá conseguir propulsión con los brazos o con las piernas, pero normalmente no con unos y con otros.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida desde el agua con algún impulso en la pared, tanto en la salida como en los virajes. En algunos casos puede realizar la salida desde fuera del agua.

3c)
Manos
Puede realizar la fase de agarre con bastante fuerza.

Brazos
Limitación moderada en el ciclo de brazada.


Tronco
Control completo o casi completo del tronco.


Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo limitado.

        Otros
Podrá conseguir una propulsión con los brazos o con las piernas, pero, normalmente, no con unos y con otros.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida desde fuera del agua. En la salida desde el agua y los virajes consigue alguna propulsión impulsándose en la pared.

CLASE SB3







 91-115 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a)
Tetraplejia o polio equiparable a una lesión completa por debajo de C8, con buena extensión de dedos.

b)

Tetraplejia incompleta por debajo de C7 o polio equiparable.

c)

Paraplejia completa o polio equiparable a lesión por debajo de T1-T5.

d)
Paraplejia completa T1-T8 con ortopedia desde T4/6 que incluye la espina lumbar y/o contracturas severas en las caderas que afectan el equilibrio.

2.
Diplejia severa con afectación del tronco y problemas en hombros y codos.

3
a)
Deficiencia musculoesquelética equiparable a tetraplejia completa por debajo de C8. 

b)
Dismelia moderada en tres miembros.


  c)
Artrogriposis que afecta a los cuatro miembros, con capacidad de propulsión de moderada a bastante en los miembros superiores o inferiores y limitación severa de movilidad en los miembros superiores o inferiores.
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       116-140 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a, c)
Manos
Consigue plena potencia en la fase de agarre.


Brazos
Realiza un ciclo de brazada eficaz.

Tronco
Control limitado del tronco. Pérdida de la funcionalidad inferior, pero tiene algo en la parte superior.

Piernas
Las caderas ligeramente por debajo del agua; piernas en forma de V en el agua. Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida desde el agua impulsándose con la mano en la salida y en los virajes. También puede realizar una salida sentado en la plataforma de salida.

1b)
Manos
Consigue plena potencia en la fase de agarre.


Brazos
Realiza un ciclo de brazada eficaz.

          Tronco
Control del tronco con ortopedia que no le permite tener flexibilidad. No puede realizar movimiento de “onda”.


Piernas
Caderas ligeramente hundidas en el agua, piernas ondulantes.

Otros
El equilibrio puede estar afectado debido a contracturas en la cadera.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida sentados en la plataforma de salida. Pueden conseguir un impulso eficaz con la mano en la salida y en los virajes. 

2a)     Manos
Su grado de afectación no permite realizar un agarre totalmente eficaz en esa fase.

Brazos
No siempre puede realizar un ciclo de brazada totalmente controlado. Limitación evidente en la rotación del hombro.


Tronco
Control limitado del tronco.


Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
La mayoría de los nadadores saldrá desde el agua con un impulso satisfactorio con la mano en la pared en la salida y los virajes.

2b)    Manos
Agarre satisfactorio con una mano y con agarre mínimo o nulo en la otra. 
Brazos
Control satisfactorio de un brazo. El nadador puede utilizar únicamente el lado menos afectado, por lo que consigue mejor coordinación con una brazada con un solo brazo. No puede mantener el brazo más afectado en línea con el cuerpo. 


Tronco
Control limitado del tronco debido al tono.


Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Puede salir desde fuera del agua con asistencia; también realiza la salida desde el agua con un impulso mínimo con una pierna en la salida y los virajes.

2c)    Manos
Su grado de afectación no permite realizar un agarre totalmente eficaz en esa fase. Es evidente que no “siente” el agua.

Brazos
Ciclo de brazada satisfactorio.

Tronco
Control limitado del tronco.


Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
La mayoría de los nadadores saldrá desde el agua con un impulso mínimo en la pared en la salida y los virajes.

3a)
Manos
Consigue plena potencia en la fase de agarre.


Brazos
Realiza un ciclo de brazada eficaz.


Tronco
Control del tronco limitado.


Piernas
Caderas ligeramente hundidas en el agua y arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida desde el agua impulsándose con la mano en la salida y en los virajes. También puede realizar una salida sentado en la plataforma de salida. 

3b)
Manos
Puede realizar la fase de agarre con bastante fuerza.

          Brazos
Limitación moderada en la realización del ciclo de brazada, pero capaz de realizarlo de forma satisfactoria


Tronco
Control completo o casi completo del tronco.

         Piernas
Se aprecia la realización de algunas patadas para conseguir una buena propulsión.

Salidas, virajes
Puede salir desde fuera del agua. En la salida desde el agua y los virajes consigue alguna propulsión impulsándose en la pared. 
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116-140 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a)
Paraplejia completa o polio equiparable a una lesión por debajo de T6-T10


b)
Paraplejia completa T9-L1 con ortopedia desde T4/6 que incluye la espina lumbar y/o contracturas severas de cadera que afectan al equilibrio.

c)
Tetraplejia incompleta por debajo de C8 con función razonable de tronco o polio equiparable.

2.
a)
Diplejia severa con bastante control del tronco y bastante propulsión en hombros y codos.


b)
Hemiplejia severa.


c)
Atetosis/ataxia y espasticidad de severa a moderada.

3.
a)
Deficiencia musculoesquelética equiparable a tetraplejia incompleta por debajo de C8.

c)
Artrogriposis que afecta a los cuatro miembros con capacidad entre moderada y bastante de propulsión en los miembros superiores e inferiores.
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       141-165 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a)
Manos
Puede mantener una fase de agarre correcta.

          Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada correcto consiguiendo plena potencia.

Tronco
Pérdida de función en la parte inferior, pero alguna funcionalidad en la parte superior.

Piernas
Caderas algo hundidas en el agua, piernas ondulantes y algo hundidas, pero no muestran una clara forma en V.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida sentados en la plataforma de salida. Pueden conseguir un impulso eficaz con la mano en la salida y en los virajes.

1b)
Manos
Manos operativas con control total en la fase de agarre.

         Brazos
Brazo operativo capaz de mantener control y fuerza totales en la fase propulsiva.

Tronco
Control del tronco gracias a la ortopedia existente. No puede realizar movimiento de “onda”.


Piernas
Las piernas no ondulan durante la brazada.


Otro

El equilibrio puede verse afectado por contracturas en la cadera.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida sentados en la plataforma de salida. Pueden conseguir un impulso eficaz con la mano en la salida y en los virajes.

2a)     Manos
El agarre es satisfactorio pero se advierte que falta control del agua. 

Brazos
No puede realizar el ciclo de brazada completo pero puede conseguir una potencia satisfactoria.

Tronco
Control satisfactorio de todo el tronco.

Piernas
Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida desde la plataforma de salida. Se requerirá asistencia. Pueden conseguir un impulso satisfactorio en la salida y en los virajes.

2b)     Manos
Una de las manos puede realizar un agarre satisfactorio, pero se aprecia una afectación moderada.

Brazos
No puede realizar un ciclo de brazada completo. La brazada con un solo brazo es más eficaz, mostrando menos limitación. No puede mantener el brazo más afectado en línea con el cuerpo.

Tronco
Control satisfactorio del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada para conseguir alguna propulsión, sobre todo en el lado menos afectado.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida desde la plataforma de salida. Se requerirá asistencia. Pueden conseguir un impulso satisfactorio en la salida y en los virajes.

2c)
Manos
Control mínimo en la fase de agarre.

Brazos
No puede realizar un ciclo de brazada completo pero puede conseguir un nivel de potencia satisfactorio.

Tronco
Control satisfactorio del tronco completo.

Piernas
Puede realizar una patada para ganar alguna propulsión.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida desde la plataforma de salida. Se requerirá asistencia. Pueden conseguir un impulso satisfactorio en los virajes.

3a)
Manos
Una de las manos tiene control total en la fase de agarre.


Brazos
Un brazo puede mantener control y fuerza totales.


Tronco
Pérdida de equilibrio en el tronco.

Piernas
Una de las piernas tiene capacidad de propulsión.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de pie desde fuera del agua. Consigue potencia satisfactoria con una pierna en la salida desde el agua y los virajes.

3b)
Manos
Control completo para realizar la fase de agarre.


Brazos
Puede realizar el ciclo de brazada completo.


Tronco
Mínima perdida de equilibrio.

          Piernas
Las caderas están en línea con la superficie del agua y hay arrastre de piernas.

Salidas, virajes
Puede salir sentado fuera del agua o desde el agua. Puede darse impulso satisfactorio con la mano en la salida y los virajes.

4a)     Otro

Incluye algunas acondroplasias con restricción adicional de movimientos similar a los de la clase SB6.

4c)
Manos
Función satisfactoria en la fase de agarre.

          Brazos

Puede realizar un ciclo de brazada satisfactorio consiguiendo potencia.


Tronco
Control del tronco.

Piernas
Realiza una patada con efecto propulsivo pleno al menos con una pierna sólo, y la otra con limitación severa. Puede mostrar intención de dar patada, con propulsión limitada.
Salidas, virajes
Puede salir desde la plataforma de salida. Puede conseguir un impulso razonable en los virajes.


Otros

El ciclo de la brazada estará dominado por el movimiento del brazo o la pierna, pero no de ambos.

CLASE SB5






       141-165 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a)
Paraplejia completa o polio equiparable a una lesión por debajo de T11-L1 sin función en las piernas útil para nadar.


b)
Paraplejia completa L2-L3 con ortopedia desde T4/6 que incluye la espina lumbar y/o contracturas severas de cadera que afectan al equilibrio.

2.
a)
Diplejia moderada con bastante control del tronco y de bastante a buena propulsión en hombros y codos.


b) Hemiplejia de severa a moderada.


c) Atetosis y/o ataxia de severa a moderada.

3.
a) Amputación por encima del codo y por encima de la rodilla del mismo lado.


b) Doble amputación por encima de la rodilla, con muñones inferiores a 1/2.

4.
a)
Acondroplasia: no superior a 130 cm para mujeres y a 137 cm para hombres, con deficiencia adicional que dificulta la propulsión.

b)
Amputación por encima de la rodilla y limitación funcional severa del hombro del mismo lado.


   c) Dismelia con brazos acortados y disfunciones adicionales de las piernas.


CLASE SB6






166-190 PUNTOS
PERFIL PRÁCTICO:

1a)     Manos
Tiene manos operativas con control completo para poder realizar la fase de agarre.

         Brazos
Brazos operativos con control y fuerza totales en la fase de tracción.


Tronco
Pérdida de control sólo en la parte inferior del tronco.

Piernas
Las caderas en línea con la superficie del agua, puede mantener las piernas juntas, pero no tienen movimiento. Arrastra las piernas.

Salidas, virajes
Algunos realizan la salida dentro del agua, y otros pueden salir sentados en la plataforma de salida. Se pueden dar un impulso eficaz con la mano en las salidas y los virajes.

2a)
Manos
No consigue control completo en la fase de agarre.

Brazos
Se aprecia cierta afectación. Realiza el ciclo de brazada con una limitación mínima y consigue darle potencia.

Tronco
Pérdida mínima de control del tronco.

Piernas
Arrastra las piernas o muestra intención de dar patada para conseguir equilibrio.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde la plataforma de salida, aunque puede requerir asistencia. Consigue un impulso satisfactorio en la salida dentro del agua y los virajes.

2b)      Manos

Una de las manos puede realizar un agarre correcto, pero la mano afectada no.

Brazos
No puede realizar un ciclo de brazada completo, pero puede realizar una brazada satisfactoria cuando utiliza sólo el miembro menos afectado. Arm cycle is restricted in the range but is able to perform a satisfactory to good stroke, only when the less affected limb is used. Si solo utiliza una de los brazos, no puede mantener el brazo más afectado en línea con el cuerpo.
Tronco
Control satisfactorio del tronco.

Piernas
Puede dar una patada satisfactoria.

Salidas, virajes
Algunos realizarán la salida desde el agua y otros podrán realizar la salida desde la plataforma de salida. Se requerirá asistencia. Pueden conseguir un impulso satisfactorio en la salida desde el agua y en los virajes.

2c)     Manos
Control mínimo en la fase de agarre, pero consigue una potencia satisfactoria.

Brazos
No puede realizar un ciclo de brazada completo pero puede conseguir un nivel de potencia satisfactorio.

Tronco
Control satisfactorio del tronco completo.

Piernas
Alineación casi simétrica pero algunos movimientos están asociados con el tronco. Puede dar una patada con una potencia satisfactoria.

Salidas, virajes
Podrán realizar la salida desde la plataforma de salida. Puede requerirse asistencia. Pueden conseguir un impulso satisfactorio en los virajes.

3.     Manos
Tiene manos operativas con control completo para poder realizar la fase de agarre.

        Brazos
Brazos operativos con control y fuerza totales en la fase de tracción.


Tronco
Mínima perdida de equilibrio

Piernas
Las caderas en línea con la superficie del agua. Arrastra las piernas. Puede mostrar intención de patada solo para conseguir equilibrio

Salidas, virajes
Puede salir sentado desde fuera del agua o desde el agua. Consigue un impulso satisfactorio con la mano en la salida y los virajes.

4a)     Manos
Realiza una fase de agarre correcta, consiguiendo una potencia satisfactoria. 

         Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada satisfactorio consiguiendo potencia.


Tronco
Control del tronco.


Piernas
Limitación mínima en las caderas cuando realiza una patada.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida desde la plataforma de salida. Puede conseguir un impulso razonable en los virajes.

4b)
Manos
Afectación mínima para el agarre.

         Brazos

No puede realizar un ciclo de brazada completo, pero consigue alguna potencia.


Tronco
Pérdida mínima del control del tronco.

Piernas
Tiene capacidad de propulsión satisfactoria con una pierna.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua. Consigue potencia satisfactoria sólo con una pierna en las salidas desde el agua y los virajes.

4c)
Manos
Sólo una mano tiene control total para la fase de agarre.

           Brazos
Sólo un brazo puede mantener control y fuerza totales en la fase propulsiva.


Tronco
Pérdida mínima de equilibrio en el tronco.

Piernas
Puede conseguir propulsión eficaz con una pierna.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua. Consigue potencia satisfactoria sólo con una pierna en las salidas desde el agua y los virajes.
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       166-190 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Paraplejia completa o polio equiparable a lesión por debajo de L2-L3.

2.
a)
Diplejia moderada con una afectación mínima en la parte superior del cuerpo y el tronco.


b) Hemiplejia moderada (véase el perfil práctico)


c) Atetosis y/o ataxia moderada.

3.
Doble amputación por encima de la rodilla, con los muñones superiores a 1/2.

4.
a) Acondroplasia: no superior a 130 cm para mujeres y a 137 cm para hombres.

b)
Dismelia con brazos acortados (2/3 de la longitud normal) y amputación por encima de la rodilla.

c)
Un miembro superior paralizado y limitaciones severas en las funciones de la pierna del mismo lado.
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 191-215 PUNTOS

PERFIL PRÁCTICO:

1.
Manos
Tiene control en la fase de agarre, consiguiendo plena potencia.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado.


Tronco
Pérdida mínima de control del tronco.

Piernas
Las caderas a ras de agua y puede mantener las piernas juntas. Puede mostrar intención de dar patada, más para conseguir equilibrio que propulsión.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua, pero no consigue plena potencia desde la plataforma de salida. No consigue plena potencia con las piernas al darse impulso en las salidas desde el agua y los virajes.

2a)     Manos
Tiene control en la fase de agarre, con plena potencia. Se aprecia una afectación mínima.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado. Se aprecia una afectación mínima.

Tronco
Pérdida mínima del control del tronco.

Piernas
Uso mínimo de las piernas. Arrastra las piernas o intento de patada para conseguir equilibrio.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua, pero puede requerir asistencia. No consigue plena potencia con las piernas al darse impulso en los virajes.

2b)     Manos
Con una mano tiene control total para la fase de agarre, pero con la otra consigue

sólo una mínima potencia.

Brazos
Se aprecia una afectación mínima en el brazo mejor. Puede realizar el ciclo de brazada pero uno de los brazos no puede realizar el ciclo completo con potencia satisfactoria.

Tronco
El equilibrio del cuerpo está mínimamente afectado.

Piernas
Puede mover las piernas y conseguir una buena propulsión.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde la plataforma de salida. Puede requerir asistencia. Consigue un impulso satisfactorio en las salidas desde el agua y los virajes.

2c)     Manos
Tiene control en la fase de agarre y consigue potencia. Se aprecia una afectación mínima.

Brazos
Puede mantener un ciclo controlado de brazada. Se aprecia una afectación mínima.


Tronco
Pérdida mínima de control del tronco.


Piernas
Puede conseguir una propulsión satisfactoria.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua, pero no consigue plena potencia desde la plataforma de salida. No consigue plena potencia con las piernas al darse impulso en la pared en los virajes.

3a)
Manos
No puede realizar el agarre.


Brazos
No puede realizar el ciclo de brazada o puede realizarlo limitado.


Tronco
Tiene control completo.


Piernas
Puede realizar una patada con pleno efecto propulsivo.

Salidas, virajes
Realiza la salida de pie con plena potencia desde la plataforma de salida. Consigue un impulso pleno en los virajes.

3b)     Manos
Tiene control en la fase de agarre y puede conseguir potencia plena.


Brazos
Pude mantener un ciclo de brazada completo controlado.


Tronco
Tiene control completo.

Piernas
Puede realizar una patada consiguiendo una propulsión mínima. Puede mostrar intención de dar patadas o arrastrar las piernas.

Salidas, virajes
Puede realizar la salida de rodillas, sentado o desde el agua. Impulso mínimo con las piernas en la pared en los virajes.

3c)
Manos
Una de las manos muestra control y fuerza totales.

Brazos
Uno de los brazos muestra control y fuerza totales en la fase propulsiva.


Tronco
Pérdida mínima de equilibrio.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua. Consigue un impulso satisfactorio con una pierna en las salidas desde el agua y los virajes.

4.      Manos
Tiene control en la fase de agarre y puede conseguir plena potencia.


Brazos
Puede mantener un ciclo de brazada completo y controlado.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada limitada. Puede mostrar intención de dar patadas o arrastrar las piernas.

Salidas, virajes
Puede salir de pie pero con mínima potencia desde la plataforma de salida. También puede salir sentado o desde el agua. Impulso limitado con las piernas en los virajes.
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       191-215 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Paraplejia completa o polio equiparable a lesión por debajo de L4-L5.

2.
a) Diplejia mínima con una afectación mínima en el tronco.


b) Hemiplejia moderada (véase al perfil práctico).


c) Espasticidad mínima en los cuatro miembros.

3.
a) Doble amputación por encima del codo.


b) Doble amputación por debajo de la rodilla, con muñones inferiores a 1/2.

c) Amputación por encima del codo y amputación por encima de la rodilla en lados contrarios.

4.
Limitación articular severa en los miembros inferiores.
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       216-240 PUNTOS

PERFIL PRACTICO:

1a)
Manos
Tiene control en la fase de agarre, consiguiendo plena potencia.


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado.


Tronco
Pérdida mínima de control del tronco.

Piernas
Propulsión satisfactoria.

Salidas, virajes
Puede salir de pie desde fuera del agua, consiguiendo una potencia satisfactoria desde la plataforma de salida. No consigue plena potencia con las piernas al darse impulso en las salidas desde el agua y los virajes.

1b)
Manos
Tiene control en la fase de agarre, consiguiendo plena potencia.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado, con plena potencia.


Tronco
Tiene control del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo con una pierna.

Salidas, virajes
Puede salir de pie con potencia con una pierna desde la plataforma de salida. Puede conseguir plena potencia con una pierna en los virajes.

2a)
Manos
Puede agarrar el agua consiguiendo casi plena potencia.

Brazos
Realiza un ciclo de brazada controlado consiguiendo casi plena potencia. Se aprecia una ligera afectación.

Tronco
Control del tronco sólo con una ligera afectación.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo, apreciándose una mínima afectación.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie con ligera pérdida de potencia desde la plataforma de salida. Ligera pérdida de potencia al darse impulso con las piernas en los virajes.

2b)     Manos
Tiene control en la fase de agarre para conseguir potencia. Se aprecia una afectación mínima.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada controlado. Se aprecia una afectación mínima.


Tronco
Pérdida mínima de control del tronco.

Piernas
Puede conseguir propulsión con alguna pérdida de potencia en la parte del cuerpo afectada.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie desde la plataforma de salida, pero no consigue plena potencia. No consigue un efecto plenamente propulsivo al impulsarse con una pierna en la pared en los virajes.

3a)
Manos
No puede realizar la fase de agarre.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado, consiguiendo una potencia satisfactoria.

Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto plenamente propulsivo.

Salidas, virajes
Puede salir de pie con plena potencia desde la plataforma de salida. Puede conseguir plena potencia en los virajes.

3b,c,d) Manos
Con una mano puede realizar la fase de agarre con control y plena potencia.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado, consiguiendo plena potencia, con uno de los brazos.

Tronco
Cierta pérdida de equilibrio del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto plenamente propulsivo.

Salidas, virajes
Puede salir de pie con plena potencia desde la plataforma de salida. Puede conseguir plena potencia con las piernas en los virajes. Le resulta difícil mantener la alineación del cuerpo.
3e)
Manos
Tiene control en la fase de agarre para conseguir plena potencia. 


Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado.


Tronco
Control completo del tronco con minima perdida de equilibrio

Piernas
Puede realizar una patada y conseguir mínima pérdida de propulsión.
Salida y virajes
Puede realizar la salida de rodillas, sentado o desde el agua. Impulso mínimo con las piernas en la pared en los virajes.

3 f,g,h)  Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia.

Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado y conseguir plena potencia.


Tronco
Control completo del tronco con una mínima pérdida de equilibrio.

Piernas
Puede realizar una patada con propulsión satisfactoria con una de las piernas.
Salidas, virajes
Puede salir de pie con plena potencia con una pierna desde la plataforma de salida. Puede conseguir plena potencia con una pierna en los virajes.

4.
Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia.
Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado y conseguir plena potencia.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con propulsión satisfactoria.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie con pérdida de potencia desde la plataforma de salida. Pérdida de potencia al darse impulso en los virajes.

CLASE SB8






       216-240 PUNTOS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
a) Paraplejia locomotora con afectación mínima en los miembros inferiores.


b) Polio con una pierna no funcional.

2.
a) Ligeros problemas de coordinación funcional general. 


b) Ligera presencia de hemiplejia.

3.
a) Doble amputación por debajo del codo.


b) Amputación hasta el codo.

c) Amputación por encima del codo o lesión completa de plexo braquial equiparable equiparable  funcionalmente.


d) Amputación por debajo del codo, con un muñón inferior a 1/4.


e) Doble amputación por debajo de la rodilla, con muñones superiores a 1/2.


f) Amputación por encima de la rodilla.


g) Amputación hasta la rodilla.


h) Amputación por debajo de la rodilla, con un muñón inferior a 1/4.

4.
Limitación articular parcial en los miembros inferiores, con uno de los lados más afectado.


CLASE SB9






       241-275 PUNTOS

PERFIL PRÁCTICO:

1.
Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia.
Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado y conseguir plena potencia.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo con pérdida mínima de potencia.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie con ligera pérdida de potencia desde la plataforma de salida. Ligera pérdida de potencia al darse impulso con las piernas en los virajes.

2.     Manos
Tiene control en la fase de agarre y consigue potencia. Se aprecia una afectación mínima.


Brazos
Puede mantener un ciclo controlado completo de brazada.


Tronco
Control  completo del tronco.


Piernas
Patada propulsiva con mínima afectación en el pie.

Salidas, virajes
Mínima pérdida de potencia en la salida y los virajes.

3a, c)
Manos
Tiene control en la fase de agarre y consigue plena potencia.


Brazos
Puede mantener un ciclo controlado completo de brazada.


Tronco
Control  completo del tronco.


Piernas
Patada propulsiva con una pierna y mínima afectación en la otra.

Salidas, virajes
Mínima pérdida de potencia en la salida y los virajes.

3b, d)  Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia con una mano sólo.
Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado y conseguir plena potencia.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto plenamente propulsivo.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie con plena potencia desde la plataforma de salida. Plena potencia al darse impulso en los virajes. Le resulta difícil mantener la alineación de los miembros.

4a)      Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia con una mano, y con la otra algo de potencia.
Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado con un brazo, con cierta limitación en el otro, y conseguir potencia satisfactoria.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto plenamente propulsivo.

Salidas, virajes
Puede realizar una salida de pie con plena potencia desde la plataforma de salida. Plena potencia al darse impulso en los virajes.

4b, c)
Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia.
Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado y conseguir plena potencia.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo satisfactorio.

Salidas, virajes
Consigue plena potencia con una pierna en la salida y los virajes.

4d)
Manos
Puede agarrar el agua y conseguir plena potencia.
Brazos
Puede realizar un ciclo de brazada completo y controlado y conseguir plena potencia.


Tronco
Control completo del tronco.

Piernas
Puede realizar una patada con efecto propulsivo satisfactorio.

Salidas, virajes
Pérdida de cierta potencia en la salida y los virajes.

CLASE SB9






241-275 PUNTOS


DISCAPACIDAD MÍNIMA


-15 POINTS

PERFIL DE DISCAPACIDADES:

1.
Polio con afectación mínima en miembros inferiores y síndrome de cauda equina S1/2.

2.
Claros signos de ligera espasticidad y/o ataxia al realizar tests específicos.

3.
a) Amputación por debajo de la rodilla, con muñón superior a 1/4.


b) Amputación por debajo del codo, con muñón superior a 1/4.


c) Amputación de un pie.


d) Amputación de una mano, inferior a 1/3.

4.
a) Parálisis de Erb incompleta o lesión del plexo braquial.


b) Enfermedad de Perthes con limitación en la movilidad de las caderas.

c) Limitación severa de las caderas, combinada con otras disfunciones de la pierna.


  d) Anquilosis de las articulaciones de ambos tobillos, combinada con debilidad mínima de la pierna.


SECCIÓN CUATRO

FORMULARIOS

Esta sección contiene los siguientes formularios:

· Formulario de Clasificación

· Formulario de Aceptación

· Formulario de Declaración del Estado de Salud


     W     D

Estatus:  N    R    P    PP

HOJA DE TEST DE CLASIFICACIÓN FUNCIONAL PARA NATACIÓN

(Cumplimentar en inglés el formulario original en inglés)

APELLIDOS:  


NOMBRE:  


FECHA NACIMIENTO:  


SEXO:
HOMBRE/MUJER

CIUDAD/ESTADO/PAÍS:  


Diagnóstico y diagnóstico asociado:  


____________________________________________________________Desde ____________________

Progresivo
Sí/No

Convulsiones:
Sí/No

Asma

Sí/No

Puede andar:
 Sí/No
  Muletas/Instrumentos ayuda:
 Sí/No
     Silla ruedas:
 Sí/No

Preparador/entrenador acreditado:              Sí/No

Desde hace cuánto tiempo participa en competiciones de natación:  


Número de sesiones de entrenamiento a la semana:  


Duración de cada sesión de entrenamiento:  


Entrenamiento cruzado: SÍ/NO                Tipo:


En cuántas competiciones ha participado en los últimos 12 meses:  


Lugar del test, fecha:
      CLASES:
S
SB
SM

	FIRMA DEL MÉDICO REALIZADOR DEL TEST
	
	FIRMA DEL RESPONSABLE TÉCNICO DEL TEST
	
	FIRMA DEL NADADOR


EXCEPCIONES:                         A observar durante la competición:  


Asistencia requerida para la salida:                                                                        Personal apoyo/voluntario

Asistencia requerida para la entrada y salida del agua:                                                                    Sí/No

Salida:


Estilo libre:


Espalda:


Mariposa:


Braza:


Comentarios:


	TEST DE 
	
	Test músculo

disfuncional
	Contractura

Arco movilidad
	
	Puntuación para salida e impulso en viraje

	CAMILLA
	
	DRCHA
	IZQDA
	DRCHA
	IZQDA
	
	Salida e impulso: Estilos S y SB 

	MIEMBROS SUPERIORES
	
	Salida desde el agua con asistencia

Salida desde el agua sin asistencia


Caídas al agua

Salida fuera del agua no eficaz una pierna

Salida fuera del agua no eficaz ambas piernas

Salida fuera del agua eficaz una pierna

Salida fuera del agua eficaz ambas piernas

Salida fuera del agua con un brazo no funcional

        (no operativo o amp. encima del codo) 
Salida fuera del agua con brazos no funcionales

        (no operativos o amp. encima del codo)
	0 puntos

1-2 puntos

1-2 puntos

3-4 puntos

5-6 puntos

7-8 puntos

9-10 puntos 

9 puntos

7 puntos



	Hombro
	S
	SB
	Flexión
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	X
	Extensión
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	X
	X
	Abducción
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Aducción
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	X
	Rot. ext.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Rot. int..
	
	
	
	
	
	
	Imposibilidad impulso con piernas


Impulso sólo con una articulación

Impulso no eficaz con una pierna

Impulso no eficaz con ambas piernas

Impulso eficaz con una pierna

Impulso eficaz con ambas piernas

Viraje sin brazos


        (no operativo o amp. encima del codo)
Viraje con un brazo

        (no operativo o amp. encima del codo)
	0 puntos

1-2 puntos

3-4 puntos

5-6 puntos

7-8 puntos

9-10 puntos

7 puntos

9 puntos

	Codo
	S
	SB
	Flexión
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Extensión
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Pronación
	
	
	
	
	
	
	
	

	Muñeca
	S
	SB
	Flexión
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	X
	Extensión
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	X
	SB
	Abd. Uln.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dedo
	S
	SB
	Flexión
	
	
	
	
	
	
	Altura cuerpo en cm.: De cabeza a nalgas:

	
	S
	SB
	Extensión
	
	
	
	
	
	
	AMPUTACIÓN

[image: image3.wmf]Derecha

Izquierda


Resaltar el miembro/miembros amputados

 (con subrayador) y marcar las características concretas.

Indicar la medición en cms. del miembro amputado
 así como de la parte correspondiente del otro miembro



	
	S
	SB
	Aducción
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL    S


	
	
	
	
	
	

	TOTAL SB
	
	
	
	
	
	

	TRONCO
	
	

	Tronco
	S
	SB
	Flx. superior
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Flx. inferior
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Ext. superior
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Ext. inferior
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	X
	Rotación
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL    S


	
	
	
	
	
	

	TOTAL SB
	
	
	
	
	
	

	MIEMBROS INFERIORES
	
	

	Cadera
	S
	SB
	Flexión
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Extensión
	
	
	
	
	
	
	

	
	X
	SB
	Abducción
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Aducción
	
	
	
	
	
	
	

	
	X
	SB
	Rot. ext.
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Rot. int.
	
	
	
	
	
	
	

	Rodilla
	S
	SB
	   Flexión
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Extensión
	
	
	
	
	
	
	

	Tobillo
	S
	SB
	Dorsiflex
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Flex. plantar
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Pronación
	
	
	
	
	
	
	

	
	S
	SB
	Supinación
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL    S


	
	
	
	
	
	Asimetría de miembros inferiores en cm:

	TOTAL SB
	
	
	
	
	
	


	TEST DEL HOMBRO
	Derecho
	Izquierdo
	TEST DINÁMICO

	Escápula
	Test muscular
	Retracción
	
	
	Derecho 
	Izquierdo

	
	
	Elevación
	
	
	
	


ESTATUS FUNCIONAL

TEST DE AGUA
POSICIÓN DEL CUERPO

FLOTACIÓN BOCA ABAJO


         FLOTACIÓN BOCA ARRIBA

TEST DE AGUA  FUNCIONALIDAD CLASE S
       TEST DE AGUA  FUNCIONALIDAD CLASE SB


MIEMBROS SUPERIORES



MIEMBROS SUPERIORES

	FUNCIONALIDAD TOTAL BRAZOS
	
	FUNCIONALIDAD TOTAL BRAZOS

	DERECHO (65)
	IZQUIERDO (65)
	
	DERECHO (55)
	IZQUIERDO (55)

	C
	A
	C
	A
	
	C
	A
	C
	A


C = Camilla     A = Agua


              TRONCO



                           TRONCO

	FUNCIONALIDAD TOTAL TRONCO
	
	FUNCIONALIDAD TOTAL TRONCO

	DERECHO (25)
	IZQUIERDO (25)
	
	DERECHO (20)
	IZQUIERDO (20)

	C
	A
	C
	A
	
	C
	A
	C
	A



MIEMBROS INFERIORES


        MIEMBROS INFERIORES

	FUNCIONALIDAD TOTAL PIERNAS
	
	FUNCIONALIDAD TOTAL PIERNAS

	DERECHA (50)
	IZQUIERDA (50)
	
	DERECHA (60)
	IZQUIERDA (60)

	C
	A
	C
	A
	
	C
	A
	C
	A


	PUNTUACIÓN
	ESTILOS CLASE S
	ESTILO CLASE SB

	
	CAMILLA
	AGUA
	CAMILLA
	AGUA

	MIEMBROS SUPERIORES
	
	
	
	

	TRONCO
	
	
	
	

	MIEMBROS INFERIORES
	
	
	
	

	SALIDA
	
	
	
	

	VIRAJE
	
	
	
	

	                                   TOTAL
	
	
	
	

	
	

	CLASES
	S
	SB
	SM





ACEPTACIÓN DE CLASIFICACIONES FCS

Explicación:

Para que un nadador sea elegible para participar en competiciones de Natación del IPC debe ser clasificado por clasificadores autorizados para natación del IPC.

La no cooperación con los clasificadores o la no realización de una clasificación supondrá la declaración de no elegible para participar en la competición sancionada por el Comité de Natación del IPC.

Aunque el nadador considere que su cooperación con los clasificadores de natación del IPC pueda estar limitada por algún dolor, deberá aceptar someterse a un test completo de clasificación a pesar del dolor que pueda causarle. El nadador acuerda exonerar de responsabilidad a los clasificadores del dolor o sufrimiento que puedan causarle durante la realización de las pruebas.

Sigue a continuación una declaración de aceptación por parte del nadador de someterse a un test de clasificación funcional, tanto médico (test de camilla) como a las pruebas prácticas (test de agua).

Yo ................................................................................................ deseo someterme a las pruebas de clasificación para la competición de natación del IPC.

(consignar nombre completo)

Entiendo que el proceso de clasificación para natación del IPC incluye un test de camilla (médico), un test de agua (práctica en la piscina) y observación durante la competición. Entiendo que para obtener la clasificación debo acceder a tomar parte en todas las pruebas de la misma y cooperar plenamente con los clasificadores.

Entiendo que para realizar la prueba de camilla (médica) los clasificadores para natación del IPC deben examinar todos los movimientos y grupos de músculos. Accedo a someterme a esas pruebas y acepto exonerar a los clasificadores de cualquier responsabilidad por el dolor o el sufrimiento que pueda experimentar durante la realización de las pruebas.

Firma del nadador: .................................................................................................................................

Firma del testigo

tutor/director/entrenador .................................................................................................................................

Fecha .......................................................................................................................



DECLARACIÓN SOBRE ESTADO DE SALUD QUE PUEDA REQUERIR

LA UTILIZACIÓN DE PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
(cumplimentar en inglés en el formulario original en inglés)

Explicación:

Para que un nadador sea elegible para participar en una competición de Natación del IPC debe declarar todas las  enfermedades asociadas a su condición.

La declaración del nadador debe incluir:

1.
La enfermedad

2.
El tratamiento

La finalidad de esta declaración es asegurar que se observan y siguen los procedimientos y protocolos adecuados de seguridad para cada enfermedad a fin de garantizar la seguridad del nadador y evitar el posible  impacto en otros nadadores de la competición.

Este formulario se ha introducido como resultado de incidentes ocurridos en anteriores competiciones y que se podrían haber evitado si se hubiera informado con la antelación suficiente para poder tomar las medidas oportunas. Para que no vuelvan a producirse estos incidentes en el futuro se ha introducido el requisito de cumplimentar esta declaración. Todos los nadadores con enfermedades asociadas que puedan requerir unas medidas especiales e inmediatas en el momento de la competición, deberán cumplimentar este formulario.

Entre las enfermedades a declarar están, aunque no son las únicas, asma, convulsiones, epilepsia, diabetes, baja presión arterial, problemas cardíacos y tendencia a la hiperventilación.

La no declaración de cualquier estado o enfermedad y su tratamiento serán motivo de que el nadador sea declarado no elegible para competir ya que dicha enfermedad o estado puede hacer necesario el rescate del nadador.

En caso de que una enfermedad se manifieste por primera vez durante la competición y se diagnostique en el momento (ej. deshidratación), el nadador seguirá siendo elegible para competir siempre y cuando siga el tratamiento indicado.

El impreso de declaración debe ser rellenado por el nadador y su medico personal o de equipo, y debe comprobarse que se han declarado todas las enfermedades o trastornos que puedan requerir tratamiento durante la competición, incluyendo el tratamiento a seguir.

El contenido de esta declaración es confidencial. Su cumplimentación es necesaria para que el personal responsable de la seguridad en las piscinas estén advertidos de cualquier asistencia que pueda requerir un nadador. Esta información queda registrada con las hojas de clasificación de cada nadador y sólo pueden acceder a ella los clasificadores autorizados.

Si debido a una enfermedad un deportista está domando una medicación que requiere la solicitud de un TUE deberá adjuntarse copia de éste a Natación del IPC.

Se prefiere que sea el médico personal del nadador el que cumplimente el formulario.

Todos los nadadores (de las clases S1 a la S14) deben cumplimentar este formulario.


DECLARACIÓN SOBRE ESTADO DE SALUD QUE PUEDA REQUERIR

LA UTILIZACIÓN DE PROCEDIMIENTOS DE URGENCIA




[cumplimentar en inglés en el formulario original en inglés]

Yo …………………………………………………………………deseo participar en una competición de natación del IPC

                                       [NOMBRE COMPLETO]

Entiendo que Natación del IPC requiere que yo declare mi estado de salud y cualquier enfermedad o trastorno que pueda poner en peligro mi seguridad en el agua. Entiendo que debo declarar asimismo el tratamiento que sigo actualmente para dicha enfermedad o trastorno.

(Consignar n/a (ninguna) en caso de que no tenga ninguna enfermedad o trastorno asociado a su condición)

Padezco las siguientes enfermedades o trastornos _____________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Sigo actualmente el siguiente tratamiento _______________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Entiendo que si no declaro las enfermedades o trastornos que padezco y, como resultado de las mismas, debo ser rescatado del agua, quedaré automáticamente excluido de la competición actual. También entiendo que si una enfermedad se manifiesta por primera vez durante la competición y es diagnosticada en ese momento (por ej., deshidratación), seguiré siendo elegible para competir siempre y cuando siga el tratamiento que se recomiende para la misma.

FIRMA DEL NADADOR:_______________________________________________________

FIRMA DEL PADRE/TUTOR [MENORES DE 18 AÑOS] :________________________

FIRMA DEL MÉDICO PERSONAL/MÉDICO DEL EQUIPO_____________________________

FIRMA DEL TESTIGO_________________________________________________________

FECHA:______________

Este formulario debe cumplimentarse y enviarse de nuevo si se producen cambios en el estado de salud y la medicación o el tratamiento que se sigue. 

Vista lateral





Hombro





Flexión


    1   -     40    =   1


  41   -     80    =   2


  81   -   120   =    3


121   -   160   =    4


161 +            =     5





Extensión


    1   -     8    =   1


    9   -    16   =   2


  17   -    24   =   3


  25   -    32   =   4


  33 +            =   5





Abducción


    1   -   40   =   1


  41   -   80   =   2


  81   - 120   =   3


121   - 160   =   4


161 +           =   5





Abducción


    1   -     8   =   1


    9   -   16   =   2


  17   -   24   =   3


  25   -   32   =   4


  33 +           =   5





Rotación Externa


    1   -   14   =   1


  15   -   28   =   2


  29   -   42   =   3


  43   -   56   =   4


  57 +           =   5





Internal Rotation


    1   -    14   =   1


  15   -    28   =   2


  29   -    42   =   3


  43   -    56   =   4


  57 +            =   5





Elbow





Flexion


    0   -    30   =   1


  31   -    60   =   2


  61   -    90   =   3


  91   -  120   =   4


121 +            =   5





Extension Function


  90 Flex   -   72 Flex    =   1


  71 Flex   -   52 Flex    =   2


  51 Flex   -   36 Flex    =   3


  35 Flex   -   18 Flex    =   4


  17 Flex   -     0 Exten  =   5





Pronation


    1   -   20   =   1


  21   -   40   =   2


  41   -   60   =   3


  61   -   80   =   4


  81 +           =   5





Tobillo 


Solo Clase S


Eversión [pronación, abdución, dorsiflexión]


 30 Inv  -  23 Inv  =   1


 22 Inv  -  15 Inv  =   2


 14 Inv  -    8 Inv  =   3


   7 Inv  -    0 Inv  =   4


   0 Inv +              =   5





Codo





Flexión


    1   -     30    =   1


  31   -     60    =   2


  61   -     90   =    3


  91   -   120   =    4


121 +            =     5











Extensión


    1   -   10   =   1


  11   -   20   =   2


  21   -   30   =   3


  31   -   40   =   4


  41+            =   5





Dedos





Para dedo 1 [pulgar]  2 puntos


Para dedo 2                1 punto


Para dedo 4                1 punto


Para dedo 5                1 punto





Flexión





1 punto por cada dedo





Extensión





1 punto por cada dedo





Muñeca





Flexión


    1   -    12   =   1


  13   -    24   =   2


  25   -    36   =   3


  37   -    48   =   4


  49 +            =   5





Tobillo 


Solo Clase S


Flexión plantar [rodilla en flexión]


   8 Flex  -  16 Flex  =   1


 17 Flex  -  24 Flex  =   2


 25 Flex  -  32 Flex  =   3


 33 Flex  -  40 Flex  =   4


 41 Flex +                =   5





Rotación Izquierda [sentado]





    1   -   12   =   1


  13   -   24   =   2


  25   -   36   =   3


  37   -   48   =   4


  49+            =   5





Plantarflexion


    1   -   10   =   1


  11   -   20   =   2


  21   -   30   =   3


  31   -   40   =   4


  41+            =   5





Flexión


Clase SB


    0   -   30   =   1


  31   -   60   =   2


  61   -   90   =   3


  91   -  120   =  4


 121 +           =  5


Rodilla Flexionada





Ankle


SB Class only





Dorsiflexion [knee in flexion]


    1   -     5   =   1


    6   -   10   =   2


  11   -   15   =   3


  16   -   20   =   4


  21+            =   5





Rotación Externa


    1   -   10   =   1


   11   -  20   =   2


   21   -  30   =   3


   31   -  40   =   4


   41 +          =   5





Tobillo 


Solo Clase S


Dorsiflexion [rodilla en flexión]


 40 Flex  -  33 Flex  =   1


 32 Flex  -  25 Flex  =   2


 24 Flex  -  17 Flex  =   3


 16 Flex  -    9 Flex  =   4


   8 Flex +                =   5





Abdución cúbito


    1   -    6   =   1


    7   -  13   =   2


  14   -  21   =   3


  22   -  29   =   4


  30 +          =   5





Rotación Interna


    1   -     8   =   1


    9   -   16   =   2


  17   -   24   =   3


  25   -   32   =   4


  33 +           =   5





Función Extensión





120 Flex   -   95 Flex   =   1


  94 Flex   -   75 Flex   =   2


  74 Flex   -   50 Flex   =   3


  49 Flex   -   25 Flex   =   4


  24 Flex   -     0 Flex   =   5





Función Extensión


  90 Flex  -  72 Flex  =   1


  71 Flex  -  52 Flex  =   2


  51 Flex  -  36 Flex  =   3


  35 Flex  -  18 Flex  =   4


  17 Flex  -    0 Flex  =   5





Knee





Flexion


    0   -   30   =   1


  31   -   60   =   2


  61   -   90   =   3


  91   - 120   =   4


 121+           =   5





Supinación


    1   -   20   =   1


  21   -   40   =   2


  41   -   60   =   3


  61   -   80   =   4


  81 +           =   5





Abdución


    1   -     8   =   1


    9   -   16   =   2


  17   -   24   =   3


  25   -   32   =   4


  33+            =   5





Tronco


Se valorará la limitación de la flexión/extensión del tronco desde el punto de vista funcional y se darán los puntos correspondientes.


Rotación Derecha [sentado]


    1   -   12   =   1


  13   -   24   =   2


  25   -   36   =   3


  37   -   48   =   4


  49 +           =   5





External Rotation


    1   -   10   =   1


  11   -   20   =   2


  21   -   30   =   3


  31   -   40   =   4


  41+            =   5





Función Extensión





 45 Flex   -   31 Flex   =   1


 30 Flex   -   16 Flex   =   2


 15 Flex   -    1 Flex    =   3


   0           -   15 Ext    =   4


 15+ Ext                     =   5





Cadera





Flexión


Clase S





    0   -   10   =   1


  11   -   20   =   2


  21   -   30   =   3


  31   -   40   =   4


  41+            =   5


Rodilla Flexionada
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Abdución


    1   -    6   =    1


    7   -   12   =   2


  13   -   18   =   3


  19   -   24   =   4


  25+            =   5





Pronación


    1   -     20    =   1


  21   -     40    =   2


  41   -     60   =    3


  61   -     80   =    4


  81 +            =     5





Pronation [Eversion]


    1   -     5   =   1


    6   -   10   =   2


  11   -   15   =   3


  16   -   20   =   4


  21+            =   5





Rodilla





Flexión


    0   -    30   =   1


  31   -    60   =   2


  61   -    90   =   3


  91   -  120   =   4


121 +            =   5





Tobillo 


Solo Clase S


Inversión [supinación, abducción, flexión plantar]





    0   -     7   =   1


    8   -   14   =   2


  15   -   22   =   3


  23   -   30   =   4


  30 +           =   5





Tobillo 


Solo Clase SB


Supinación [Inversión]





    1   -     8   =   1


    9   -   16   =   2


  17   -   24   =   3


  25   -   32   =   4


  33+            =   5





Tobillo


Solo Clase SB


Dorsiflexión [rodilla en flexión]


   1   -     5   =   1


    6   -   10   =   2


  11   -   15   =   3


  16   -   20   =   4


  21+            =   5





Tobillo 


Solo Clase SB


Flexión plantar


    1   -   10   =   1


  11   -   20   =   2


  21   -   30   =   3


  31   -   40   =   4


  41+            =   5





Tobillo 


Solo Clase SB


Pronación [Eversión]





    1   -     5   =   1


    6   -   10   =   2


  11   -   15   =   3


  16   -   20   =   4


  21+            =   5





	 Tobillos     Caderas     Hombros


Línea				 Posición


del agua				de cabeza





NATACIÓN DEL IPC





PARAMETROS DE SEGMENTACIÓN CORPORAL





Ejemplo de posición del cuerpo en el agua – Flotación boca abajo





49 – 30 = 19 grados	se le darán 2 puntos





Ejemplo de posición del cuerpo en el agua – Flotación boca arriba





Vista frontal





Vista lateral





Vista frontal





Vista frontal





Vista lateral para


medir la rotación de la cadera
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CÓDIGO DE PERFILES DE DISCAPACIDADES





	 Tobillos     Caderas     Hombros


Línea				  Posición


del agua				 de cabeza





Marque las posiciones inicial y final de cada movimiento afectado y sus correspondientes grados en número.


Marque claramente con un cero (0) si hay ausencia total de movimiento.    





Destaque el arco activo de movilidad





CODO





TOBILLO





DEDO





RODILLA





CADERA





MUÑECA





Sistema de puntuación


0  Sin movilidad


1  Apenas movilidad 


2  FROMS del 25%


3  FROMS del 50%


4  FROMS del 75%


5  Arco funcional normal de movilidad para natación





Marque las posiciones inicial y final de cada movimiento afectado y sus correspondientes grados en número.


Marque claramente con un cero (0) si hay ausencia total de movimiento.    





Destaque el arco activo de movilidad








Sistema de puntuación


0  Sin movilidad


1  Apenas movilidad 


2  FROMS del 25%


3  FROMS del 50%


4  FROMS del 75%


5  Arco funcional normal de movilidad para natación








NATACIÓN DEL IPC

















NATACIÓN DEL IPC





NATACIÓN DEL IPC





ARCO DE MOVIMIENTO





DERECHA





IZQUIERDA





HOMBRO





CODO





MUÑECA





DEDO





CADERA





RODILLA





TOBILLO
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Nota 1:



Se medirá desde el punto más distal del miembro amputado al punto anatómico inmediatamente anterior







Nota 2:



También se medirá la parte correspondiente del otro brazo o pierna







Ejemplo:



Si una persona tiene una amputación en la pierna derecha por debajo de la rodilla, el muñón se medirá desde el punto más distal de éste hasta la cavidad lateral de la articulación de la rodilla. También se medirá la pierna izquierda desde el extremo inferior del tobillo lateral hasta la cavidad lateral de la articulación de la rodilla. Con las cifras resultantes de las dos mediciones se puede establecer la proporción que queda del segmento inferior de la pierna (1/4, 1/3, 2/3, ¾)







Punto más lateral del  acromion







Brazo







Cóndilo lateral - húmero







Antebrazo







Estiloides – radio



Palma – mano



Punto distal de las palmas



Dedos



Punto distal de los dedos







Muslo







Extremo superior del trocánter mayor







Cavidad lateral articulación rodilla







 Pierna







Talón



Extrermo inferior del tobillo   lateral







Pie







Punto distal del pie












_1134016753.doc
[image: image1.png]





Derecha







Izquierda
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PARALYSIS AND PARESIS ~ CEREBRAL  MORE OR LESS DYSMELIA AMPUTATION
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PARÁLISIS Y PARÉSIS	      PARÁLISIS	      ARTICULACIONES          DISMELIA	          AMPUTACIÓN



DEFICIENCIA MUSCULAR	     CEREBRAL	  MÁS O MENOS AFECT.      O AMELIA







Indica grupo muscular activo







Músculos débiles







Parálisis







Espast. atetosis



muy severa







Espast. atetosis



severa







Espast. moderada







Atetosis moderada







Atetosis leve







Espasticidad 



ataxia leve







Deficiencia severa







Deficiencia leve
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