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CUESTIONES GENERALES

Para cualquier competicidbn concreta, una vez recibida la correspondiente autorizacidon por escrito de la
Ejecutiva de la IFDS, el Comité Organizador puede dejar sin efecto cualquier parte de este documento, siempre
y cuando lo notifique en el tabldn oficial de anuncios de la competicion.

A lo largo de todo este documento se utilizan los términos “regatista” y “regatistas”. Debe entenderse que estos
términos significan “regatista con discapacidad” y “regatistas con discapacidad”, respectivamente.

ANTECEDENTES HISTORICOS

El anterior sistema de calificacion de la IFDS se basaba en la discapacidad del regatista, y creemos que esta
era una buena base de partida en unos momentos en los que estaban empezando las competiciones
internacionales. Sin embargo, las tendencias mas recientes en el mundo del deporte para discapacitados
indican que la calificaciéon funcional de la discapacidad representa una forma mas equitativa de cuantificar la
capacidad de una persona para participar en competiciones deportivas. Esto coincide con la tendencia general
gue existe actualmente dentro del Movimiento Paralimpico, y, ademd&s, es una respuesta a los enormes
avances que se han realizado en las competiciones de vela para regatistas discapacitados.

OBJETIVOS

Los objetivos del sistema de calificacién son:

@ Conseguir una competicion justa y equitativa en todos los niveles en los que participan regatistas
con discapacidad leve, moderada y severa.

(b) Animar a las tripulaciones mixtas; es decir formadas por regatistas con discapacidad de leve a
severa, a competir y complementarse unos a otros.

(c) Medir Unicamente las limitaciones funcionales causadas por la discapacidad fisica.

(d) No tener en cuenta las habilidades, talento o entrenamiento del participante.

FUNCIONES DE NAVEGACION

En este contexto, se han identificado las siguientes funciones basicas de navegacion:

@ Compensacion del movimiento del yate (Estabilidad).

(b) Manejo de las cuerdas de control y de la cafia (Funciones manuales).
(c) Capacidad para moverse en el yate (Movilidad).

(d) Capacidad para ver mientras se esta compitiendo (Vision).

Estas funciones basicas se concretan luego en las siguientes habilidades mas especificas que han de
someterse a prueba:

(a) Manejo de la cafa

(b) Manejo de las escotas (cazar la vela)

(c) Manejo de la cornamusa

(d) Movimientos por la cubierta del yate

(e) Manejo del cuerpo para colocar el yate en funcién de la direccion del viento (hacer banda)

CALIFICACION DE LAS LIMITACIONES FUNCIONALES

Partiendo de la observacion de los regatistas de élite, ha sido posible identificar el grado en el cual las
diferentes limitaciones funcionales afectan a la capacidad del regatista para realizar las funciones de
navegacion. Esto puede diferir considerablemente de otros deportes o actividades de la vida diaria, y, ademas,
puede ser diferente en los distintos yates, clases y formatos. Por ejemplo, en el deporte de la vela, la pérdida
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parcial de la funcién del pie se considera menos discapacitante desde el punto de vista funcional que en otros
deportes.

PUNTUACION TOTAL MAXIMA Y MINIMA

Se establece una puntuacion total maxima por tripulacion, de tal forma que una tripulacién no pueda tener
demasiados regatistas con discapacidad leve. Si una tripulacién decide competir s6lo con regatistas que sufren
una discapacidad severa (lo cual no es aconsejable por razones de seguridad), no se les concede ningun tipo
de ventaja deportiva en comparacién con una tripulacion con menos discapacidad cuya puntuacion total esté
dentro del limite. Este limite sirve para animar a los regatistas a formar tripulaciones mixtas desde el punto de
vista de la discapacidad. También se puede establecer un limite con el fin de aumentar la participacion de
ciertos grupos (p. €j., personas con discapacidad severa. Véase el apartado 1.3 para més detalles).

NIVEL MINIMO DE DISCAPACIDAD DE LOS REGATISTAS

Cuando los regatistas tienen una discapacidad minima, puede considerarse que su capacidad para la
navegacion es normal, y, por lo tanto, no puntuaran en el Sistema de Calificacion Funcional 2004. A estos
regatistas no se les permite competir en las competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS (Véase el apartado
1.2 para més detalles).

1. PRINCIPIOS GENERALES
1.1 Definiciones
@) Definicién primaria. (Los términos subrayados son definiciones secundarias)

Los regatistas son elegibles para competir en una competicién autorizada por la ISAF/IFDS si
sufren una discapacidad fisica que provoca o debe provocar una limitacion evidente de la
funcién a la hora de navegar, tal y como la determine el Comité de Calificacion.
(b) Definicion secundaria
0] Se considera discapacidad fisica cualquier defecto de nacimiento, lesion o
patologia médica o quirdrgica que dé lugar a un déficit médico evidente de
caracter permanente de la funcién fisica.
(i) La discapacidad causada Unicamente por el envejecimiento, por razones
mentales o psicosociales o por trastornos tales como la obesidad no se considera
discapacidad a efectos de elegibilidad, ni siquiera cuando provoque un déficit
evidente de la funcion fisica a la hora de navegar.

(iii) Si la discapacidad de tipo 1.1(b)ii se afiade a una discapacidad fisica, no se
considerara como una limitacion independiente de la funcion fisica a la hora de
navegar.

(c) Regatistas con discapacidad muy severa (RDMS)

Regatistas, calificados en la clase 1 del Sistema de Calificacién Funcional 2004 (SCF 2004),
que no tengan funcién, o casi no la tenga, en las extremidades superiores 0 que sean
incapaces de navegar de forma eficaz sin servoasistencia total (direccion y manejo de las
velas).

Estos regatistas probablemente tendran puntuaciones en el SCF 2004 por debajo de 90 con las
dos extremidades superiores combinadas. (No se incluye a los regatistas que han perdido toda
la funcion en una extremidad superior pero tienen una funcion en la otra extremidad).

Nota: Los regatistas con pérdida total de la vision (B1) se consideran personas con una discapacidad muy severa en
los yates de un solo tripulante, y son incapaces de navegar en este tipo de embarcaciones si no cuentan con la ayuda
de una persona con visiébn normal o de un equipamiento muy especializado como el que se utiliza en las
competiciones de vela dirigidas Unicamente a personas invidentes. Sin embargo, en los yates con tripulacion, las
personas ciegas no sufren una discapacidad tan severa teniendo en cuenta que su capacidad fisica es normal y que

pueden recibir la ayuda de los compafieros de tripulacion con visién normal.
(d) Regatistas con discapacidad severa (RDS).

Regatistas calificados en la clase 1 de la SCF 2004, que incluye también a los RDMS.
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Regatistas que sufren una disfuncién notable de las DOS extremidades superiores, de tal forma
que no pueden navegar con eficacia sin algin tipo de servoasistencia, pero, por lo demas,
pueden entrar en la clase 1 en la puntuacion total de la evaluacion FA.

Calificacion funcional en relacion con la navegacion

Este sistema de calificacion se basa totalmente en las funciones necesarias para competir en el
deporte de la vela, y estas funciones pueden diferir de las que se necesitan para practicar otros
deportes o desenvolverse en la vida diaria.

Discapacidad minima

Los regatistas no seran penalizados por su buen rendimiento debido al entrenamiento.

Si los regatistas obtienen mas de 320 puntos en la prueba anatomico-funcional, o no estan
funcionalmente impedidos para navegar, cuando el entrenamiento se tiene en cuenta (es decir, si
su calificacion excede de 7), o0 no son calificables, no podran competir en las competiciones de vela
reconocidas por la ISAF/IFDS. En lo referente a la discapacidad minima en regatistas con
problemas de vision, véase el apartado 3.2

Si el Comité de Calificacién es incapaz de decidir hasta qué punto la discapacidad de un regatista
cae dentro de la definicion 1.1(b)(i) o de la definicion 1.1(b)(ii), puede concluir que el regatistas es
no calificable. Un regatista no calificable no es elegible para competir en una competicion
reconocida por la IFDSA (véase también el Manual IPC, Seccion Il, 2.4).

Los regatistas no elegibles para competir debido a que no satisfacen los criterios de discapacidad
minimos pueden presentarse al proceso de recalificacién s6lo en una competicion méas de la IFDS.
Si siguen siendo no elegibles para competir, no podran presentarse de nuevo al proceso de
calificacién, a no ser que se haya producido un aumento significativo de su discapacidad o se haya
procedido a una revision sustancial del sistema de calificacion utilizado.

Los regatistas que hayan sufrido una amputacion por debajo de la rodilla al nivel de la articulacion
del tobillo o por debajo de ésta (amputacién de Syme o similar), no se consideran personas con
una discapacidad suficiente para competir.

Los regatistas que sufran una anquilosis de la articulacion del tobillo o de la mufieca o de una
articulacion mas distal no se consideran personas con una discapacidad suficiente para competir, a
pesar de que su puntuacién anatémico-funcional esté dentro del intervalo de elegibilidad, a no ser
gue tengan una limitacién significativa de la funciones de navegacion.

No se permite utilizar la prétesis mientras navegan a los regatistas que hayan sufrido una Unica
amputacién por debajo de la rodilla y no tengan ninguna otra discapacidad que pudiera causar una
limitacién evidente de la funciones de navegacion.

Puntuacién maxima por tripulacién

(@)

(b)

Clase Sonar (embarcacién de quilla de 7 m de eslora, tripulada por entre 3 y 5 regatistas)

Cada regatista de un yate de la clase Sonar es calificado con una escala de 1 a 7, y se
permite una puntuacion maxima de catorce (14) para toda la tripulacion. No se conceden
ventajas de navegacion a las tripulaciones que obtienen una puntuacion total de menos de
catorce puntos.

Otras embarcaciones
El sistema de calificacién y la puntuacibn maxima para las otras embarcaciones reconocidas

por la IFDS aparecen en un anexo del documento FCS 2004. Se aplican reglas especiales a
algunas clases no paralimpicas que se describen en el anexo H.

Calificacion y estado de la IFDS

Después de la calificacién realizada por el Comité de Calificacién, se notificara al regatista su
calificacion y estado, y puede recibir una tarjeta o pasaporte. (Véase también el apartado 4.3)
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15.2

1.6

Existen cuatro tipos de estados:

(@)

(b)

(©)

EPP (Estado Paralimpico Permanente). Es necesario recalificar al regatista cuando se da
alguna de las siguientes circunstancias:

0] La situacion médica o los dispositivos de ayuda y adaptaciones han cambiado.
(i)  Se han producido cambios importantes en el sistema de calificacién desde la
Ultima vez que se realiz6 la calificacion.

En un nuevo cuatrienio paralimpico, en la primera aparicion de los regatistas en una
competicion reconocida por la ISAF / IFDS o en cualquier otra competicion en la que haya
dos calificadores internacionales, es necesario que el Comité de Calificacion de la
Competicion revise la calificacion de los regatistas EPP. Deben leer y firmar el Formulario de
Revision de la Calificacion (Anexo A.2). A estos regatistas se les puede conceder la
calificacion y el estado que ya tenian o pueden ser parcial o totalmente recalificados.
También pueden solicitar una calificacion adicional, tal como la correspondiente a un yate
concreto. Cuando un regatista es revisado por primera vez en un nuevo cuatrienio, se cobra
una cantidad de dinero (cuota) en concepto de gastos administrativos relacionados con la
calificacién. Se notificara a la IFDS, y ésta enviara un pasaporte al regatista.

REP (Revisién del Estado Paralimpico). Puede determinarse este estado cuando es probable
gue cambie la situacion en la que se encuentra el regatista (bien para mejorar o bien para
deteriorarse; por ejemplo, en el caso de la esclerosis mdltiple). Estos regatistas son revisados
en todas las competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS en las que compitan. No se pagara
ninguna cantidad de dinero en concepto de gastos administrativos de esta revision, a no ser
gue se trate de un nuevo cuatrienio paralimpico y sea la primera aparicion en una
competicion reconocida por la ISAF / IFDS o en una competicion en la que haya dos
calificadores internacionales. Siempre que sea posible, se aconseja que estos regatistas
sean recalificados antes de competir en cualquier competicion no reconocida por la ISAF /
IFDS.

Los regatistas REP con una discapacidad progresiva en la que no exista probabilidad alguna
de mejoria y que pertenezcan ya a la clase 1 pueden recibir el EPP. Cuando exista una clase
mas elevada que 1, el regatista podra solicitar que se le conceda el EPP, pero, en tal caso,
estos regatistas quedan obligados a solicitar la recalificacion si consideran que su
discapacidad ha aumentado lo suficiente como para que se produzca un cambio de clase.

El NSP (Nuevo Estado Paralimpico) es concedido por un calificador nacional, y es valido
para las competiciones nacionales. También se puede otorgar el NSP como una guia por un
calificador internacional, como resultado de la presentaciéon de una carta, un e-mail o un
video, cuando no se disponga de un calificador nacional o se trate de una competicion no
reconocida por la ISAF / IFDS en la que haya s6lo un calificador internacional.

Se puede otorgar una calificacion y un estado P (Provisional) al comenzar la calificacion, y se
puede cambiar a una clase diferente 0 a EPP o REP al final de la competicion.

Calificacion especifica de la embarcacion

(@)

(b)

(©

Embarcaciones de la clase Sonar.
Tal y como se especifica en el documento FCS 2004, Apartados 1, 2 y 3.

Discapacidad minima. Esta calificacién puede asignarse a los regatistas que van a competir
solo en las clases 2.4m(R), 0 en otras embarcaciones en las que se utiliza esta calificacion. La
discapacidad del regatista debe ser como minimo la que se contempla en las normas sobre
discapacidad minima.

Otras clases reconocidas por la ISAF/IFDS

Dispositivos personales de ayuda



Cuando los regatistas se presentan para ser calificados, deben declarar todos los dispositivos
personales de ayuda, adaptaciones, proétesis, aparatos ortopédicos, etc. que vayan a utilizar
durante la competicidn. Entres estos, se incluye las ayudas para sentarse, arneses, correas y
cualquier otro dispositivo que sea esencial para hacer que una persona pueda navegar. Deben
estar a disposicion de los Comité de Calificacion y Adaptaciones para su inspeccion. Los regatistas
que utilicen cualquier nuevo dispositivo personal de ayuda, adaptacion, protesis, aparato
ortopédico, etc. deben notificarlo a los Comités de Calificacion y Adaptaciones en el momento de la
competicidn, incluso aunque tengan el EPP.

Los regatistas seran calificados en funciéon del uso que reconozcan hacer de los dispositivos
personales de ayuda, y cualquier cambio o desviacidbn con respecto a este uso durante la
competicidn puede dar lugar a una reclamacion por parte de los demas competidores y equipos e,
incluso, del Comité de Calificacion de la Competicion.

Los regatistas de la clase 1 no seran penalizados por utilizar ningn tipo de adaptacion, siempre y
cuando esté de acuerdo con el tipo de embarcacion y con las reglas técnicas, excepto en el caso
en el que las adaptaciones permitan a los regatistas funcionar mejor que un regatista sin
discapacidad.

1.7 Evidencia

Cuando sea necesario, los competidores deberdn presentar al Comité de Calificacion de la
Competicién los informes médicos, resultados de las pruebas de imagen (p. €j., radiografias),
pasaportes expedidos para la practica de otros deportes, videos y cualquier otro material que
pueda servir de ayuda a los calificadores. Los calificadores tienen derecho a pedir al regatista que
presente esta evidencia, si es necesario, y pueden decidir no otorgar la calificacion si no se
presenta la evidencia pedida.

1.8 Conformidad

El Formulario de Conformidad (Anexo A.1) o el Formulario de Revisiébn (Anexo A.2) debe ser
firmado por el regatista antes de la calificacion. También debe firmarlo el entrenador, si esta
presente. Si no se firma, el regatista no serd calificado, no recibird la puntuacion que le
corresponda y no sera elegible para competir en las competiciones de vela para personas
discapacitadas reconocidas por la ISAF/IFDS.

1.9 Anexos

Los detalles de los Anexos pueden ser cambiados en cualquier momento durante el tiempo de
vigencia de este Sistema de Calificaciéon Funcional, siempre y cuando el cambio sea aprobado por
el Comité Ejecutivo de la IFDS. A las Autoridades Nacionales competentes se les notificaran estos
cambios tan pronto como sea posible una vez que hayan sido aprobados.

1.10 Responsabilidad de los regatistas con respecto a la calificacion

Es responsabilidad de los regatistas asegurarse antes de que comience una competicion
reconocida por la IFDS de que han sido calificados correctamente. Deben presentar un pasaporte
de calificacién valido y en vigor en el momento de registrarse para la competicion, o, si no han sido
calificados, deben asegurarse de que su nombre figura en el programa de calificacion para la
competicién en la que pretenden participar. Los regatistas que tengan un pasaporte P, NSP o REP
deben, asimismo, asegurarse de que su nombre figura en el programa de revision de la calificacion.
Es responsabilidad de los regatistas cuya discapacidad haya cambiado solicitar la recalificacion.

Es responsabilidad de los regatistas que quieran ser calificados en una embarcacién de la clase
Sonar asegurarse de que la embarcacién va estar disponible para la Prueba en el Puerto en el
momento de realizarse la calificacion de estos regatistas (véase el Anexo C). Si se produce un
conflicto entre el momento de la calificacion y el momento para la medicion del yate, es
responsabilidad de los regatistas asegurarse de que tal conflicto se resuelve correctamente en su
debido momento.

1.11  Cambio de estado durante la competicion (s6lo en casos excepcionales)

Si, durante el desarrollo de una competicién reconocida por la IFDS, el Comité de Calificacion de la
Competicién determina que un regatista calificado como EPP ha sido calificado incorrectamente, el
Comité no podra cambiar la calificacion de dicho regatista, pero puede cambiar su estado para la
competicién a P. Este cambio de estado sélo se puede realizar con la autorizacién del Calificador
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Internacional Principal o de su delegado presente en la competicion en cuestion.

El regatista sera recalificado durante la competicion, sin que tenga que pagar la cuota de nuevo, y
se la dard la calificacion y estado apropiados para las siguientes competiciones que se celebren
durante ese cuatrienio.

El regatista tiene derecho a apelar.

2. METODO DE EVALUACION

2.1 Criterios

Muchos regatistas presentan discapacidades claras y netamente definidas que sirven de criterios
para la evaluacion. El establecimiento de criterios claros de evaluacion sirve para garantizar que los
regatistas no seran penalizados por el entrenamiento. Una lista de criterios para la evaluacion se
publicara periédicamente en el Anexo B y se revisara cada afio.

2.2 Prueba Funcional en el Puerto

Esta prueba se puede realizar en el puerto durante la calificacion para un yate de la clase Sonar.
Para mas detalles, véase el Anexo C. Puede ser necesario utilizar una embarcacion similar o la
embarcacién en la que los regatistas van a competir en el caso de que ésta no sea de la clase
Sonar. El entrenador u otro representante de los regatistas debe estar presente.

Se evallan las siguientes funciones: "manejo de la cafia”, "manejo de la escota”, "manejo de la
cornamusa”, "movimiento sobre la cubierta del yate" y "movimiento del cuerpo para adaptar el yate
a la direccién del viento (hacer banda)”. Estas funciones se miden en una escala de 0 al 5, y la

puntuacion se registra en la Seccién B del “Informe de Calificacién Funcional”, Anexo A.1
23 Prueba Anatomico-Funcional

Mide la fuerza, la coordinacién y la amplitud de movimientos. Puede estar presente el entrenador u
otro representante del regatista.

Véase la Seccioén A del “Informe de Calificacién Funcional”, Anexo A.1

Para facilitar la lectura a las personas que carecen de formacién médica, en el Anexo | se presenta
un Glosario de Términos Médicos.

Sélo se puntla el déficit mas significativo (es decir, la puntuacién mas baja) para cada variable, ya
sea amplitud de movimiento o coordinacion, si bien se pueden registrar cualquier otro déficit o
todos en una escala de 0 a 5.

Por ejemplo, los déficits en la fuerza se miden en el caso de las lesiones completas de la columna
vertebral, la poliomielitis y otras enfermedades neuroldgicas debilitantes. Los déficits en la amplitud
del movimiento se miden en aquellos regatistas que presentan malformaciones congénitas o
artritis. Los déficits de la coordinacion se miden en los que presentan trastornos neuromusculares
que provocan incoordinacién, espasticidad, rigidez, temblores o movimientos involuntarios, tales
como la paralisis cerebral, la esclerosis mdltiple, la enfermedad de Parkinson y los traumatismos
craneoencefalicos.

2.3.1 Extremidades superiores

En caso de deficiencia de las extremidades superiores debidas a un defecto de nacimiento, lesion o
amputacién, para la calificacion se tendra en cuenta la longitud funcional del mufién. Si,
ayudandose del mufién, el regatista puede sostener una cuerda con el sobaco o el codo, de tal
forma que la cuerda no se caiga, o0 es suficientemente largo y puede doblarse lo suficiente como
para impedir que una cuerda se deslice fuera de la porcion de la extremidad superior que estd mas
cerca del tronco que el mufién, o es suficientemente largo y puede doblarse lo suficiente para
aplicar mas presién o traccién a la cafia que la que podria aplicarse sin el mufién, el mufién se
considerara como un mufién completamente funcional. No obstante, si el mufibn no es lo
suficientemente largo o mévil para realizar estas tareas, esta parte del mufién no se tendra en
cuenta. Este tipo de mufidn corto del antebrazo (UADC = una Unica amputacion por debajo del
codo) serd calificado como una amputacion por encima del codo (UAEC = una Unica amputacion
por encima del codo), y este tipo de mufion corto del brazo sera calificado como una amputacion a
nivel del hombro (ANH).



En los casos de amputaciones bilaterales (amputacién en ambos lados), como extra, se deduciran
50 puntos de la puntuacion total. Este extra también se aplica a una pérdida similar de la funcion
debida a otros tipos de discapacidad no relacionados con una amputacion. En tales casos, la
pérdida similar de la funcién se define como un namero promedio de puntos en la funcién tanto
agonista como antagonista en todos los movimientos de una articulacién examinada en el Anexo
Al, Parte 3, seccion A, en ambos lados, de 2 0 menos, o una puntuacién promedio de 2 o menos
en la totalidad de la extremidad en ambos lados. Sin embargo, este extra se aplica sélo si se
pierden mas de 30 puntos en las extremidades superiores, y no se aplica a la amputacién bilateral
a nivel del hombro ni a otras causas de pérdida similar de la funcion.

2.3.2 Extremidades inferiores

En el caso de deficiencias de la extremidad inferior, no se aplicara ningun extra para un solo mufién
corto. Cuando exista una doble amputacién (por debajo o por encima de la rodilla) se deducira del
total un extra de 20 puntos. Este extra también se aplica a una pérdida similar de la funcién que
tenga su causa en otros tipos de discapacidad no relacionados con la amputacion. En este caso, la
pérdida similar de la funcién se define como un nimero promedio de puntos en las funciones tanto
agonistas como antagonistas en todos los movimientos de una articulacién examinada en el Anexo
Al, Parte 3, seccion A, en ambos lados, de 2 0 menos, o0 una puntuacién promedio de 2 0 menos
en la totalidad de la extremidad en ambos lados. Sin embargo, el extra no se aplica a la
desarticulacion de la cadera ni a otras causas de pérdida similar de la funcion.

2.3.3 Combinacion de las extremidades superiores e inferiores

Si las amputaciones afectan a las extremidades tanto superiores como inferiores en el mismo lado
o en el lado contralateral, se deduce del total un extra de 20 puntos. Este extra también se aplica a
la pérdida similar de la funcién provocada por otras discapacidades no relacionadas con la
amputacion. En este caso, la pérdida similar de la funcién se define como un nimero promedio de
puntos en las funciones tanto agonistas como antagonistas en todos los movimientos de un
articulacion examinada en el Anexo Al, Parte 3, seccion A, en ambas extremidades, de 2 0 menos,
0 una puntuacién promedio de 2 0 menos en la totalidad de ambas extremidades.

2.4 Prueba Funcional de Navegacion
El calificador puede realizar esta prueba en cualquier momento, incluso durante la competicion.

Se evallan las siguientes funciones: "manejo de la cafia", "manejo de la escota", "manejo de la
cornamusa”, "movimiento en la cubierta del yate" y "hacer banda". El resultado se registra en la
Seccion B del “Informe de Calificacion Funcional”, Anexo A.1l. Los calificadores tienen derecho a
observar a cualquier regatista mientras navega en competicion. Durante la competicion y la
navegaciéon de entrenamiento, los calificadores pueden observar al regatista desde otro yate o a
bordo del yate del regatista.

2.5 Deficiencias visuales

Todos los regatistas que presenten una deficiencia visual deben ser examinados por un
oftalmélogo utilizando las normas y criterios de la IBSA (siglas en inglés de la Asociacién
Internacional de Deportes para Ciegos). El oftalmélogo debe cumplimentar una copia del Anexo E.

Cuando un regatista se presenta por primera vez para calificacién, o es la primera vez que se
presenta en un nuevo cuatrienio paralimpico, debe presentar los documentos (Anexo E) que
certifiquen su calificacion de la IBSA, ademas de copias de las pruebas del campo visual, si se han
realizado (si no se han realizado pruebas del campo visual, los documentos deben explicar por qué
no se han hecho). Si el regatista no presenta estos documentos, el calificador puede negarse a
realizar la correspondiente calificacion.

Las normas IBSA para el diferencial entre B2 y B3 pueden cambiarse durante 2005 para que se
ajusten a las normas de la OMS. Si se hace asi, se utilizaran las nuevas normas en el IFDS FCS
2004, con la excepcion de que, si estos cambios no se hacen antes del 31 de diciembre de 2005,
los regatistas EPP calificados antes de esa fecha conservaran su calificacién hasta el proximo
cuatrienio paralimpico.

Si el regatista recibe la calificacion EPP, no se le requerird ninguna otra documentacién o
calificacién hasta que sea necesario en funcion de lo estipulado en la norma 1.4.1. Se recuerda a
los regatista que tengan problemas de vision que, teniendo en cuenta esta norma, deberan ser
recalificados si se ha producido algin cambio importante en el estado de su vision (p. gj., operacion
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3.

3.1

3.2

4.

de cataratas, injerto de cérnea, cirugia con laser, etc.). Si su estado es REP, NSP o P, se requiere
la documentacion hasta la fecha (dentro del Gltimo afio), tal como se describe méas adelante, y la
revision de la calificacion en la siguiente competicién reconocida por la ISAF/IFDS en la que
pretendan participar. En cualquier competicion, los calificadores tienen derecho a solicitar que se
realice otro examen por parte de un calificador de la IBSA o de otro oftalmdlogo.

No es recomendable que los regatistas calificados como Bl compitan en yates de la clase
individual. Por su parte, los regatistas calificados en los grupos con menos visién dentro de la clase
B2 deberian plantearse la conveniencia de competir en yates de la clase individual.

COMO SE DETERMINA LA CALIFICACION

La calificacion dependera de la presencia de una discapacidad criterio o de los resultados de
alguna de las siguientes pruebas o de todas: Prueba Anatémico-Funcional (AF), Prueba Funcional
en el Puerto (FP) y Prueba Funcional de Navegacion (FN).

Si es posible, la FN debe realizarse durante la navegacion de competicién, mejor que durante la
navegaciéon de entrenamiento. Por lo tanto, si se observa una discrepancia entre los resultados de
la AF, la FP y la FN, los calificadores deben dar mas peso a aquella que consideren mas fiable. En
los formularios de la evaluacion, los calificadores deberan explicar porque le han dado méas peso a
una prueba que a las otras en el resultado final. Para mantener la confidencialidad, sélo se
publicara la calificacion final.

Puntuacioén para la calificacion de las deficiencias visuales

CALIFICACION AF FP / NAVEGACION
1 - 160 1-10
2 161 — 205 11-15
3 206 — 240 16 - 19
4 241 — 270 20-21
5 271 — 280 22
6 281 — 300 23
7 301 - 320 24

Deficiencia visual

Totalmente ciego (B1), tal como lo define la IBSA. ElI competidor no puede hacer uso de ningln
dato, sefial o pista visual para ayudarse en la navegacion. Por ejemplo, ausencia total de
percepciéon de la luz o percepcion parcial de la luz pero con incapacidad de ver una mano a
cualquier distancia o en cualquier direccion. Agudeza visual de menos de 0,0050 en el mejor ojo.

Parcialmente ciego (B2 y B3), tal como lo define la IBSA.

En el caso de B2, agudeza visual de entre 0,0316 y 0,0050 en el mejor 0jo o campo visual de 5
grados o menos en el mejor ojo. (IMPORTANTE: Esta medicion debe hacerse de una lado al otro
[didmetro] del campo visual, NO desde el centro hasta el borde [radio]).

En el caso de B3, agudeza visual de entre 0,1000 y 0,0398 en el mejor ojo o campo visual de
menos de 20 grados y de mas 5 grados en el mejor ojo. (IMPORTANTE: Esta medicion debe
hacerse de una lado al otro [diametro] del campo visual, NO desde el centro hasta el borde [radio]).

Totalmente ciego — B1 Calificacion — 3 No se recomienda competir €
yates de la clase individual

Parcialmente ciego — B2 Calificacion - 5 Clase individual SP3

Parcialmente ciego — B3 Calificacion - 7 Clase individual SP3

Precaucion. Los regatistas calificados en los niveles mas bajos de la funcion visual dentro de la clase
B2, deben plantearse seriamente la posibilidad de navegar en yates de la clase individual.

ORGANIZACION DEL PROCESO DE CALIFICACION
10



4.1
41.1

4.1.2

4.1.3

Calificadores

Calificadores Nacionales

Se recomienda a todas las Autoridades Nacionales competentes nombrar Calificadores Nacionales
gue tengan conocimientos y capacidad suficientes para poder recalificar a los regatistas que
participen en las competiciones nacionales. Los Calificadores Nacionales deben ser médicos,
fisioterapeutas u otros profesionales que hayan demostrado tener conocimientos y experiencia en
el campo de la calificacion de los practicantes discapacitados del deporte de la vela.

Los candidatos seran nominados por las Autoridades Nacionales competentes, y tal nominacion
debera ser confirmada por el Calificador Nacional Principal de ese pais, si es posible. El Calificador
Nacional Principal se encargara también de la formacién y entrenamiento de los Calificadores
Nacionales. En el caso de que en un pais no existiera un Calificador Nacional Principal, un
Calificador Nacional ejercera provisionalmente de Calificador Nacional Principal, y recibira
formacion y entrenamiento en los seminarios de calificacion de la IFDS, debiendo ser autorizado
por el Comité Médico de la IFDS.

La funcion de los Calificadores Nacionales consiste en recalificar a los regatistas de su pais antes
de una competicion. Pueden conceder las calificaciones NSP y P, siendo vélidas para cualquier
competicién, pero pueden ser anuladas mediante una decisiéon de un Comité de Calificacion de la
Competicién.

Deben asistir al menos a una competicién nacional cada 4 afios.

Calificador Nacional Principal

Las Autoridades Nacionales competentes de cada pais deben nombrar a un Calificador Nacional
Principal, que sera entrenado, formado y autorizado por el Comité Médico de la IFDS.

Su funcion consiste en recalificar a los regatistas en su pais, asi como en supervisar, formar,
entrenar y ser responsable de los Calificadores Nacionales de su pais.

El Calificador Nacional Principal de cada pais tendra que recalificar al menos en una competicion
internacional reconocida por la ISAF/IFDS bajo la supervision de un miembro del Comité Médico de
la IFDS para poder ser nominado Calificador Nacional Principal. Todos los Calificadores Nacionales
Principales deberan asistir a un seminario sobre calificacion (preferentemente a un seminario
internacional) una vez cada 4 afios y siempre que se produzca un cambio en las reglas de
calificacién. Los Calificadores Nacionales Principales deberan obtener la autorizacién de nuevo
cada 4 afios, y ésta sera concedida o denegada por el Calificador Internacional Principal y el
Comité Médico de la IFDS.

Calificador Internacional de la IFDS

El Calificador Internacional sera elegido de entre los calificadores que hayan calificado al menos en
dos ocasiones en competiciones internacionales reconocidas por la ISAF/IFDS bajo la supervisién
de un miembro del Comité Médico de la IFDS. Serd nominado por el Comité Médico de la IFDS y
confirmado por el Comité Ejecutivo de la IFDS. Todos los Calificadores Internacionales tendran que
calificar en una competicion importante reconocida por la ISAF/IFDS (al menos dos veces en cuatro
afios), y actuar como instructor en un seminario de calificacion, que, por lo menos una vez, tendra
gue ser un seminario de caracter internacional. Los Calificadores Internacionales deberan obtener
la autorizacién de nuevo cada 4 afios y esta sera concedida o denegada por el Comité Ejecutivo de
la IFDS después de recibir los preceptivos informes del Calificador Internacional Principal y del
Comité Médico de la IFDS.

4.1.4 Calificador Internacional Principal de la IFDS

El Comité Ejecutivo de la IFDS nombrara un Calificador Internacional Principal.

La funcién del Calificador Internacional Principal consiste en actuar como presidente de los
Calificadores Internacionales y en ocuparse de que todos los Calificadores Internacionales tengan
la oportunidad de calificar en una competicién importante reconocida por la ISAF/IFDS al menos
dos veces en cuatro afios. El Calificador Internacional Principal tendra que actuar como instructor
en un seminario de calificacion (uno de los cuales tendra que ser un seminario de caracter
internacional) al menos dos veces en cuatro afios.
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4.2
421

4.2.2

4.2.3

4.3

43.1

Comités de Calificacidn en las competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS

Comité de Calificacion de la Competicién (CCC)

El Comité Médico de la IFDS nominara un Comité de Calificacion de la Competicién (CCC), que
sera finalmente nombrado por el Comité Organizador de la Competicion. EI CCC estara formado
por cuatro Calificadores Nacionales o Calificadores Internacionales de la IFDS procedentes de al
menos dos paises diferentes. En el caso de los Campeonatos del Mundo y de los Juegos
Paralimpicos, el CCC debe estar compuesto por 4 Calificadores Internacionales. En el caso de
otras competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS, se recomienda que el CCC incluya al menos 2
Calificadores Internacionales de la IFDS.

El CCC es nombrado para cubrir una determinada competicion (p. €j., una competicion mundial o
paralimpica). Es responsable de calificar a cualquier regatista nuevo o ya calificado con
anterioridad en las categorias REP, NSP o P.

El CCC debe elaborar una lista de todos los participantes en la competicién y su calificacion. Esta
lista debe estar acabada a las 12.00 horas del dia anterior a la primera regata. Si, por cualquier
razén, se produjera un cambio en esta planificacion horaria, se notificara en el tabléon de anuncios
oficial de la competicion (véase 5.2 (a). Cualquier calificacion realizada por el CCC tendra validez
Unicamente para esa competicion, y la calificacién no puede ser nunca la de EPP. No obstante, si
el CCC incluye al menos dos Calificadores Internacionales de la IFDS, la calificacion puede ser
EPP.

Comité de Reclamaciones sobre Calificaciones (CRC)

En el caso de las competiciones mas importantes, tales como los Campeonatos del Mundo y los
Juegos Paralimpicos, se creard un Comité de Reclamaciones sobre Calificaciones (CRC), formado
por dos Calificadores Internacionales de la IFDS procedentes de diferentes paises, ninguno de los
cuales puede haber estado implicado en las calificacién que se ha hecho para la competicion en
cuestion del regatista (o persona que lo represente) que presenta la reclamacion. Asimismo, el
CRC estara formado por un Delegado Técnico, por el Presidente del Comité Médico o cualquier
otra persona representativa de la IFDS.

La funcion del CRC consiste en arbitrar en todas las cuestiones relacionadas con la calificacion
para una competicion determinada. Todas las decisiones con respecto a la calificacién de un
regatista calificado como EPP tomadas por el CRC seran definitivas y no estan sujetas a apelacion
(Norma 1.4.1).

Competiciones no reconocidas por la ISAF/IFDS (Directrices)

(@)

(b)

(€

Se recomienda utilizar las normas de calificacion de la FCS 2004, pero, en caso de
reclamaciones relacionadas con la calificacidn, la IFDS no esta obligada a implicarse en la
resolucion de tales reclamaciones. Si una Autoridad Nacional Miembro desea que una
competicidn no reconocida sirva para puntuar en una competicién si reconocida o para
clasificarse para ésta, la Autoridad Nacional Miembro deber& asumir la responsabilidad
econdmica derivada de la calificaciones, reclamaciones (incluyendo el CRC), etc.

Comité de Calificacion de la Competicién (CCC). Un Calificador Nacional o internacional
deberia ser el Presidente del CCC, y los otros dos miembros de este Comité deberian ser
profesionales de la medicina, de la fisioterapia u otras profesiones relacionadas que tengan
experiencia en el deporte de la vela. Las calificaciones que hagan pueden ser objeto de
reclamacion.

Comité de la Competicion de Reclamaciones sobre Calificaciones. Sera determinado por los
organizadores de la competicion.

Tarjeta 'y pasaporte de calificacion de la IFDS

Existen dos tipos de documentos acreditativos de la calificacion de la IFDS: la Tarjeta Nacional y el
Pasaporte Internacional.

Tarjeta Nacional de Calificacién de la IFDS

Puede ser expedida por un Calificador Nacional. La Unica categoria de calificacion que se otorga es
la de NSP. Permite a los regatistas participar en competiciones nacionales y en competiciones para
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clasificarse para los Campeonatos del Mundo y los Juegos Paralimpicos. No permite participar en
competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS si antes no se ha procedido a la recalificacion por
parte del Comité de Calificacion de la Competicién. En el Anexo G aparece una propuesta para
elaborar la Tarjeta Nacional de Calificacion de la IFDS

4.3.2 Pasaporte Internacional de Calificacién de la IFDS

Puede ser expedido s6lo por un Comité de Calificacién que incluya al menos dos Calificadores
Internacionales de la IFDS y que haya calificado al regatista.

Para recibir el pasaporte, el interesado debera pagar una cantidad de dinero en concepto de gastos
administrativos (cuota). El pasaporte tendra validez hasta el dltimo dia del afio en el que se
celebren los siguientes Juegos Paralimpicos.

5. RECLAMACIONES Y APELACIONES

5.1 Tipos de reclamaciones sobre la calificacion

Se han establecido cuatro tipos generales de reclamaciones sobre la calificacion:

@ Reclamacién de Tipo A: Reclamacion del propio regatista por la calificacion que se le
ha asignado. Ocurre cuando el interesado no esta de acuerdo con la calificacién que
se le ha asignado.

(b) Reclamacién de Tipo B: Reclamacion por la calificacién que se le ha asignado a otro
regatista antes de la competicién. Ocurre cuando un regatista o persona que lo
represente no esta de acuerdo con la calificacién que se la ha asignado a otro regatista
antes del inicio de la competicion.

(c) Reclamacion de Tipo C: Reclamacién por la calificacion que se la ha asignado a
cualquier regatista durante la competicion. Ocurre cuando uno o mas regatistas no
estan de acuerdo con la calificacion asignada a otro regatista después del comienzo de
la competicion.

(d) Reclamacion de Tipo D: Reclamacién por la calificacion asignada a otro regatista en
cualquier momento distinto a la competicion.

5.2 Plazos para presentar una reclamacion

El plazo para presentar una reclamacion depende del tipo de reclamacion de la que se trate:

(@)

(b)

(©

Reclamaciones de Tipo A o B: Las reclamaciones de Tipo A o B se presentaran
durante los primeros 60 minutos a contar desde el momento en el que la lista de
calificacién se coloque en el tablén de anuncios oficial de la competicion.
Reclamaciones de Tipo C: En el caso de las competiciones reconocidas por la
ISAF/IFDS, no se aceptaran reclamaciones durante los dos Ultimos dias del
calendario de competiciones, con la excepcion de que el Comité del Calificacion de la
Competicién puede presentar una reclamacién en cualquier momento durante la
competicion. El plazo es de 60 minutos a contar desde la terminacion del plazo para
presentar reclamaciones reguladas por las Normas para Regatas de la ISAF, o el que
se disponga en las Normas de la Competicion.

Reclamaciones de Tipo D: No hay plazo para la presentacién de las reclamaciones de
Tipo D, con la excepcion de que este tipo de reclamaciones no podran presentarse
cuando sea aplicable una reclamacién de Tipo A, B o C.

5.3 Procedimiento general para presentar una reclamacion

En este apartado, se explica el proceso que debe seguirse para presentar una reclamacion, y se
determina qué personas estan autorizadas a presentar cada tipo de reclamacion.

(@)

(b)

(©

Todas las reclamaciones deberan presentarse en inglés, bien mecanografiadas o
escritas a mano con letra clara y perfectamente legible. Se utilizara el Formulario de la
IFDS para Presentar Reclamaciones sobre la Calificacion (Anexo F).

En todos los casos, excepto en las reclamaciones presentadas por un miembro del
Comité de Calificacion de la Competicion (CCC), la reclamacion se acompafiara de la
Cuota por Reclamacién sobre Calificaciones (5.5.1).

Las reclamaciones de Tipo A, B o C se entregaran en mano al Presidente del CCC,
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5.5
551

55.2

5.5.3

5.6
5.6.1

5.6.2

momento en el que éste registrara la hora y la fecha en la que se presenta la
reclamacion.

(d) Las reclamaciones de tipo D se presentaran en la Secretaria de la IFDS, que lo
notificard y enviara copias de los documentos al Calificador Principal. El Calificador
Principal determinara la fecha, la hora y el lugar en el que se celebrara la vista, y lo
notificara a los interesados.

Personas autorizadas a presentar unareclamacion

Las siguientes personas estan autorizadas a presentar una reclamacién sobre calificaciones:
() Los regatistas o los representantes nombrados por éstos
(b) El director del equipo o el representante nombrado por él
(c) EI Comité de Calificacion de la Competicion
Cuota a abonar por la presentacion de una reclamacion
Cuota

La cuota por presentar una reclamacion sera de 100 € (cien Euros). En el caso de las
reclamaciones de Tipo A, B o C, la cuota debe abonarse a la IFDS a través de la Autoridad
Organizadora de la Regata. En el caso de las reclamaciones de Tipo D, la cuota se pagara
directamente a la IFDS a través de la Secretaria. Si la reclamacion es resuelta a favor de quien la
presenta, se le devolverd la cuota.

Pago
El pago de la cuota se hara en el momento de presentar la reclamacion.

Devoluciones
Si la reclamacion es resuelta a favor de quien la presento, el Presidente del Comité de
Reclamaciones sobre la Calificacion (CRC) o el Presidente del Comité de Reclamaciones de la
Competicién (o el Jurado Internacional) autorizara a la Autoridad Organizadora de la Competicion a
devolver la suma depositada.

Proceso de las reclamaciones sobre calificaciéon
Cuestiones generales

El Comité de Reclamaciones sobre la Calificacion hara publico la hora, fecha y lugar en el que se
procedera a la revision de la calificacion.

Sistema para revisar la calificacion segin el tipo de reclamacién

(@) Las siguientes personas deberan estar presentes a la hora y en el lugar anunciado:

Reclamaciones de tipo A:

® El regatista que ha presentado la reclamacion sobre la calificacion que se le ha
asignado.

(i) El director del equipo o persona que lo represente, si asi lo solicita el regatista.

(iii) Los interpretes, si es necesario.

(iv) Un miembro del comité de calificaciéon que ha calificado al regatista.

(V) Testigos de ambas partes, si es necesario.

Reclamaciones de Tipo By D:

0] La parte que presenta la reclamacion.

(i) El regatista sobre el que se presenta la reclamacion.

(iii) El director del equipo del regatista sobre el que se presenta la reclamacioén o su
representante, si asi lo solicita el regatista.

(iv) Los interpretes, si es necesario.

(v) Un miembro del comité de calificaciéon que ha calificado al regatista.

(vi) Testigos de ambas partes, si es necesario.
Reclamaciones de Tipo C:

0] La parte que presenta la reclamacion
(i) El Presidente del Comité de Calificacion de la Competicién o un delegado
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5.6.3

(b)

que lo represente.

(iii) El regatista sobre el cual se presenta la reclamacion.
(iv) El director del equipo del regatista o0 su representante, si asi lo solicita el regatista.
(V) Testigos de ambas partes, si es necesario.

Procedimiento.

El CRC revisara las alegaciones que se presentan para sustanciar la reclamacion, permitira
que las partes hagan y respondan preguntas y revisara los resultados de las pruebas y
examenes que se han realizado. Si lo considera necesario, estas pruebas y examenes
podran repetirse. Sera excluido cualquier testigo que no sea miembro del CRC, excepto
cuando aporte evidencia que permita resolver la reclamacion.

Si no se llega a un acuerdo general, se procedera a votar. El Presidente del CRC tendréa voto
de calidad.

La decisién tomada se pondra por escrito, indicandose la norma o las normas implicadas, y
sera firmada por el Presidente del CRC. En el caso de las reclamaciones de Tipo A, By C, la
decisién quedara expuesta en el tablon oficial de anuncios de la competicion. Esta decision
tendra caracter definitivo en lo que respecta a la calificacion EPP (véase 1.4), y sera también
definitiva para la competicion en cuestion en lo que respecta a la calificacion REP. En lo que
respecta a las reclamaciones de Tipo D, la decisiébn se enviard por escrito a las partes, v,
ademas, se publicara en la pagina web de la IFDS.

Plazos para anunciar la decision con respecto alarevision de la calificaciéon por parte del
Comité de Reclamaciones sobre Calificaciones (CRC)

En este apartado se determinan los plazos, segun el tipo de reclamacion, dentro de los cuales el
CRC debe hacer publica su decisién sobre la revision de la calificacién que ha sido objeto de una
reclamacion.

(@)

(b)

(©

En el caso de las reclamaciones de Tipo A o B, lo ideal es que la decision del CRC sobre una
reclamacién se haga publica antes de las 23.59 del dia anterior a la primera regata. Si esto no
resulta posible, se comunicara dentro de los primeros 60 minutos después de tomarse la
decisién. Si se hace de esta segunda manera, los resultados de la regata se cambiaran, si es
necesario, para que reflejen la decisién tomada por el CRC.

En el caso de las reclamaciones de Tipo C, la decision sera anunciada dentro de los 60
primeros minutos después de tomar la decision. Los resultados de la regata se cambiaran, si es
necesario, para que reflejen la decisién del CRC.

En el caso de las reclamaciones de Tipo D, si la revisién de la calificacion objeto de la
reclamacién se hace en el marco de una competicion, la decision se hara publica dentro de los
60 primeros minutos de haberse tomado. Los resultados de la regata se cambiaran, si es
necesario, para que reflejen la decisiébn tomada por el CRC. Si la revision de la calificacion
objeto de la reclamacion se hace entre dos competiciones, la decisiébn se hara publica en la
pagina web de la IFDS dentro de los primeros 30 dias a contar desde la fecha en la que se
tomo la decision, pero nunca después del inicio de la siguiente competicién reconocida por la
ISAF/ IFDS.
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ANEXO A.1 — DOCUMENTOS PARA LA CALIFICACION FUNCIONAL

Los formularios que se presentan a continuacién son una copia del Formulario para la Administracién de la
Calificacion Funcional, del Formulario para la Calificacion Funcional y del Formulario para la Revision de la
Calificacion que utilizan los Calificadores Internacionales para hacer las calificaciones internacionales. Estos
formularios pueden ser utilizados por los Calificadores Nacionales como modelos para obtener la informacién
necesaria de los regatistas, y por lo tanto deben considerarse como una guia que la IFDS pone a disposicion

de los Calificadores Nacionales para facilitar su trabajo.

FORMULARIO PARA LA CALIFICACION FUNCIONAL — Acuerdo con la calificacion asignada (a
cumplimentar por el regatista).

PARTE 1 — ACUERDO CON LA CALIFICACION ASIGNADA

DATOS PERSONALES

Apellidos: Nombre:

Sexo: Masculino: Femenino: Fecha de nacimiento:

Nacionalidad: Tipo de embarcacion:

Direccion:

Teléfono de casa: Teléfono en el trabajo:
Fax: Movil:

E-mail:

Competicién/Lugar en el que se realiza la calificacion del regatista:

Fecha de la competicion:

DECLARACION

Me comprometo a explicar, declarar y describir de forma veraz y precisa mi estado de salud y
funcional, asi como a realizar todas las pruebas que se me hagan a efectos de calificacion lo
mejor que sepa. Declaro que mi situacion médica es estable, y, hasta donde yo sé€, soy apto
para ser calificado. No consideraré al calificador o calificadores responsables de los posibles
dafios que pudiera sufrir o del dolor que pudiera experimentar durante el desarrollo del examen y
las pruebas necesarias para la calificacion. Autorizo a mi entrenador y/o médico de cabecera y/u
otros especialistas a revelar informacion sobre mi estado, funcionamiento y rendimiento.
Asimismo, autorizo a que se me grabe con camara de video o se me fotografie en cualquier
momento si los calificadores lo consideran necesario. En caso de que en el futuro cambien mi
discapacidad o las adaptaciones que utilizo actualmente, lo notificaré al Comité de Calificacion
de la Competicion cuando participe la proxima vez en una competicion reconocida por la
ISAF/IFDS. Firma del regatista: ............cceeeee. Fecha: ................... Firma del
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Nombre v apellidos del regatiStar ... e

ENTRENADOR / MEDICO DE CABECERA DESIGNADO

Entrenador Médico de cabecera
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Direccion: Direccion:

Ndmero de teléfono: Numero de teléfono:
Movil: Movil:

Fax: Fax:

E-mail: E-mail:

SEGURO MEDICO

Compaifiia de seguros: Numero de poliza:

Teléfono: Fax: E-mail:

DETALLES DEL PAGO

Cada regatista calificado debe abonar la cantidad de 35,00 € (treinta y cinco Euros) en
concepto de gastos de calificacion. Esta cantidad sera valida para todo el cuatrienio paralimpico
(p. €j., 2000 — 2004 / 2004 — 2008). El pago debe hacerse Unicamente mediante tarjeta de
crédito (no se acepta American Express). Nota: Esta informacion se guardara en un lugar
seguro y sera destruida tan pronto como se realice el pago.

Nombre y apellidos del titular de la tarjeta: Tipo de tarjeta:

NUmero de tarjeta: Valida hasta:

Firma del titular de la tarjeta: Fecha:
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FORMULARIO PARA LA CALIFICACION FUNCIONAL. Formulario médico (debe ser cumplimentado
por el calificador)

PARTE 2 - ACUERDO CON LA CALIFICACION

INFORMACION GENERAL

Puntuacion obtenida de la Fecha de la ultima
calificacion anterior calificacion
Fecha Detalles del diagnéstico/lesion/discapacidad

OTROS DATOS MEDICOS/QUIRURGICOS

Fecha

Descripcién breve

Describa cualquier problema médico que pudiera requerir tratamiento urgente

MEDICACION ACTUAL

Fecha de la
prescripcion

Detalles sobre la medicacién

Alergias a medicamentos y otras alergias

LESIONES DEPORTIVAS RELACIONADAS CON LA VELA

Fecha

Descripcién breve

DISPOSITIVOS FUNCIONALES DE AYUDA QUE UTILIZA (p. €j., SILLA,

PROTESIS)

Dispositivos que utiliza mientras navega | Dispositivos que utiliza en la vida

diaria (no para navegar)
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PARTE 3 — INFORME DE LA CALIFICACION FUNCIONAL- A cumplimentar por el Calificador(es).

Seccion A — Prueba Anatomico-Funcional (AF)

Fuerza muscular Amplitud de Coordinacion
Cuello movimientos
Derecha Izquierda Derecha Izquierda Derecha Izquierda
Flexién
Cuello | Extension
Rotacion

Comentario

Max 5 puntos

Max 5 puntos

5 pts cada uno

Subtotal (puntos)

Max 20 puntos

Extremidades
superiores

Fuerza muscular

Amplitud de
movimientos

Coordinacion

Comentario

Derecha Izquierda

Derecha Izquierda

Derecha Izquierda

Flexién

Extensién

Abduccién

Hombro Aduccién

Rotacién
externa

Rotacién
interna

Flexiéon

Extensién

Codo —
Pronacion

Supinacion

Mufieca | Flexion

Extension

Fuerza de
agarre
(dedos)

Fuerza de
agarre

Mano (mano)

Flexion-
Pulgar

Aduccion-
Pulgar

Deducir 50 puntos, si
es el caso

Subtotal (puntos)

Max 160 puntos
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Tronco Fuerza muscular Amplitud del Coordinacion Comentarios
movimiento
Derecha | Izquierda | Derecha | Izquierda | Derecha | Izquierda
Flex. Max. 5
superior puntos
Flex. Max. 5
inferior puntos
Ext. Max. 5
superior puntos
Ext. Max. 5
inferior puntos
Flex. 5 puntos
Lateral cada una
superior 5 puntos
Flex. cada una
Lateral
inferior
Rotacion 5 puntos
cada una
Puntuacion Max. 50
(subtotal) puntos
Extremidades Fuerza muscular Amplitud del Coordinacion Comentarios
inferiores movimiento
Derecha | Izquierda | Derecha | Izquierda | Derecha Izquierda
Flexién
Extension
Abduccion
Aduccién
Cadera | Rotacion
externa
Rotacion
interna
Rodilla | Flexion
Extension
Flexién
Tobillo | dorsal
Flexién
plantar
Deducir 20 puntos,
si corresponde
Puntuacion Max. 100
(subtotal) puntos
Total puntos: Calificacion:

Nota: Con respecto a las deducciones, véase FCS 2004, 2.3
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Nombre y apellidos del regatiSta: .....ccccoiiciiiiiiie e ea s )
Seccion B —Prueba Funcional en el Puerto (FP) y Prueba Funcional de Navegacion (NAVEGACION)

Detalle del movimiento Marcar en el cuadro
O = Observado _E = Esperado FP | NAVEGACION
A. TIMON ) E o] E
1. | Controla la cafia sélo con la ayuda de dispositivos (cuerdas, tacos, dispositivos mecanicos o
eléctricos).

2. | No mueve la cafia a lo largo de toda la amplitud de movimientos. O controla la cafia s6lo con
los dientes o con los pies. O controla la cafia “dando golpes” debido a problemas de
coordinacion.

3. | Deja la cafa >2 segundos mientras cambia de lado o caza las velas (manejo de las escotas).

4. | Controla la cafia con una extremidad superior s6lo. O utiliza una mano para sujetarse mientras
vira. O controla la cafia con alguna dificultad.

5. | Controla la cafia a lo largo de todo el viraje o bordada normalmente.

Comentarios:

B. ESCOTA O E O E

1. | No tira de la escota de ninguna forma, o lo hace sélo con los dientes o los pies, o utiliza
servoasistencia.

2. | Tira de la escota, pero con mucha dificultad y muy despacio, o no puede colocar la escota con
la tensién adecuada, o, para hacerlo, necesita ayuda por parte de otro miembro de la
tripulacion.

3. | Tira de la escota pero con alguna dificultad o con lentitud.

4. | Tira de la escota con poca dificultad.

5. | Tira de la escota normalmente.

Comentarios:

C. CORNAMUSA O E O E

1. | No amarra ni desamarra la escota, o lo hace s6lo con los dientes o los pies, o utiliza
servoasistencia.

Amarra y desamarra la escota pero con mucha dificultad, muy despacio o falla con frecuencia.

Amarra y desamarra la escota con alguna dificultad, despacio o falla a veces.

Amarra y desamarra la escota con poca dificultad.

alrjwn

Amarra y desamarra la escota normalmente.

Comentarios:

MOVIMENTOS SOBRE LA CUBIERTA DEL YATE @) E @) E

=10

No se traslada de un lugar a otro del yate (se queda en un lugar fijo o utiliza un dispositivo
mecanico para moverse sobre la cubierta del yate).

2. | Se traslada de un lugar a otro del yate sobre una tabla con mucha dificultad. O muy despacio.

3. | Se traslada de un lugar a otro del yate con alguna dificultad sobre una tabla o utilizando una
barra. O despacio.

Se traslada de un lugar a otro del yate con poca dificultad.

5. | Se traslada de un lugar a otro del yate normalmente.

Comentarios:

HACER BANDA O E O E

No se sube al borde de la cubierta del yate

N = m

Se sube al borde de la cubierta del yate pero con mucha dificultad. No mueve el cuerpo mas
alla de la vertical para hacer banda. No ajusta la escota desde la cubierta.

3. | Se sube al borde de la cubierta del yate con alguna dificultad. O utiliza las dos manos para
agarrarse o para mover el cuerpo mas alla de la vertical. No ajusta la escota mientras hace
banda.

4. | Se sube al borde de la cubierta del yate y mueve el cuerpo mas alla de la vertical para hacer
banda con alguna dificultad. Puede ajustar la escota mientras mueve el cuerpo con alguna
dificultad. O puede ajustar la escota con una mano sélo.

Se sube al borde de la cubierta del yate y mueve el cuerpo mas alla de la vertical normalmente
para hacer banda.

5.

Comentarios:

Total:
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Nombre y apellidos del regatiSta: ......uieiiiiie e

Seccién C - Calificaciéon

Total AF Total FP Total )
NAVEGACION

Visién Criterio

Comentarios

Calificacion Puntos Estado/Fecha

P NSP REP EPP

Clase Sonar

Discapacidad minima

Yate de un solo regatista

Yate de dos regatistas

Otro tipo de yate

Calificacion basada en AF (Anatémica-funcional)

FP (Funcional Puerto)

FN (Funcional Navegacion)

Comentarios

CALIFICADORES

Nombre y apellidos del Fecha Calificador Nacional
Calificador (Todo en
mayusculas)

Fecha de la evaluacion




ANEXO A.2 - FORMULARIO PARA LA REVISION MEDICA PARA LA
CALIFICACION DE LA IFDS
A cumplimentar por el regatista

DATOS PERSONALES

Apellidos: Nombre:

Sexo: Masculino Femenino Fecha de
nacimiento:

Nacionalidad: Tipo de yate en el
gue navega:

Direccion:

Teléfono de casa: Telefpn.o del
trabajo:

Fax: Movil:

E-mail:

Competicién/Lugar en el que se realiza la revision para la calificacion: Fecha:

Por favor, debe Ud. responder a todas las preguntas*:

¢En qué consiste su
discapacidad?

En el caso de hubiese sido Ud. calificado por ultima vez en el
periodo 2000-2004, ¢ cuél fue su calificacion y estado? (Por
ejemplo, 5 REP 0 2,4 EPP)

Desde la dltima vez que fue calificado

1 | ¢Ha mejorado o empeorado su discapacidad? | Si NO

Si responde SI, por favor, expliquelo en detalle

2 | ¢Ha sufrido Ud. alguna intervencién quirargica? Si NO

Si responde SI, por favor, expliquelo en detalle

3 | Por favor, indiqguenos qué medicacién toma Ud.
actualmente.

¢Es alguno de estos medicamentos nuevo desde la .
o o o Si NO
Gltima calificacion?

4 | ¢Ha cambiado alguna de las prétesis o adaptaciones? Sl NO
Si responde S, por favor, expliquelo en detalle

5 | Necesitamos formar y entrenar a nuevos calificadores, Si NO

¢tiene algun inconveniente en ser evaluado por uno de
estos calificadores en formacién?

6 | ¢Quiere que se le califique para algun otro tipo de yate? | Si NO
(p. €j., un solo regatista, velero de crucero, yate de quilla)

Si contesta Si, por favor, indique el tipo de yate
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DECLARACION

Declaro que las respuestas a todas las preguntas son verdaderas. No consideraré al calificador(es)
responsable(s) del cualquier dafio, lesion, dolor o molestia que pudiera derivarse del examen o de cualquier
otra actividad necesaria para la calificacién o para la revision de ésta. Autorizo a mi entrenador(es) y/o
médico de cabecera y/u otros especialistas médicos a revelar informacién relacionada con mi
funcionamiento y rendimiento. Asimismo, autorizo a que se me grabe en video o se me fotografie si el
calificador(es) lo considera necesario.

Firma Regatista: ..o Fecha: .......cooiiiiis

Firma L= 1o [ S Fecha: .........oocooviiiiinis

CUOTA CORRESPONDIENTE A LOS GASTOS DE LA CALIFICACION

Cada regatista que sea calificado debe pagar una cuota de calificacién de 35,00 € (Treinta y cinco Euros),
que sera vdlida para todo el cuatrienio paralimpico (p. ej., 2000 — 2004 / 2004 — 2008). El pago se realizara
Unicamente mediante tarjeta de crédito (no se admite American Express). Nota: Esta informacion se
guardara en un lugar seguro y sera destruida inmediatamente después de que se realice el pago.

Nombre y apellidos del titular de la tarjeta de crédito: Tipo de tarjeta:
Numero de Tarjeta: Vdlida hasta:
Firma del titular de la tarjeta: Fecha:
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NOTA

ANEXO B
CRITERIOS
Las amputaciones dobles o bilaterales y las amputaciones de las extremidades superiores junto a

las extremidades inferiores ya tienen el “extra” que figura en la Norma 2.3 incluido cuando se asigna
la clase en el Anexo.

2 Los parapléjicos altos y bajos han sido excluidos de esta lista debido a que la diferencia funcional
entre unos y otros depende de la presencia o ausencia de estabilidad en el tronco. Esta estabilidad
puede verse en diferentes niveles de la columna vertebral y deber ser determinada por los
calificadores. Sin embargo, en general, la mayoria de los parapléjicos altos estaran en la clase 2,
mientras que la mayoria de los parapléjicos bajos estaran en la clase 3.

CALIFICACION

1 Tetraplejia. Amputacién doble a nivel del hombro.

2 Amputacion doble por encima del codo. Una Unica amputacién por encima del codo y una Unica
amputacién por debajo del codo.

3 Una dnica amputacion por encima del codo y una Unica amputacion por encima del codo. Doble
amputacién por debajo del codo.

4 Una Unica amputacion a nivel del hombro. Doble amputacion por encima de la rodilla. Doble
amputacién por debajo de la rodilla sin prétesis. Una Unica amputacion por encima de la rodillay una
Unica amputacion por debajo de la rodilla sin protesis.

5 Una Unica amputacion por encima del codo. Una Unica amputacion por encima de la rodilla y una
Unica amputacion por debajo de la rodilla, con prétesis.

6 Doble amputacién por debajo de la rodilla, con prétesis. Una Unica amputacién por debajo del codo.

7 Una Unica amputacion por encima de la rodilla. Una Gnica amputaciéon por debajo de la rodilla sin

prétesis.
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1.

11

1.2

1.3

ANEXO C

PRUEBA EN EL PUERTO

CALIFICADOR

Material necesario para realizar la prueba

Un yate de la clase Sonar o cualquier otra embarcacion con un puente de mando de dimensiones
similares y un disefio parecido, amarrada al puerto. Lo mejor es realizar la prueba en el Sonar que
va a utilizar el regatista que se esta calificando con las adaptaciones que realmente vaya a usar.
Dado que al regatista se le pedird que realice tanto la prueba del foque como la prueba de la cafia,
si hay otras adaptaciones en cualquiera de estas dos posiciones que el regatista no utiliza y que no
son faciles de quitar, debe utilizarse, si es posible, otro Sonar que no tenga adaptaciones. La cafia
debe tener algun tipo de extension. (Hay algunas variaciones en el disefio de los yates de la clase
Sonar, tales como los cabrestantes, la posicion de la cornamusa de la cubierta de proa, etc. Puede
que sea necesario cambiar la longitud de algunas de las cuerdas que se indican mas adelante para
que el sistema funcione; por ejemplo, puede que haya que afiadir cuerdas para hacer mas larga la
porcidén en bucle de la escota del foque). La cuerda elastica debe ser la misma.

Lo ideal es que participen dos calificadores y un ayudante voluntario.

Una camara de video, una cinta de video y pilas (y, si no se dispone de un ayudante, puede ser
conveniente disponer de un tripode).

Un cronémetro.
6.300 mm de una cuerda elastica de 8 mm de grosor.
10.000 mm de una cuerda trenzada de 8 mm de grosor para la escota del foque.

4 trozos cortos (de aproximadamente 500 — 1.000 mm) de cuerda de unos 6 mm de diametro para
nudos.

Tablilla con sujetapapeles, lapicero, listas de comprobacion de la prueba (Anexo D)
Cinta aislante
Rotulador negro

Cinta métrica con divisién en centimetros

Preparacion del material

Los extremos de la cuerda elastica deben estar anudados mediante un nudo cuadrado (llano). Los
cabos que queden mas alla del nudo deben medir aproximadamente 100 mm, de tal forma que
puedan ser asegurados con fuerza con cinta aislante a la lazada de la cuerda elastica para impedir
gue se deshaga. Pueden reforzarse, si se desea. A continuacion, la lazada de la cuerda elastica se
vuelve a doblar en tres lazadas méas pequefias iguales situadas una encima de las otras. Se ata un
lazo alrededor de las tres partes de la lazada para mantenerlas unidas.

Se dobla la escota del foque y se hace un nudo sencillo en la escota doblada a unos 1.400 mm del
cabo formado por la mitad de la escota después de haberla doblado. Se hace una marca de color
negro o de cualquier otro color que contraste en cada uno de los dos cabos sueltos a 300 mm del
nudo.

Material aportado por los regatistas

El equipo de navegacion normal, que debe incluir, si es posible, lo siguiente:

(a) Chaleco salvavidas.
(b) Cualquier protesis, adaptacion o dispositivo para sentarse o moverse o cualquier otra
ayuda que el regatista utilice durante la competicion.
(c) Guantes para navegar (si el regatista los utiliza durante la competicidon), calzado para
navegar (zapatos o botas).
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2.

21

2.2

Eleccion de las pruebas

Se pide a los regatistas que realicen las tres pruebas, si es posible. Si dicen que no pueden subirse
al borde de la cubierta y los calificadores piensan que deberian poder hacerlo, se debe pedir a los
regatistas que intenten subirse al borde de la cubierta. Si se niegan a intentarlo, o da la impresion
de que no pueden hacerlo, este hecho debe registrarse en la seccién de comentarios de la lista de
confirmacion. Lo mismo cabe decir de la maniobra de hacer banda.

LAS PRUEBAS

Preparacion

Antes de empezar las pruebas, la botavara ha de elevarse a la posicién horizontal. Esto se hace
atando la driza principal al extremo de popa de la botavara. La escota de la mayor se asegura a la
parte central del traveler, o se asegura la botavara a la cadena de amarre con un trozo de cuerda
para que no se mueva mucho de un lado a otro. Lo mejor es quitar la vela mayor, pero si no es
posible o no resulta practico, debe atarse para que no caiga por debajo de la botavara y estorbe al
regatista o impida ver a los calificadores. Si el regatista esta utilizando un asiento o banco, y
cuando se sienta en él la parte superior de la cabeza del regatista toca la botavara, hay que hacer
constar que esto es peligroso, por lo que el asiento o banco debe ser eliminado o cambiado de
posicién o de tamafio hasta que la cabeza del regatista disponga de suficiente espacio.

Se dan una serie de instrucciones a los regatistas (vienen en la hoja de instrucciones del
calificador). Hay que explicar al regatista que las pruebas deben realizarse lo mas RAPIDO posible,
y que la prueba del foque hay que realizarla UTILIZANDO TODO EL ESFUERZO QUE SEA
POSIBLE. Se recomienda realizar una tanda de prueba de dos secuencias de cada prueba (para la
prueba de la escota de la mayor, es necesario s6lo una). Si el yate no es de la clase Sonar, el
cronometraje no es esencial. Debe registrarse el tipo de yate. Los resultados de las pruebas se
registran en la Seccion B, “Informe de la Calificacion Funcional” (Anexo A.1).

Prueba del foque

Se trata de una prueba compleja y compuesta que simula muy fielmente las acciones que se
realizan para navegar. EvalGa la movilidad, la estabilidad, la velocidad, la fuerza y la coordinacion
de las extremidades superiores y, en menor medida, también de las inferiores. Debido a su
complejidad, suele ser mas dificil que las otras pruebas.

Las guias del foque se colocan de la misma forma, de tal modo que conduzcan de la forma mas
directa y rapida posible a la cornamusa del foque que seria utilizada con la escota del foque. El
bucle de la cuerda elastica se ata a la cornamusa de amarre en el centro de la cubierta de proa, o,
si no se dispone de una cornamusa, a la base del estay. La escota del foque se coloca DELANTE
DEL MASTIL, los cabos sueltos se ensartan a través de las guias del foque y se hacen nudos
antideslizamiento en los extremos.

El extremo doblado se ata fuertemente alrededor del bucle triple de la cuerda elastica, una vez
ajustado de tal manera que las marchas hechas en los extremos sueltos de la escota entren en las
guias cuando la cuerda elastica se ajuste.

(Si el yate tiene cabrestantes, se pueden utilizar, si se desea, para dirigir la cuerda hacia la escota
del foque, SIN permitir que se haga un giro completo alrededor de ellos con el fin de que no sirva
de ayuda a la hora de tirar de la escota).

Si es posible, el regatista debe estar sentado en la parte lateral de la cubierta, y, si esto no es
posible, debe estar sentado en el asiento del puente de mando. Debe utilizar la tabla deslizante o
cualquier adaptacién (siempre y cuando sea legal) que necesite para ir de un lado a otro del yate.
Si el regatista no puede desplazarse por la cubierta, se sentard en un asiento o tabla situado en el
centro del yate. En este caso, sélo se realizan los siguientes componentes de la prueba: manejo de
la escota y manejo de la cornamusa (amarre y desamarre de los cabos). A continuacion, se tira
fuerte de la escota del foque de la guia opuesta y se amarra en la cornamusa apropiada. Si es
posible, un ayudante del calificador grabard en video todas las acciones del regatista para que
queden registradas y puedan ser verificadas. Los calificadores deben colocarse en diferentes
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posiciones para poder ver desde distintos angulos las acciones del regatista.

Cuando el regatista tiene en la mano la escota del foque, el calificador empieza a darle
instrucciones, comenzando con “preparado, listo, ya” (al decir “ya” comienza el cronometraje). El
regatista tiene que desamarrar la escota del foque, cruzar al lado opuesto de la cubierta, tirar de la
otra escota lo més fuerte que pueda, decir en voz alta “uno” y dar una palmada con ambas manos.
(Si el regatista tiene s6lo una mano, debe darse una palmada en el pecho). En todo caso, el
objetivo consiste en dejar la escota, de tal forma que luego tenga que levantarla otra vez antes de
la siguiente secuencia. Es importante explicar al regatista que puede realizar los movimientos de la
secuencia en el orden y la forma que quiera (p. ej., desamarrar, agacharse en la cubierta,
incorporarse en la cubierta, cruzar la cubierta, subirse al borde de la cubierta, colocar la escota,
amarrar, etc. Se trata de que lo haga de la forma en la que suele hacerlo normalmente cuando
navega, pero, en todo caso, es necesario realizar la secuencia completa. Una vez que la secuencia
ha sido completada, se repite en direccién contraria sin descansar, hasta completar un total de seis
secuencias (incluyendo la primera). Los calificadores pueden disminuir el nimero de secuencias si
lo consideran apropiado. Cuando el regatista termina la primera secuencia debe decir en voz alta
“uno”, cuando termina la segunda secuencia “dos”, y asi sucesivamente. Se deja de cronometrar
cuando el regatista dice “seis”. El tiempo se registra redondeandolo al segundo mas proximo.
También se registran los resultados de la prueba. Si el regatista no recoge la escota del foque
completamente, se anota este hecho en la seccién de comentarios. Recoger la escota del foque
completamente con la cuerda elastica descrita requiere una fuerza de entre 40 y 50 kg.

Antes de empezar o al final de la prueba del foque, al regatista, sentado en el lado de la cubierta
mas alejado del puerto, agarrado a la escota del foque y a cualquier otra cosa que necesite para
mantener la estabilidad, se le pide que saque y mueva el cuerpo por fuera de la cubierta como si
tratara de hacer banda, manteniendo siempre las medidas de seguridad pertinentes. Mientras hace
esto, se le pide que cace el foque con la escota, amarre la escota del foque y, luego, la desamarre.
Si existe riesgo de que el regatista se caiga por la borda, debe llevar puesto un chaleco salvavidas.

2.3 Prueba de la cafia

Esta prueba evalla fundamentalmente la movilidad, la estabilidad y la habilidad para controlar la
cafia suavemente durante una bordada. No sirve para evaluar la fuerza ni la resistencia, a no ser
que el regatista se encuentre muy débil.

El regatista se sienta a un lado de la cubierta. Si no es capaz de subirse al borde de la cubierta, la
prueba se realiza desde un asiento del puente de mando a otro. Si el regatista dice que no puede
moverse de un lado a otro y esta afirmacion es compatible con su estado médico, se sentara en su
posicién normal y se anotara la amplitud del movimiento de la cafia que el regatista sea capaz de
realizar. No es necesario cronometrar la prueba ni hacerla seis veces si el regatista no puede
cambiar de lado.

El regatista empieza con la cafia en posicién media. Si es posible, un ayudante debe grabar en
video toda la prueba con el fin de que los calificadores puedan visionar bien las acciones del
regatista. Los calificadores deben situarse en diferentes posiciones para que puedan ver la
ejecucién de la prueba desde diferentes angulos.

IMPORTANTE: Se deben dar instrucciones al regatista para que cruce de un lado a otro mirando
hacia delante, si es posible.

El calificador dice “preparado, listo, ya” (comienza el cronometraje), y el regatista mueve la cafia al
lado opuesto hasta que el final de la cafia se encuentre situado justo sobre la parte de atras del
asiento del puente de mando; luego tira hacia atras de la cafia hasta que el final de ésta se
encuentre situada justo sobre la parte de atras del asiento del puente de mando del lado en el cual
esta sentado el regatista; a continuacion empuja la cafia de nuevo al lado opuesto. Durante este
dltimo movimiento, tiene que pasar al lado opuesto y subirse a la cubierta, manteniendo todo el
tiempo, si es posible, el control de la cafia. Cuando el regatista se encuentra correctamente
sentado en la cubierta con la cafia hacia atras de la linea central, dice en voz alta “uno” e
inmediatamente empieza la secuencia de nuevo hasta completar un total de seis secuencias
(incluyendo la primera), momento en el cual se para el cronémetro. El calificador puede reducir el
ndmero de secuencias si lo considera adecuado. Cada vez que el regatista completa una
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2.4

2.5

secuencia dice en voz alta un nimero (al completar la primera secuencia dice “uno”, al completar la
segunda secuencia dice “dos, y asi sucesivamente). No es necesario que al terminar una
secuencia dé una palmada ya que lo que el calificador esta intentando ver es si el regatista es
capaz de mantener el control de la cafia durante toda la bordada. El tiempo se redondea al
segundo més préximo.

Prueba de la escota de la mayor

El dnico pardmetro que evalla esta prueba es la capacidad del regatista para realizar un
movimiento de amplitud completa, suave y rapido con el brazo mientras maneja la escota de la
mayor (colocandola y quitandola).

Se empuja la botavara hacia fuera hasta que toque el obenque inferior. El traveler esta centrado. El
regatista se sienta en cualquiera de los bancos del puente de mando y sujeta la escota de la
mayor. El calificador o un ayudante sujeta la botavara con una resistencia suave y mantiene esta
resistencia suave a lo largo de toda la amplitud de movimiento de la botavara.

Se da la orden de comienzo y se empieza a cronometrar. El regatista caza la vela y amarra la
escota de la mayor en la cornamusa lo mas rapido que pueda. Se detiene el cronébmetro. Se repite
la prueba una vez mas, y se registra el mejor tiempo de los dos. El tiempo se redondea al segundo
mas préximo.

Si el regatista es capaz de estar de pie, la prueba debe realizarse también con el regatista de pie.
Al final de la prueba, una vez que la escota de la mayor estd amarrada a la cornamusa, se pide al
regatista que se suba al borde de la cubierta y, si es posible, haga banda. Si puede hacer banda
mas alla de la vertical, se le pide que, mientras esta realizando estos movimientos, desamarre la
escota de la mayor, la afloje medio metro y la amarre de nuevo a la cornamusa.

Coémo cumplimentar el Informe

En este momento, cada calificador de forma independiente cumplimenta la Seccién B, “Informe
de la Calificacion Funcional” (Anexo A.1). Se comparan las dos hojas de comprobacion, y, si se
observan discrepancias, se repiten las pruebas o se visiona el video hasta que se llegue a un

acuerdo.
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ANEXO D DEFICITS EN LA FUERZA, EL MOVIMIENTO Y LA COORDINACION

GRADACION DE LOS MUSCULOS

Gradacion de los L
- Descripcion

musculos

0 — Cero No hay evidencia de contractibilidad

1 — Minima Evidencia de que existe una ligera contractilidad. No hay
movimiento en las articulaciones o la amplitud de los
movimientos es menor de la normal cuando se elimina la
gravedad
Amplitud completa de los movimientos cuando se elimina la

2 — Mala
gravedad

3 — Regular Amplitud completa de los movimientos cuando hay gravedad

4 — Buena Amplitud completa de los movimientos cuando hay gravedad con
alguna resistencia

5 — Normal Amplitud completa de los movimientos cuando hay gravedad con
resistencia completa

AMPLITUD DE MOVIMIENTOS

Escala Descripcion
0 No es posible ningiin movimiento
1 Es posible el movimiento con una amplitud de menos del 25%
2 Es posible el movimiento con una amplitud del 25% - 49%
3 Es posible el movimiento con una amplitud del 50% — 69%
4 Es posible el movimiento con una amplitud del 70% —89%
5 Es posible el movimiento con una amplitud del 90% — 100%

COORDINACION

Escala

Descripcion

0

La actividad es imposible

1

Déficit muy grave: sélo es capaz de iniciar la accion o actividad
pero no puede completarla

2

Déficit grave: es capaz de completar la accién o actividad pero lo
hace de una forma muy poco ortodoxa. Es incapaz de moverse
dentro del arco completo de amplitud del movimiento

Déficit moderado: es capaz de terminar la accion o actividad,
pero los movimientos son lentos, torpes e inestables a lo largo de
todo el arco de amplitud del movimiento.

Déficit minimo: es capaz de termina la accion o la actividad, pero
con una velocidad ligeramente inferior a la normal. Las
habilidades se observan en todo el arco de amplitud del
movimiento, pero con una torpeza ligeramente superior a la
normal.

Rendimiento normal
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ANEXO E , ,
FORMULARIO DE LA IFDS PARA LA EVALUACION DE LA VISION

Numero del Pasaporte Internacional/Tarjeta Nacional:

INSTRUCCIONES PARA LOS REGATISTAS (POR FAVOR, LEA LAS INSTRUCCIONES CON ATENCION Y
LUEGO RELLENE LOS DATOS QUE SE LE PIDEN A CONTINUACION)

Nombre

Apellidos

Pais

Fecha de
nacimiento

Entregue dos copias de este formulario a su oftalmélogo (médico especialista en los 0jos), y pidale que lea las
instrucciones detenidamente, que rellene el cuestionario y le devuelva la copia firmada. Ud. debe presentar
esta copia firmada cuando vaya a ser calificado.

INSTRUCCIONES PARA EL OFTALMOLOGO (POR FAVOR, LEA ATENTAMENTE ESTAS
INSTRUCCIONES)

El regatista desea participar en una competicion internacional, por lo que es fundamental cumplimentar
correctamente este formulario, ya de que, de lo contrario, no podria participar en dicha competicion. El regatista
tiene que someterse a una evaluacion exhaustiva de la visién siguiendo las normas y procedimientos de la
IBSA. Si el regatista se ha sometido a esta evaluacion hace menos de un afio, necesita un informe con los
resultados de las pruebas. Es importante que los resultados aparezcan claramente en este formulario firmados
por Ud. Una copia firmada del formulario debe entregarse al regatista, y Ud., si lo desea, puede guardar la otra
copia. Gracias por su colaboracion.

PRUEBA DE AGUDEZA VISUAL (EVALUAR EN PRIMER LUGAR)

Agudeza visual medida con la mejor correccién posible (es decir, aquella que va a utilizar para navegar)

Cuando la agudeza visual sea superior a 0,1000, el regatista no es elegible para la categoria de regatista ciego,
con independencia de cual sea el campo visual. Cuando la agudeza visual es de 0,0050 o peor, la medicion del
campo visual se convierte en un parametro demasiado impreciso, por lo que carece de utilidad. La campimetria
automatizada convencional puede no ser suficiente en ciertos casos, especialmente en aquellos en los que el
campo visual es muy pequefio.

PRUEBA DEL CAMPO VISUAL (Siguiendo las normas y procedimientos de la IBSA)
RESULTADOS

Diagnostico Fecha de la evaluacion

Es probable/improbable (marcar lo que corresponda) que cambie la vision del regatista en los préximos
cuatro afnos.

AGUDEZA VISUAL (con la mejor correccién posible)

Ojo derecho Ojo izquierdo
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Si no se puede medir la agudeza en el ojo mejor, describa la vision.

La agudeza visual es demasiado deficiente para que la medicion del campo visual sea de utilidad. Si/ No
(rodee con un circulo)

PRUEBAS DEL CAMPO VISUAL

Izquierdo: ......... grados. Derecho: ......... grados. Debe medirse de lado a lado (diametro), no desde el centro
a un lado (radio).

COMENTARIO

Por favor, adjunte fotocopia de los campos visuales. Si no se ha realizado la prueba de los campos visuales,
Loy o] o U T = T = V.o o

Certifico que se han realizado las pruebas de agudeza visual de acuerdo con las normas y procedimientos de
la IBSA, y que los resultados son exactos y precisos. Firma del oftalmélogo. Nombre y apellidos (todo en
mayusculas). Nimero de teléfono. Direccion.

Sello del oftalmélogo
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ANEXO F
FORMULARIO DE RECLAMACION SOBRE LA CALIFICACION

NOMBRE DE LA COMPETICION:
Reclamacién presentada por:
Pais:

Firma:

Reclamacion de tipo A/B/C/D:
Nombre y apellidos del regatista sobre el que se presenta la reclamacion:

Nacionalidad:
¢Ha sido informado de la reclamacién presentada contra él/ella?  Si/No

RAZONES PARA LA RECLAMACION:

TESTIGOS
Nombre y apellidos:

Nacionalidad:

¢,Ha sido informado de que puede ser llamado a testificar? Si/ No

Nombre y apellidos:

Nacionalidad:

¢,Ha sido informado de que puede ser llamado a testificar? Si / No.

SOLO PARA USO DE LA OFICINA DE DIRECCION DE LA REGATA.

Fecha de la reclamaciéon escrita sobre la calificacion: Hora: Formulario recibido en:

Firmado en representacion del Comité Organizador:
¢Ha sido aceptada la reclamacion sobre la calificacion para iniciar la investigacion sobre los
hechos? Si / No. Firmado: Fecha: Hora:

(El presidente del Comité de Reclamaciones sobre Calificaciones):

Hechos demostrados:
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Conclusiones:

Normas implicadas y decision:

La calificacion de

sigue siendo la misma. La

calificacion de

ha sido cambiada a

Miembros del Comité de Reclamaciones

Firma del Presidente:

Fecha: Hora:
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ANEXO G

PROPUESTA PARA LA ELABORACION DE LA TARJETA NACIONAL DE
CALIFICACION

Dimensiones = Altura: 55 mm; Anchura: 84 mm

ANVERSO

Este espacio puede utilizarse | TARJETA DE CALIFICACION

para colocar el logotipo de la

Autoridad Nacional NACIONAL

Puntos en la calificacién en la clase Sonar................ NSP/P.............
Discapacidad minima......................cceeeeeeeeveen .. .NSP/PL..L L
Un solo tripulante...........ccooii i, NSP/P.............
Dos tripulantes.........c.oveiii i NSP/P..............
Otraclasede yate.........ccoeviiiiiiiiii e NSP/P..............

Lugar de expediCiOn: ........ccoovviiiiiiiiiie e e e

Fecha de expediCion: .........cccceiiiiiiii i

REVERSO

Nombre y apellidos del Calificador: ...

1 04 -

Calificacion

Se asigna una calificacion NSP (Nuevo Estado Paralimpico) o P (Provisional) por parte de un
Calificador Nacional cualificado de la IFDS, siendo valida esta calificacion para las
competiciones de ambito nacional. Estos regatistas deben ser calificados por un Calificador
Internacional reconocido como elegibles para competir en una competicion reconocida por la
ISAF/IFDS. Téngase en cuenta que un Comité Internacional de Calificacion puede rechazar la
calificacion nacional.
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ANEXOH

FCS 2004 — MODIFICACIONES PARA LOS YATES DE CLASES NO PARALIMPICAS

Calificacion de los regatistas que no compiten en la clase Trapseat o en otros yates de clase NO paralimpica a
los que se les pide que cumplan sélo criterios minimos de discapacidad (Norma 1.2)

1. CUESTIONES GENERALES

Los regatistas que ya dispongan de un Pasaporte Internacional con una calificacion de la FCS 2004
de 1-7 EPP, seran elegibles para competir en estos yates sin tener que abonar una cuota adicional.
En el caso de los regatistas que no dispongan de tal Pasaporte, los calificadores pueden establecer
una serie de criterios minimos de discapacidad sobre la base de los Criterios que aparecen en el
Anexo B o de los resultados de la prueba Anatémico-Funcional. En el caso improbable de que
existan aun dudas sobre la elegibilidad del regatista, los calificadores pueden, si lo consideran
necesario, realizar la Prueba en el Puerto, modificada, si es necesario, en cualquier tipo de yate
que se encuentre disponible a eleccidn de los calificadores.

2. CUOTA DE CALIFICACION

Para la calificacion para la competicion restringida a estos yates, se cobrara la cuota en concepto
de gastos de calificacién de la IFDS. Si el regatista posteriormente deseara ser calificado para una
clase paralimpica y las normas FCS 2004 estuvieran todavia en vigor, se realizara la recalificacion,
pero el regatista no tendra que abonar de nuevo la cuota de calificacion. Los regatistas que
dispongan de un Pasaporte Internacional de acuerdo con las normas FCS 2004 con la calificacion
REP, NSP o P seran revisados, pero no tendran que abonar la cuota de calificacion.

3. COMITE DE CALIFICACION DE LA REGATA (CCR)

En el caso de las competiciones reconocidas por la IFDS en las que participen yates de clase no
paralimpica, se ha introducido una enmienda a la norma 4.2.1 para los Campeonatos del Mundo,
de tal forma que el CCR debe estar formado por cuatro calificadores, de los cuales dos, como
minimo, deben ser de un pais diferente. Dos deben ser Calificadores Internacionales y dos deben
ser Calificadores Nacionales Principales o Calificadores Nacionales. Deben trabajar en dos
equipos, con un Calificador Internacional en cada equipo, de tal forma que, en caso de que se
presente una reclamacién sobre la calificacion, el otro equipo pueda formar parte del comité de
reclamaciones.

4. NORMA 1.5

No se aplicard el dltimo péarrafo de la Norma 1.5 de la FCS 2004.
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ANEXO |

GLOSARIO DE TERMINOS MEDICOS. EXPLICACION DEL ANEXO A.1

INFORME DE LA CALIFICACION FUNCIONAL, SECCION A

Definicién de movimiento de las articulaciones

FUNCION MANUAL

Cuello
Flexion
Extension
Rotacién

Hombro
Flexion
Extension
Abduccién
Aduccién
Rotacién externa

Rotacion interna

Codo
Flexion
Extension
Pronacién

Supinacion

Mufieca
Flexién
Extension

Mano

Flexiéon pulgar
Aduccién pulgar
Fuerza agarre
(Dedos)
Fuerza agarre

ESTABILIDAD

Tronco

Flexién superior
Flexion inferior
Extensién superior
Extensién inferior
Giro

Flexion lateral

Doblar el cuello hacia delante.
Doblar el cuello hacia atras.
Gira el cuello de un lado a otro.

Mover la parte superior del brazo hacia delante desde un lado

Mover la parte superior del brazo hacia atras desde un lado.

Mover la parte superior del brazo de lado desde un lado hacia fuera.

Mover la parte superior del brazo de lado hacia un lado.

Girar la parte superior del brazo con el codo doblado 90 grados de tal forma que la
mano se separa del cuerpo.

Girar la parte superior del brazo con el codo doblado 90 grados, de tal forma que la

mano se acerca al cuerpo.

Doblar el codo

Estirar el codo

Girar el antebrazo / mufieca desde la posicion de la palma hacia arriba hasta la
posicién de la palma hacia abajo.

Girar el antebrazo / mufieca desde la posicién de la palma hacia abajo hasta la
posicion de la palma hacia arriba.

Mover la mano desde la posicién neutral en la direccion de la palma.
Mover la mano desde la posicién neutral en direccion contraria a la de palma.

Doblar el pulgar hacia los otros dedos de la mano.
Acercar un lado del pulgar al dedo indice.

NUmero de dedos utilizados para agarrar un objeto
Amplitud a largo de la cual los dedos pueden agarrar un objeto, o fuerza o
coordinacion a la hora de agarrar un objeto.

Doblar la parte superior del tronco hacia delante.

Doblar la parte inferior del tronco hacia delante.

Doblar la parte superior del tronco hacia atras.

Doblar la parte inferior del tronco hacia delante.

Girar los hombros sobre el eje formado por la columna vertebral.
Doblar el tronco desde un lado hacia el otro
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Codo
Flexién
Extensién

MOVILIDAD

Cadera
Flexion
Extension
Abduccién
Aduccién
Giro externo

Giro interno
Rodilla

Flexién
Extension

Tobillo
Flexion dorsal
Flexion plantar M

Doblar el codo

Estirar el codo

Girar el antebrazo / mufieca desde la posicion de la palma hacia arriba hasta la
posicién de la palma hacia abajo.

Girar el antebrazo / mufieca desde la posicion de la palma hacia abajo hasta la
posicién de la palma hacia arriba.

Doblar el muslo hacia delante en direccion al abdomen (barriga).

Estirar el muslo hacia atras hacia las nalgas.

Mover el muslo de lado hacia fuera de la otra pierna.

Mover el muslo de lado hacia la otra pierna

Girar el muslo con la rodilla doblada 90 grados, de tal forma que el pie se mueva hacia
la otra pierna.

Girar la cadera con la rodilla doblada 90 grados, de tal forma que el pie se mueva
hacia fuera de la otra pierna

Doblar la rodilla
Estirar la rodilla

Mover el tobillo, de tal forma que el pie se mueva hacia arriba del suelo.

over el tobillo, de tal forma que el pie se mueva hacia el suelo.

2. OTROS TERMINOS MEDICOS DE INTERES

* indica que el término aparece en otro lugar de esta lista.

Abdomen Barriga.
Accidente Obstruccion del flujo sanguineo en una arteria del cerebro. Puede provocar una
cerebrovascular hemiplejia*.

Acondroplasia

Defecto de la formacién del cartilago que provoca un tipo de enanismo.

Agonista

Musculo a cuya accién se opone otro musculo llamado opuesto o antagonista.

Agudeza visual

Capacidad del ojo de ver y distinguir bien los objetos pequefios, lejanos 0 muy préximos
entre si.

Amelia congénita*

Ausencia de una o mas extremidades.

Amputacion

Pérdida de una extremidad o de una parte de ella.

quirdrgica o

traumatica

Amputado Persona que ha sufrido una amputacién*.

Antagonista Lo contrario de agonista.

Antebrazo Parte del brazo situada entre el codo y la mufieca.

Arterias Vasos sanguineos que llevan la sangre oxigenada desde el corazdon a los tejidos del

cuerpo.

Artritis reumatoide

Inflamacién que puede destruir las articulaciones.

Artritis

Dolor y rigidez en las articulaciones. Existen varias formas de artritis.

Artrogriposis

Contraccién de muchas articulaciones.

Artrosis

Degeneracion de las articulaciones, generalmente asociada con el envejecimiento.
Espondiloartritis anquilosante*.

Atetosis maltiple

Una forma de movimiento involuntario de tipo retorcimiento, generalmente asociada con la
paralisis cerebral*.

Bilateral

En ambos lados.
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Brazo Parte superior de las extremidades superiores situada entre el hombro y el codo.
Congénito Presente desde el nacimiento.

Contractibilidad Capacidad que tienen los musculos de hacerse més cortos.

Corea Movimientos involuntarios de tipo sacudidas y estremecimientos.

Distonia Alteracion del tono en reposo o de la tension de los muasculos. Enfermedad en la cual el

tono es anormal, lo que provoca movimientos involuntarios y deformaciones.

Distrofia muscular

Enfermedad hereditaria que afecta a las fibras musculares y provoca un debilitamiento
lento y progresivo. Existen diferentes formas clinicas.

Enfermedad de

Espondiloartritis anquilosante*

Bechterew

Enfermedad de Enfermedad de los centros cerebrales que regulan el movimiento. Provoca movimientos
Parkinson involuntarios, temblor*, lenificacién de los movimientos o falta de movimiento.
Enfermedades Un grupo muy amplio de enfermedades de los nervios y de los musculos inervados por

neuromusculares

estos nervios.

Esclerosis lateral
amiotréfica (ELA)

Enfermedad en la cual las células nerviosas van muriendo lentamente, lo que provoca
debilidad progresiva de los musculos y pérdida de la funcion muscular.

Esclerosis multiple
(EM)

En algunos paises se denomina esclerosis diseminada (ED). Enfermedad que afecta a
personas jovenes y adultas en torno a los 40 afios de edad. Provoca un dafio aislado,
variable y, a veces, fluctuante en muchas partes del sistema nervioso. Esto puede dar lugar
a sintomas muy variados, que afectan a la vision, al habla, a la fuerza muscular y a la
coordinacion, entre otros.

Espasticidad

Un tipo de dificultad para mover los mdsculos que es diferente de la rigidez. Puede ser muy
variable, y, a veces, es dolorosa. Se suele observar en pacientes que han sufrido una
lesién de la médula espinal o tienen EM* o pardlisis cerebral*.

Espina bifida

Falta de cierre del conducto raquideo durante el desarrollo embrionario. Suele estar
asociada con tetraplejia* sin espasticidad*.

Espondiloartritis
anquilosante

Una forma de artritis*, en la cual la columna vertebral va perdiendo flexibilidad hasta
volverse completamente rigida.

Focomelia

Ausencia congénita* de la parte de una extremidad mas cercana al tronco.

Fosa cubital

Depresién situada delante del codo.

Fragilidad 6sea

Osteogénesis* imperfecta. Es una enfermedad hereditaria en la cual los huesos son muy
fragiles y se rompen con facilidad, lo cual, a veces, provoca deformaciones.

Hemilateral Referido a la mitad del cuerpo.

Hemiplejia Pardlisis o debilidad de un lado del cuerpo. La causa suele ser una accidente
cerebrovascular*.

Hemipléjico Persona que sufre hemiplejia*.

Inflamacién Reaccion de un tejido que provoca hinchazon, rigidez, dolor y, a veces, enrojecimiento.

Lesion Cualquier alteracion o dafo de un tejido o pérdida de la funcién de un parte del cuerpo.

Miastenia grave

Enfermedad que afecta a la union entre el nervio y el misculo, lo que da lugar a una
debilidad fluctuante de diferentes musculos.

Miopatia Cualquier enfermedad que afecta las fibras musculares.

Miosotis Miopatia inflamatoria*.

Monoplejia Debilidad o paralisis de una extremidad.

Muslo Parte de las extremidades superiores situada entre la cadera y la rodilla.

Nervio ciatico

El nervio més largo que entra en las extremidades inferiores.

Osteogénesis
imperfecta

Véase Fragilidad ésea.

Pardlisis cerebral

Dafio en una parte del cerebro. Esta presente en el momento del nacimiento, v,
generalmente, afecta mas a las piernas que a los brazos. Provoca espasticidad*, atetosis*,
corea* y, en muchos casos, deficiencias graves del lenguaje. Es importante tener en cuenta
que, si bien muchas personas afectadas por una paralisis cerebral pueden presentar
discapacidades muy graves y puede ser dificil comunicarse con ellas debido a los
problemas del habla, su inteligencia es normal.

Paraplejia Debilidad o paralisis de ambas piernas. La causa suele ser una lesién de la médula espinal.
Parapléjico Persona que sufre una paraplejia*.
Pierna Técnicamente hablando, parte inferior de las extremidades inferiores situada entre la rodilla

y el tobillo. En el lenguaje comun, es lo mismo que extremidad inferior.

Plexo braquial

Una union compleja de nervios que van desde el cuello al brazo.

Plexo lumbar

Unién compleja de los nervios situados entre la columna vertebral y las extremidades
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inferiores.

Poliomielitis (polio)

Enfermedad virica que afecta a las células nerviosas de la médula espinal que mueven los
musculos. Provoca debilidad y pérdida de la funcion muscular aislada. El sindrome post-
poliomielitico se observa en algunos pacientes que han sufrido una poliomielitis entre 30 y
50 afios después, y consiste en un agravamiento de la debilidad de los musculos y de la
pérdida de la funcion muscular.

Proétesis

Extremidad artificial.

Rigidez

Dificultad para mover los masculos distinta a la espasticidad*.

Tabla optométrica

Una tabla con letras que va disminuyendo de tamafio. Se utiliza para medir la agudeza
visual*.

Temblor Sacudidas ritmicas de una extremidad.

Tetraplejia Debilidad o pardlisis de las cuatro extremidades. La causa suele ser una lesion en el cuello.
Tetrapléjico Persona que sufre una tetraplejia*.

Torax Parte superior del tronco situada por encima del diafragma.

Unilateral Sélo en una parte del cuerpo.

(Esta lista de términos médicos no es exhaustiva. Si Ud. considera que hay algun término importante que no ha
sido recogido aqui, por favor, notifiquelo al Comité Médico, y trataremos de incluirlo en la proxima edicion).
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ANEXO J

CALIFICACION DE LOS REGATISTAS QUE UTILIZAN YATES DE UN SOLO
TRIPULANTE

Nota: Para propositos de esta calificacion, el concepto de “servo” direccion incluye también un dispositivo
mecanico de direccibn mas complejo que un sistema simple de direccion basado en una simple cafia del timoén
0 una palanca o pedal. Todavia no autorizado.

Este sistema puede utilizarse en una serie de yates de un solo tripulante (SP) en los que el regatista esta
sentado en el centro de la cubierta. Dado que el regatista no tiene que moverse de un lado a otro de la cubierta
ni sacar el cuerpo por la borda para dirigir el yate en funcion de la direccién del viento, se evalGan Unicamente
las siguientes habilidades:

1 Navegacion del yate utilizando la cafia del timon, la direccién de pedal u otro dispositivo.
2 Control del yate utilizando una escota u otro dispositivo.
3 Sujetar o asegurar el yate con una cornamusa u otro dispositivo.

Las autoridades encargadas de la competicion pueden excluir o combinar cualquiera de las clases que deseen,
si bien, en el caso de las competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS, para hacerlo deben obtener un permiso
por escrito del Comité Ejecutivo de la IFDS.

CALIFICACION

(SP1) Clase 1 con un solo tripulante. Regatistas con “Discapacidad Muy Severa” que requieren servoasistencia
total (tanto para la direccion como para el manejo de las escotas).

(SP2) Clase 2 con un solo tripulante. Regatistas con “Discapacidad Severa’ que requieren servoasistencia
parcial.

(SP3) Clase 3 con un solo tripulante. Regatistas con algunas limitaciones para navegar que afecta a una, varias
0 a todas las habilidades que se requieren para competir (con afectacion predominante de las
extremidades superiores). Regatistas con deficiencia visual B2 y B3. Los regatistas con deficiencia visual
B1 y B2 deben ser prudentes si reciben esta calificacion.

(SP4) Clase 4 con un solo tripulante. Todos los demas regatistas con discapacidad minima (véase 1.2).

PROCEDIMIENTO PARA ESTABLECER LA CALIFICACION

1 Los calificadores deben ser Calificadores Nacionales o Calificadores Internacionales de la IFDS.

2 Deben estar presentes dos o cuatro calificadores dependiendo del volumen de trabajo. Los
calificadores deben trabajar en dos equipos (dos calificadores en cada equipo). En el caso de las
competiciones reconocidas por la ISAF/IFDS, al menos uno de los calificadores debe ser un Calificador
Internacional. En el caso de competiciones no reconocidas por la ISAF/IFDS, debe estar presente al
menos un calificador (preferiblemente dos).

3 La calificacion se realizara en el yate del regatista o en el yate que se le haya proporcionado, con todas
las modificaciones instaladas y operativas, ya sea en el agua o en tierra, segun lo que consideren mas
conveniente los calificadores.

4 Puede que sea necesario que el regatista se someta a una breve evaluacién Anatémico-Funcional para
determinar la discapacidad minima (véase 1.2). Los calificadores, segun su criterio, deben tener como
objetivo excluir o minimizar la evaluacién Anatomico-Funcional en aquellos casos en los que la
discapacidad minima pueda confirmarse en el yate.

5 Solo se utilizaran las secciones A (Cafia del Timon), B (Manejo de las Escotas) y C (Manejo de las
Cornamusas) de la Prueba de Navegacion y de la Prueba en el Puerto de la FCS 2004 (Anexo A.1,
Parte 3, Seccion B) para asignar la puntuacion con el fin de determinar la calificacion.
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6 Se le pedira al regatista que demuestre sus habilidades de una en una y, luego, en combinacion.

(p- €j., controlar la escota y dirigir el yate al mismo tiempo).
7. Los calificadores pueden pedir al regatista que haga una demostracion de navegacion de
entrenamiento o de competicion para confirmar la calificacion final.

ASIGNACION DE PUNTOS EN LA PRUEBA DEL PUERTO O EN LA PRUEBA DE NAVEGACION

SP13
SP24 -7
SP38-10
SP411-15
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ANEXO K
GLOSARIO DE TERMINOS DE VELA Y NAUTICA

Se elaborard un nuevo Anexo en el que se incluira un Glosario de Términos de Vela y Nautica explicados en
lenguaje sencillo y facilmente comprensible.

El Sistema de Calificacion Funcional 2000 (FCS 2000) fue publicado por primera vez en noviembre de 2000
por el Comité Médico, formado por: Presidente: Dr. Peter van Aanholt (Holanda); Miembros del Comité
Médico: Dra. Anne Allen (Estados Unidos), Dra. Vicki Fumado (Espafia), Dr. Eric Herlenius (Suecia), Dr.
Mikko Kannisto (Filandia), Dr. Jurgen Schwittai (Alemania), Dr. Charles Simpson (Canada), Dr. Stephen
Wilson (Australia)

El FCS 2004 fue actualizado en 2004 por una Comisién formada por los siguientes miembros del Comité
Médico de la IFDS:

Director del Comité Médico: Dr. Charles Simpson (Canada), Calificador Internacional Principal: Dr. Jirgen

Schwittai (Alemania), Miembros del Comité Médico: Dra. Anne Allen (Estados Unidos), Dr. ltzhak Siev-Ner
(Israel), Dr. Stephen Wilson (Australia).
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