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Equipo Paralímpico Español Río 2016 

 
 
El  Equipo  Paralímpico  que  representará  a  España  en  los  Juegos  de  Río  estará  formado  por  127 
deportistas, 111 de ellos con discapacidad más 16 guías, porteros o pilotos. La delegación española la 
compondrán 74 miembros más, entre entrenadores, médicos, fisioterapeutas, mecánicos, traductores 
y personal de apoyo y de oficina, lo que suma una expedición total de 201 personas.  
 
Los deportistas españoles participarán en 15 de las 22 disciplinas del programa paralímpico: atletismo, 
baloncesto  en  silla  de  ruedas,  boccia,  ciclismo,  fútbol‐5  para  ciegos,  judo,  halterofilia,  natación, 
piragüismo, tenis de mesa, tenis en silla de ruedas, tiro con arco, tiro olímpico, triatlón y vela.  
 
En Río de Janeiro, serán 11 las Federaciones Deportivas Españolas que aportarán deportistas al equipo 
Paralímpico. A las cuatro que agrupan a los deportistas en función de su tipo de discapacidad–las de 
Ciegos  (FEDC),  Personas  con  Discapacidad  Física  (FEDDF),  Personas  con  Discapacidad  Intelectual 
(FEDDI) y Personas con Parálisis Cerebral y Daño Cerebral Adquirido (FEDPC)–, se suman las Reales 
Federaciones Españolas de Ciclismo (RFEC), Piragüismo (RFEP), Tenis (RFET) Tenis de Mesa (RFETM), 
Tiro con Arco (RFETA), Triatlón (FETRI) y Vela (RFEV), éstas últimas como consecuencia del proceso de 
integración de los deportes de personas con discapacidad en las federaciones deportivas españolas.  
 
Los miembros de la delegación española llegarán a Río a partir del 31 de agosto y unos días más tarde 
participarán en el primer acto de equipo: la ceremonia de izado de bandera, que tendrá lugar en la 
Villa Paralímpica. 
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Los miembros de la delegación española 
 
 

DEPORTISTAS 
DEPORTISTAS  
DE APOYO 

TÉCNICOS 

ATLETISMO  22  8  8 

BALONCESTO   12     4 

BOCCIA  4  2  2 

CICLISMO  9  3  3 

  FÚTBOL‐5  8  2  4 

HALTEROFILIA  1     1 

JUDO  4     2 

NATACIÓN  22     8 

PIRAGÜISMO  1     1 

TENIS   4     1 

TENIS DE MESA  9     3 

  TIRO   1     1 

TIRO CON ARCO  4     2 

TRIATLÓN  4  1  1 

VELA  6     5 

TOTAL  111  16  46 

PERSONAL  
COMÚN 

SERVICIOS SANITARIOS        15 

CPE        9 

CSD        4 

TOTAL         28

111 16 74

201 
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    RECUENTO POR FEDERACIONES 

  FEDERACIÓN  DEPORTE  DEPORTISTAS 
DEPORTISTAS
DE APOYO 

TÉCNICOS  TOTAL 

 

FEDC 

Atletismo  16 8 5  29
  Judo  4 2  6
  Fútbol‐5  8 2 4  14
  Natación  6 2  8
  Total  34 10 13  57
 

FEDDF 

Atletismo  4 2  6
  Baloncesto  12 4  16
  Halterofilia  1 1  2
  Natación  15 5  20
  Tiro  1 1  2
  Total  33 13  46
 

FEDDI 

Atletismo  2 1  3
  Natación  1 1  2
  Total  3 2  5
  FEDPC  Boccia  4 2 2  8

  FETRI  Triatlón  4 1 1  6

  RFEC  Ciclismo  9 3 3  15

  RFEP  Piragüismo  1 1  2

  RFET  Tenis  4 1  5

  RFETA  Tiro con Arco  4 2  6

  RFETM  Tenis de Mesa  9 3  12

  RFEV  Vela  6 5  11

    111 16 46  173

 
RECUENTO POR TIPO DE FEDERACIÓN 

FF.DD.  DEP.  DEP. APOYO  TÉC.  TOTAL 

Federaciones de Personas con Discapacidad
(FEDC, FEDDF, FEDDI y FEDPC) 

74  12  30  116 

Federaciones Unideportivas
(FETRI, RFEC, RFEP, RFET, RFETA, RFETM y RFEV) 

37  4  16  57 

111 16 46  173

 
Federaciones Españolas

FEDC  Ciegos  FETRI Triatlón 

FEDDF  Discapacidad Física RFEC Ciclismo 

FEDDI  Discapacidad Intelectual RFEP Piragüismo 

FEDPC  Parálisis Cerebral RFET Tenis 

RFETA Tiro con Arco 

RFETM Tenis de Mesa 

RFEV Vela 
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Lista oficial  
Río 2016 

 
APELLIDOS NOMBRE FED. CLASE GÉN. FECHA NACIM. CC.AA. 

     

Atletismo
Ait Khamouch Badaui  Abderrahman FEDDF T46 M 31/08/1985  C. Valenciana

Andrés Barrio  Sara  FEDDF T43 F 21/08/1986  Madrid

Beel Quintana  Lia  FEDC T11 F 22/07/1995  Cast. y León

Alonso Gutiérrez  David  FEDC Guía M 11/08/1991  Madrid

Berges Gámez  Melani  FEDC T12 F 28/05/1990  Cataluña

Sánchez Palancar  Sergio  FEDC Guía M 23/04/1986  Madrid

Cabrera Llácer  Héctor  FEDC F12 M 09/03/1994  C. Valenciana

Casinos Sierra  David  FEDC F11 M 15/02/1972  C. Valenciana

Congost Mohedano  Elena  FEDC T12 F 20/09/1987  Cataluña

Esteve Montserrat  Roger  FEDC Guía M 01/03/1978  Cataluña

Descarrega Puigdevall  Gerard  FEDC T11 M 02/05/1994  Cataluña

BlanquiÑo Expósito  Marcos  FEDC Guía M 13/04/1983  Madrid

Fernández Roldán  Sara  FEDC T12 F 05/12/1994  Andalucía

López González  Kim  FEDC F12 M 04/01/1989  C. Valenciana

Madera Jiménez  Jordi  FEDDF T54 M 19/01/1980  Cataluña

Martínez Puntero  Sara  FEDC T12 F 26/02/1990  Madrid

Munar Martínez  Joan  FEDC T12 M 01/02/1996  Baleares

Valles Pastor  Juan Enrique FEDC Guía M 25/03/1986  C. Valenciana

Nieves Campello  Gustavo  FEDC T12 M 09/03/1982  Galicia

Osés Ayúcar  Izaskun  FEDC T12 F 11/05/1984  Navarra

Paredes Rodríguez  María Carmen FEDC T12 F 15/01/1963  Cataluña

Sánchez  Martín  Lorenzo  FEDC Guía M 15/04/1959  Cataluña

Parejo Maza  Martín  FEDC T11 M 15/07/1989  Cataluña

Stewart Ortiz  Timoteo  FEDC Guía M 30/08/1991  Cataluña

Porras Santana  Javier  FEDC T11 M 22/08/1981  Cataluña

Martín Panadés  Enric Ismael FEDC Guía M 18/08/1980  Cataluña

Rodríguez Ramírez  Deliber  FEDDI T20 M 25/03/1993  Madrid

Rodríguez Rodríguez  Dionibel  FEDDI T20 M 04/04/1991  Madrid

Sanz Quinto  Santiago José FEDDF T52 M 18/09/1980  C. Valenciana

Suárez Laso  Alberto  FEDC T12 M 19/12/1977  Asturias
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APELLIDOS NOMBRE FED. CLASE GÉN. FECHA NACIM. CC.AA. 

         

Baloncesto en silla de ruedas 
Alejos Alonso  Agustín  FEDDF 4.5 M 08/11/1987  Galicia

Diallo Diouf  Amadou Tijane FEDDF 3.0 M 04/01/1992  Canarias

García Pereiro  Asier  FEDDF 4.0 M 11/06/1981  País Vasco

Llambi Riera  Jaume  FEDDF 1.5 M 25/02/1974  Cataluña

Mouriz Dopico  David  FEDDF 2.5 M 31/12/1982  Galicia

Romero Martín  Jesús María FEDDF 3.0 M 12/09/1984  Andalucía

Ruiz Jordán  Jordi  FEDDF 2.5 M 02/12/1990  Cataluña

Sánchez Lara  Francisco Javier FEDDF 1.0 M 11/08/1989  Cast. Mancha

Stix Soto  Daniel  FEDDF 1.5 M 24/06/1997  Madrid

Vera Antequera  Carlos  FEDDF 3.0 M 04/11/1973  Madrid

Zarzuela Beltrán  Alejandro  FEDDF 3.0 M 02/04/1987  Andalucía

Zarzuela Beltrán  Pablo  FEDDF 3.0 M 02/04/1987  Andalucía

     

Boccia
Martín Pérez  Manuel Ángel FEDPC BC2 M 30/01/1980  Andalucía

Prado Prado  José Manuel FEDPC BC1 M 07/10/1974  Galicia

Peñalver Gómez  Inmaculada FEDPC Dep. Apoyo F 08/12/1984  Cataluña

Sánchez Martín  Benito  FEDPC BC2 M 25/09/1977  Cataluña

Segarra  Valenzuela  Desiree  FEDPC BC1 F 14/04/1990  C. Valenciana

Llácer Marí  Ricardo  FEDPC Dep. Apoyo M 03/04/1975  C. Valenciana

     

Ciclismo
Ávila  Rodríguez  Ignacio  RFEC MB M 19/01/1979  Cataluña

Font Bertoli  Joan  RFEC Piloto M 31/08/1985  Cataluña

Benítez Guzmán  Josefa  RFEC WB F 30/08/1969  Cataluña

Gómez  Franquet  Beatriu  RFEC Piloto F 06/05/1987  Cataluña

Cabello  Llamas  Alfonso  RFEC MC5 M 19/09/1993  Andalucía

Eckhard Tio  Maurice Far RFEC MC2 M 26/07/1983  C. Valenciana

González García  Carlos  RFEC MB M 16/03/1981  Cast. y León

Martín Infante  Noel  RFEC Piloto M 20/11/1989  Cast. y León

Granados Alkorta  Amador  RFEC MC3 M 15/05/1967  País Vasco

Méndez Fernández  Juan José  RFEC MC1 M 27/03/1964  Cataluña

Neira Pérez  César  RFEC MC4 M 15/12/1979  Madrid

Santas Asensio  Eduardo  RFEC MC3 M 04/08/1989  Navarra
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APELLIDOS NOMBRE FED. CLASE GÉN. FECHA NACIM. CC.AA. 

             

Fútbol-5
Acosta Rodríguez  Adolfo  FEDC B1 M 19/05/1981  Canarias

Alamar García  Sergio  FEDC B1 M 20/10/2000  C. Valenciana

El Haddaoui Rabi  Youssef  FEDC B1 M 28/12/1988  Cataluña

Garrido Alarcón  Carmelo  FEDC B1 M 12/09/1971  Andalucía

Giera Tejuelo  José Luis  FEDC B1 M 28/07/1985  C. Valenciana

López Cuenca  Iván  FEDC B1 M 10/11/1992  C. Valenciana

Muñoz Pérez  Francisco Javier FEDC B1 M 12/12/1985  Cataluña

Rosado Carrasco  Marcelo  FEDC B1 M 02/10/1978  Andalucía

Gutiérres León  Pedro  FEDC Portero M 25/01/1986  Madrid

Rodríguez Oliva  Sergio  FEDC Portero M 11/07/1987  Madrid
             

Halterofilia
Zabala Ollero  Loida  FEDDF ‐50 Kg F 05/04/1987  Extremadura

     

Judo
Gavilán Lorenzo  Álvaro  FEDC ‐ 73 Kg. M 02/01/1993  Madrid

Gavilán Lorenzo  Luis Daniel  FEDC ‐ 66 Kg M 26/02/1990  Madrid

Merenciano Herrero  María Mónica FEDC ‐ 57 Kg F 01/08/1984  C. Valenciana

Vázquez Cortijo  Abel  FEDC ‐ 90 Kg M 03/08/1989  Andalucía
     

Natación
Alonso Morales  Michelle   FEDDI S14 F 29/03/1994  Canarias

Delgado Nadal  María  FEDC S12 F 08/10/1997  Aragón

Edo Beltrán  Ariadna   FEDC S13 F 01/07/1998  C. Valenciana

Gascón Moreno  Sarai  FEDDF S9 F 16/11/1992  Cataluña

Gil Ros  Vicente  FEDDF SB3 M 05/01/1976  C. Valenciana

Gómez Battelli  Marta María FEDC S13 F 22/12/1990  Andalucía

Hernández Santos  Isabel Yinghua FEDDF S10 F 17/07/1995  Extremadura

Levecq Vives  David Julián FEDDF S10 M 15/08/1984  C. Valenciana

Llopis Sanz  Íñigo  FEDDF S8/SM8 M 13/11/1998  País Vasco

Luque Ávila  Miguel  FEDDF SM4/SB3 M 21/09/1976  Cataluña

Marí Alcaraz‐García  José Antonio FEDDF S9 M 23/10/1988  C. Valenciana

Marqués Soto  Nuria  FEDDF S9 F 04/05/1999  Cataluña

Martínez Tajuelo  Miguel Ángel FEDDF S3 M 19/04/1984  Andalucía

Oliver Peña  Israel  FEDC S11 M 16/12/1987  Canarias

Perales Fernández  María Teresa FEDDF S5 F 29/12/1975  Aragón

Polo López  Marian  FEDC S13 F 01/11/2000  Cataluña

Ponce Bertrán  Antonio  FEDDF S7 M 05/06/1987  Cataluña
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APELLIDOS NOMBRE FED. CLASE GÉN. FECHA NACIM. CC.AA. 
             

Rodríguez Veloso  Sebastián  FEDDF S5 M 27/02/1957  Galicia

Rolo Marichal  Judit  FEDDF S7 F 30/10/1990  Canarias

Salguero Galisteo  Óscar   FEDDF SB8 M 11/05/1998  Cataluña

Salguero Oteiza  Iván  FEDC S13 M 04/01/1998  Navarra

Ten Argiles  Ricardo  FEDDF S5/SB4 M 11/08/1975  C. Valenciana
             

Piragüismo
Reja Muñoz    Javier  RFEP KL2 M 20/07/1974  Andalucía

             

Tenis en silla de ruedas
Caverzaschi Arzola  Daniel Javier RFET Open M 11/07/1993  Madrid

Ochoa Ribes  María Dolores RFET Open F 04/10/1978  C. Valenciana

De la Puente Riobo  Martín  RFET Open M 22/06/1999  Galicia

Tur Blanch  Francesc  RFET Open M 31/01/1977  Cataluña

     

Tenis de mesa
Cardona Márquez  Jorge  RFETM 10 M 02/11/1987  Aragón

Cuesta Martínez  Eduardo  RFETM 11 M 08/05/1985  Madrid

El Baqqali Talibi  Bilal  RFETM 5 M 08/11/1989  Cataluña

Morales García  Jordi  RFETM 7 M 17/11/1985  Cataluña

Pérez Gonzalez  Juan Bautista RFETM 9 M 31/01/1969  Extremadura

Rodríguez Martínez  Miguel  RFETM 3 M 17/09/1969  Andalucía

Ruiz Reyes  José Manuel RFETM 10 M 16/07/1978  Andalucía

Seoane Alcaraz  Alberto  RFETM 6 M 29/06/1987  Galicia

Valera Muñoz Vargas  Álvaro  RFETM 6 M 16/10/1982  Andalucía

     

Tiro
Saavedra Reinaldo  Juan Antonio FEDDF SH1 / SH2 M 21/11/1973  Galicia

     

Tiro con arco
Oliveros Leal  Liliana  RFETA W1W F 27/03/1977  Asturias

Rodríguez González  Guillermo Javier RFETA COM M 07/02/1960  Galicia

Rubio Larrión  María Carmen RFETA COW F 17/09/1961  Navarra

Sánchez Camus  Manuel  RFETA W1M M 14/10/1975  C. Valenciana
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APELLIDOS NOMBRE FED. CLASE GÉN. FECHA NACIM. CC.AA. 

             

Triatlón
Mateo Uriarte  Rakel  FETRI PT2 F 13/06/1975  País Vasco

Morales González  Lionel Valentín FETRI PT2 M 14/02/1973  Canarias

Rodríguez Gacio  Susana  FETRI PT5 F 04/03/1988  Galicia

Gallardo García  María Isabel FETRI Dep. Apoyo F 29/08/1979  Murcia

Ruiz López  Jairo  FETRI PT4 M 26/11/1988  Andalucía

     

Vela
Alvarez García  Héctor  RFEV Sónar M 25/06/1988  C. Valenciana

Del Reino Díez del Valle Violeta Isabel RFEV Skud18 F 22/03/1962  Baleares

Gimeno Ugarte  Manuel  RFEV Sónar M 19/09/1970  C. Valenciana

Llobet Balcells  Francisco  RFEV Sónar M 08/03/1962  Cataluña

Montes Vorcy  Arturo  RFEV 2.4mR M 09/10/1972  Andalucía

Roig Alzamora  Serguey Joan RFEV Skud18 M 06/07/1994  Baleares
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José Manuel Ruiz 
Abanderado del Equipo Paralímpico Español 

 
José  Manuel  Ruiz  Reyes  nació  en  Granada  el  16  de  julio  de 
1978.  En  su  palmarés  como  jugador  de  tenis  de mesa  figuran 
cuatro  medallas  paralímpicas:  una  plata  individual,  más  una 
plata y dos bronces por equipos. Durante los 22 años que lleva 
defendiendo  los  colores  de  España,  ha  acumulado  también 
cerca de 30 metales en Campeonatos de Europa y del Mundo, 
varios de ellos de oro.   
 
Ruiz,  que  nació  sin  parte  del  brazo  derecho,  compite  en  la 
categoría 10, la de los deportistas con menor discapacidad física 
que  juegan de pie. El de Guadix milita actualmente en  las  filas 
del  Club  Deportivo  Tenis  de  Mesa  Rivas  donde    se  mide  a 
personas  sin  discapacidad  en  la  máxima  división  del  tenis  de 
mesa español.  

 
José  Manuel  afronta  en  Río  sus  sextos  Juegos  Paralímpicos  consecutivos,  hecho  que  lo 
convierte  en  el  deportista    en  activo  con más  participaciones:  Atlanta  1996,  Sidney  2000, 
Atenas 2004, Pekín 2008 y Londres 2012.  
 
El próximo abanderado es un activo miembro del movimiento paralímpico y forma parte de 
la  Comisión  de  Deportistas  de  la  Federación  Internacional  de  Tenis  de  Mesa  (ITTF).  Es 
licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y en 2007 aprobó las oposiciones a 
maestro,  profesión  que  compatibiliza  actualmente  con  su  carrera  deportiva.  Además,  está 
casado y tiene dos hijas. 
 
Entre  sus  principales  reconocimientos 
destacan  la  Medalla  de  Bronce  de  la  Real 
Orden  al  Mérito  Deportivo  (2013)  y  los 
Premios Andalucía de los Deportes al Mejor 
Deportista con Discapacidad en 2001, 2008 
y 2010. Además, tras los Juegos de 2008,  el 
Ayuntamiento de Guadix le rindió homenaje  
dando su nombre al pabellón municipal de 
la  ciudad,  lugar  donde  se  inició  en  este 
deporte. 
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Estrellas del Equipo Paralímpico Español 
 
 
La nadadora Teresa Perales (Zaragoza, 29 de diciembre 
de 1975) se convirtió en Londres 2012 en la deportista 
española con mayor número de medallas en Juegos, con 
un  total  de 22  (6 de oro,  6 de plata  y  10 de bronce), 
obtenidas  en  las  últimas  cuatro  ediciones  paralímpicas 
(Sídney 2000, Atenas 2004, Pekín 2008 y Londres 2012). 
En la capital británica, además, Perales fue la abanderada 
del Equipo Español en  la Ceremonia de  Inauguración y 
también la deportista nacional más laureada. 
 
La  zaragozana,  que  usa  silla  de  ruedas  desde  los  19  años  tras  sufrir  una  enfermedad,  debutó 
internacionalmente en la natación en 1998, durante el Campeonato del Mundo de Nueva Zelanda. 
Desde entonces, acumula numerosas medallas en las máximas competiciones de este deporte. 
 
Perales es diplomada en Fisioterapia,  fue diputada en  las Cortes de Aragón –la primera en silla de 
ruedas‐ y también ha sido directora general de Atención a la Dependencia en el Gobierno aragonés y 
asesora en el ayuntamiento de Zaragoza. En 2008 fue nombrada Hija predilecta de la ciudad por su 
Consistorio y en 2014 fue condecorada por los Reyes de España con la Gran Cruz de la Real Orden al 
Mérito Deportivo. 
 
 
 

El  atleta  valenciano  David Casinos  está 
considerado el mejor lanzador de peso ciego de 
la  historia. Desde  su debut  internacional  en  el 
Campeonato  de  Europa  de  Lisboa  1999,  ha 
recogido  la  medalla  de  oro  en  prácticamente 
todas  las  competiciones  en  las  que  ha 
participado. 
 
Los de Londres 2012 fueron sus cuartos Juegos 
Paralímpicos y en ellos consiguió su cuarto título 
de campeón, ésta vez en lanzamiento de disco, 
tras  los  tres  logrados en peso en Sidney 2000, 

Atenas 2004 y Pekín 2008. En la cita china, además, Casinos fue el abanderado del Equipo Español.  
 
En  octubre  de  2013  recogió  la  Medalla  de  Oro  de  la  Real  Orden  al  Mérito  Deportivo,  como 
reconocimiento a su brillante actuación durante los Juegos Paralímpicos de 2012. 
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Natación 
 

La tinerfeña Michelle Alonso  fue campeona paralímpica en Londres 2012 
en la prueba de 100 metros braza, en los que fueron sus primeros Juegos 
Paralímpicos.  Ahora participa en Río tras rebajar varias veces este año el 
récord del mundo de esa especialidad. 
 
Alonso,  con discapacidad  intelectual,  entrena  en  el  club ADEMI Tenerife 
con  otros  miembros  de  la  selección  española,  y  obtuvo  su  primer  oro 
paralímpico y récor mundial con sólo 18 años.  
 
Los deportistas con discapacidad intelectual quedaron fuera de los Juegos 
Paralímpicos en las ediciones de Atenas y Pekín, siendo incluidos de nuevo 
en Londres 2012.  
 

 
 
Otra nadadora con grandes opciones es la catalana Sarai Gascón, con 
discapacidad física, triple medallista paralímpica y que acude a Brasil 
como  vigente  campeona  del  mundo  en  50  metros  libre  y 
subcampeona en 100m mariposa.  
 
Gascón  debutó  internacionalmente  con  13  años  y  participó  en  los 
Juegos de Pekín de 2008 con sólo 15. En 2016 ha conseguido cinco 
medallas  de  oro  en  el  Campeonato  de  Europa,  la  última  gran 
competición internacional antes de los Juegos. 
 
 
 

En hombres, hay  varios  candidatos  a medalla, 
entre  los  que  se  encuentra  Israel Oliver, 
nadador  canario  con  discapacidad  visual  y 
ganador  de  dos medallas  (plata  y  bronce)  en 
Atenas  2004  y  que  asiste  a  Río  como  actual 
campeón del mundo y de Europa. Oliver vuelve 
del  reciente  Campeonato  de  Europa  con  dos 
oros y una plata. 

 
Oliver, que descendió a la categoría S11 (desde su inicial S12) tras perder capacidad visual, acude a 
todos los entrenamientos acompañado de su perra guía Pinka, y ha residido entre los CAR de Madrid y 
Sant Cugat durante la mayor parte de su carrera deportiva.  
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Atletismo 
                                         
 
En  la  prueba  de  maratón,  España  cuenta  con  dos  atletas  destacados,  como  son  Alberto  Suárez 
campeón en Londres 2012, y Abderrahman Ait, subcampeón.  
 
 
Alberto Suárez, nacido en Riosa (Asturias), ha batido 
en varias ocasiones el récord mundial de maratón y 
es  el  actual  subcampeón del mundo  tanto  en  esta 
prueba como en 5.000 metros.  
 
El  atleta  con  discapacidad  visual,  ya  practicaba 
deporte antes de afiliarse a  la ONCE, como portero 
de  fútbol  sala,  y  se  inició  en  el  atletismo  tras 
diagnosticarle  una  enfermedad  visual  degenerativa, 
por la que tuvo que abandonar su trabajo de tornero fresador de la metalurgia asturiana.  
 
En los Juegos de Londres 2012, los primeros de su carrera, se hizo con el oro en maratón y se lo dedicó 
a su hijo Álvaro, que ese mismo día cumplió tres años.  
 
 
 

 
Por su parte, Abderrahman Ait enfrenta los Juegos Paralímpicos de 
Río  tras  proclamarse  en  2015  campeón  del  mundo  de  la 
especialidad. En Londres se le escapó el oro en maratón por sufrir un 
ataque de tos a 400 metros de la meta y en Pekín logró una plata en 
1.500 metros y un bronce en 800 metros. Antes de convertirse en 
maratoniano,  el  deportista,  nacido  en  Marruecos,  destacó  en  la 
media distancia.  
 
Ait,  que  migró  a  España  con  15  años,  perdió  el  brazo  por  un 
accidente  en  el  campo  cuando  aún  vivía  en  Marruecos,  y 
actualmente  reside  en  Castellón,  tras  su  paso  por  el  CAR  de  Sant 
Cugat. En 2015 recibió la Medalla de Oro de la Real Orden al Mérito 
Deportivo  
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Ciclismo 

 
El joven velocista cordobés Alfonso Cabello competirá en Río 
tras  lograr excelentes  resultados en  los últimos años, en  los 
que ha sumado ocho medallas (cuatro oros, una plata y  tres 
bronces) en  los últimos cuatro Campeonatos del Mundo en 
Pista  en  las  pruebas  del  kilómetro  y  velocidad  por  equipos. 
Cabello, que tiene discapacidad física, será en Río una de las 
principales opciones de medalla del ciclismo español y tratará 
de defender el oro logrado en Londres 2012 en la prueba del 
kilómetro. 
 
Tras  la  cita británica,  se  trasladó al CAR de Madrid  y en  los 
últimos  meses  está  completando  su  preparación  con 
concentraciones en el CAR de Sierra Nevada y otros lugares. La 
Asociación Española de  la Prensa Deportiva  le  reconoció en 
2015 como mejor deportista paralímpico.  
 
 

 
Tenis de mesa 
 
 

Álvaro Valera,  deportista  sevillano  con  discapacidad 
física  residente  en  Madrid,  intentará  conquistar  su 
quinta medalla paralímpica en Río 2016, donde acude 
en calidad de campeón europeo y mundial en clase 6. 
Este  logro  le  dio  el  pasaporte  directo  para  la  cita 
carioca.  
 
En  Juegos  Paralímpicos  anteriores  logró  cuatro 
medallas, tres en categoría individual (plata en Londres 

2012, bronce en Pekín 2008 y oro en Sídney 2000) y una en equipos clase 6‐8 (Londres 2012).  
 
En 2015 fue reconocido por la Federación Internacional de Tenis de Mesa (ITTF) con el Premio ITTF 
Star Award como mejor deportista con discapacidad del año anterior 
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Judo 
 

La  valenciana Mónica Merenciano  participará en 
Río  en  sus  cuartos  Juegos,  tras  haber  subido  al 
podio  en  las  tres  ocasiones  en  que  el  judo 
femenino  ha  formado  parte  del  programa 
paralímpico  (fue medalla  de bronce  en  Londres 
2012, Pekín 2008 y Atenas 2004).  
 
La  deportista  de  Lliria,  con  discapacidad  visual, 
destaca  por  su  regularidad,  ya  que  desde  2001 
obtiene medallas en casi todas las competiciones 
en las que participa. 
 

Merenciano es licenciada en INEF, compite  en la categoría de menos de 57 kg. y ha protagonizado 
junto con Carmen Herrera y Marta Arce (ya retiradas) la época dorada del judo femenino español. 

 
 

 
Triatlón 
 
 
La  gallega Susana Rodríguez  y  su  guía Mabel 
Gallardo serán una opción de medalla en Río, 
tras  ocupar  en  los  últimos  años  los  primeros 
puestos del ranking mundial.  
 
Para Rodríguez, que  tiene discapacidad visual 
derivada  del  albinismo,  serán  sus  primeros 
Juegos, ya que la disciplina de triatlón debuta 
en Río.  
 
Susana  es  médico,  acaba  de  sacar  el  MIR  y 
trabajará  en  el  hospital  de  Santiago.  En  los 
últimos años ha compatibilizado sus estudios con un entrenamiento de alto nivel. La atleta viguesa ha 
sido medallista de plata en el Mundial de 2012 y de bronce en los de 2014 y 2015, y campeona de 
Europa en 2014. 
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Tiro 
 
El  pontevedrés  Juan Antonio Saavedra intentará  reeditar  la  medalla 
conseguida  en  los  pasados  Juegos  Paralímpicos  de  Londres  2012, donde 
logró plata en la prueba de R6 Carabina Libre Tendida.  
 
Saavedra, deportista con discapacidad en una mano, también ganó el año 
pasado plata en la Copa del Mundo de Tiro celebrada en Croacia.  Los de Río 
serán  sus  cuartos  Juegos,  a  los  que  llega  además  con  dos  diplomas 
paralímpicos conseguidos en Atenas 2004 (4º) y Sidney 2000 (8º).  
 
 

Baloncesto en silla de ruedas 
 
La selección española masculina logró la clasificación 
para  los  Juegos  Paralímpicos  de  Río  2016  tras 
terminar  quinta  en  el  Campeonato  de  Europa  de 
Baloncesto  en  Silla  de  Ruedas  disputado  en 
Worcester  (Gran  Bretaña)  en  2015.  En 
los Campeonatos de Europa celebrados en Alemania 
en  2013  y  en  Israel  en  2011  conquistó  sendos 
bronces.   
 

España intentará dar la sorpresa ante las grandes selecciones que competirán en Río 2016, siguiendo 
el  auge marcado  en  Londres  2012.  Allí  se  destacó  como  equipo  revelación,  llegando  a  la  quinta 
posición tras no haberse clasificado en varias ediciones seguidas.  
 
 

Fútbol-5 para ciegos 
 
La selección española de fútbol‐5 para ciegos ha conseguido subir al podio en dos de las tres ocasiones 
en que esta disciplina ha formado parte del programa paralímpico. En Atenas 2004 y Londres 2012 
consiguió sendas medallas de bronce, mientras que en Pekín 2008 fueron cuartos. 
 
En  el  Europeo  de  Hereford  2015  lograron  una  amarga 
medalla de bronce que los dejaba fuera de  los Juegos de 
Río,  a  los  que  han  accedido  finalmente  tras  la 
descalificación del equipo  ruso.   En el Mundial de Tokio 
2014  también  fueron  terceros,  mientras  que  en  el 
europeo de 2013 se proclamaron campeones de europa 
por séptima vez.  
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Premios por medalla 
 
 

La Asamblea General del Comité Paralímpico Español estableció el pasado mes de  junio  los 
premios  económicos  que  percibirán  los  deportistas  españoles  que  logren medallas  en  los 
Juegos de Río 2016. Estas cantidades serán iguales para los deportistas con discapacidad y los 
de  apoyo,  aunque  varían  si  las  pruebas  son  individuales  o  de  equipo  (dos  o  más 
participantes). Además,  serán acumulables  si  se  sube al podio en más de una ocasión.  Los 
entrenadores  percibirán  también  su  correspondiente  premio  en  función  de  la  medalla 
lograda por su deportista. 
 
 

  CUANTÍA DE LOS PREMIOS 

  TIPO DE COMPETICIÓN  MEDALLA DEPORTISTAS
DEPORTISTAS 
DE APOYO 

TÉCNICOS

 

PRUEBAS INDIVIDUALES 

ORO 30.000 € 30.000 €  15.000 €
  PLATA 15.000 € 15.000 €  7.500 €
  BRONCE 9.000 € 9.000 €  4.500 €
 

PRUEBAS DE EQUIPOS O PAREJAS 

ORO 15.000 € 15.000 €  7.500 €
  PLATA 7.500 € 7.500 €  3.450 €
  BRONCE 4.500 € 4.500 €  2.250 €
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Comité Paralímpico Español 
 
 

El  Comité  Paralímpico  Español  se  creó  en  1995  y  desde  su 
constitución  cuenta  con  la  Presidencia  de  Honor  de  S.A.R.  la 
Infanta Doña Elena. En 1998 se modificó la Ley del Deporte y se 
reconoció  al  Comité  Paralímpico  Español  con  la  misma 
naturaleza  y  funciones  que  las  del  Comité  Olímpico  Español. 
Esta misma Ley, a su vez, declaró al Comité Paralímpico Español 
entidad  de  Utilidad  Pública.  Desde  su  creación,  el  Comité 

Paralímpico Español se configuró como el órgano de unión y coordinación de todo el deporte para 
personas con discapacidad en los ámbitos del Estado Español, en estrecha colaboración con el Consejo 
Superior de Deportes.  
 
Forman parte del Comité Paralímpico las cinco federaciones españolas deportivas que, en función de 
cada tipo de discapacidad, organizan todo el deporte de competición en nuestro país y que cuentan, en 
total, con más de 13.000 deportistas afiliados:  

 Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC)  

 Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI) 

 Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física (FEDDF) 

 Federación Española de Deportes de Personas con Parálisis Cerebral y Daño Cerebral Adquirido 
(FEDPC)  

 Federación Española de Deportes para Sordos (FEDS) 
 
También forman parte del Comité Paralímpico Español nueve federaciones unideportivas que cuentan 
con  modalidades  paralímpicas,  como  consecuencia  del  proceso  de  integración  de  los  deportes 
practicados por personas con discapacidad en el seno de las federaciones unideportivas, primero a 
nivel internacional y ahora a nivel nacional: 

 Real Federación Española de Ciclismo (RFEC) 

 Real Federación Hípica Española (RFHE) 

 Real Federación Española de Piragüismo (RFEP) 

 Federación Española de Remo (FER) 

 Real Federación Española de Tenis (RFET) 

 Real Federación Española de Tenis de Mesa (RFETM) 

 Real Federación de Tiro con Arco (RFETA) 

 Federación Española de Triatlón (FETRI) 

 Real Federación Española de Vela (RFEV) 
 
Asimismo, y reflejo del apoyo institucional que recibe, en la Asamblea General del Comité Paralímpico 
Español están representados los Ministerios de Educación, Cultura y Deporte; de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad, y de Asuntos Exteriores y Cooperación, así como el Comité Olímpico Español y la 
Asociación Española de Periodistas e Informadores Deportivos. 
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Plan ADOP 
 
El Plan Apoyo al Deporte Objetivo Paralímpico (ADOP) nació en verano 
de 2005, como culminación a un proceso de equiparación entre los 
deportistas  paralímpicos  y  sus  compañeros  olímpicos,  que  ya 
disponían del Plan ADO desde antes de los Juegos de Barcelona 1992. 
 
Los promotores del ADO Paralímpico son el Consejo Superior de Deportes, la Secretaría de Estado de 
Servicios Sociales del Ministerio de Sanidad, la Fundación ONCE y el CPE. A diferencia del ADO, no existe 
una entidad jurídica propia para el ADOP, y se gestiona directamente en el seno del CPE.  
 
El  Plan  ADOP  tiene  como  objetivo  emplear  todos  los  recursos  necesarios  para  lograr  que  los 
deportistas  paralímpicos  españoles  puedan  acometer  su  preparación  y  su  entrenamiento  en  las 
mejores  condiciones  posibles  y  de  esta  manera  conseguir  la  excelencia  deportiva  y  los  mejores 
resultados en los Juegos Paralímpicos.   
 
Decathlon, Iberdrola, Santalucía, Telefónica, AXA, Cofidis, El Pozo Alimentación, Iberia, Liberty Seguros, 
Loterías y Apuestas del Estado, El Corte Inglés, Ford, Gadis, Ilunion, Luanvi, Norauto, Calidad Pascual, 
Persán, Sanitas, Renfe, Unidental, Fundación ACS, Grupo Siro y RTVE hacen sus aportaciones al Plan 
ADOP  y  permiten  que  el  Equipo  Paralímpico  Español  disponga  de  las  mejores  condiciones  de 
preparación para el ciclo 2013‐2016. 
 
El Plan ADOP, que cumple su tercer ciclo, incluye cinco programas: Apoyo directo a deportistas (becas 
económicas para que puedan dedicarse al deporte como actividad principal), Apoyo a Federaciones, 
Tecnificación, Fidelización de Patrocinadores y Programa Alto  Rendimiento Paralímpico (ARPA), que es 
un sistema  integral de apoyo al entrenamiento, en el que se encuentran ayudas para personal de 
apoyo, material deportivo, entrenamiento en centros de alto rendimiento, asistencia a competiciones 
internacionales o el servicio médico, entre otras. 
 
En  2016,  además,  el  Equipo  Paralímpico  Español  cuenta  con  un  numeroso  grupo  de  entidades 
colaboradoras: Google,  Fundación Trinidad Alfonso, B The Travel Brand,  Fundación Repsol, Pelayo, 
Legalitas, MGS Seguros, Rovi, Podoactiva e IMO. 
 

 



25 
 

Cobertura Informativa Río 2016 
 

Con motivo de la celebración de los Juegos de Río 2016, el Comité Paralímpico Español va a realizar un 
despliegue informativo especial, con el objetivo de acercar los resultados del Equipo Español a todos 
los medios de comunicación.  
 
Resultados: 
 Los resultados de los deportistas españoles se publicarán en tiempo real en el especial web:  

http://www.paralimpicos.es/rio2016   
 RTVE.es, en colaboración con el Comité Paralímpico Español, está desarrollando una aplicación 

para poder seguir toda la información y las retransmisiones televisivas a través de los móviles, 
tablets y Smart TV 
 

Retransmisiones de los Juegos 
 TVE realizará retransmisiones de  las competiciones en Teledeporte (en torno a 12‐14 horas 

diarias),  con  señales  en directo  y  diferido de  la  actuación de  los  españoles,  además de un 
programa resumen diario de en torna a una hora de duración, a las 13 horas, con lo mejor de la 
jornada del día anterior.  resúmenes en ésta y otras cadenas.  

 Además de lo que se emita en Teledeporte, a través de RTVE.es se podrán seguir las señales en 
directo de varios deportes simultáneamente: atletismo, baloncesto en silla de ruedas, ciclismo, 
judo, natación y tenis de mesa.  
 

Notas de prensa: 
 El Equipo de Prensa del Equipo Paralímpico Español enviará cada día notas de prensa resumen 

con los datos de la participación española en todos los deportes, así como avances con cada 
medalla que gane el Equipo Español. 

 Esta información también se colgará en la página web del CPE. 
 También  se  enviarán  notas  de  prensa  diarias  con  los  resultados  de  los  deportistas  por 

comunidades autónomas. 
 
Imágenes para TV (Informativos): 
 Diariamente, el Equipo de Prensa pondrá a disposición de las cadenas de TV que lo deseen un 

volcado de imágenes con lo mejor de la actuación de los deportistas españoles en Río para su 
uso en espacios informativos. Estas imágenes se distribuirán a través de enlaces ftp y siguiendo 
la normativa de protección a los propietarios de los derechos de emisión (TVE en España), con 
un límite de 3 minutos diarios. 

 
Fotografías: 
 Con las notas de prensa se enviarán fotografías de los momentos más destacados. Éstas y otras 

imágenes estarán a disposición de  los medios de  comunicación en  la página web del CPE, 
donde se podrán descargar en alta calidad.  

 También se podrán enviar fotografías bajo petición.  



26 
 

 
Cortes de audio 
 Se  podrán  enviar  a  los  medios  de  comunicación,  previa  petición,  cortes  de  audio  con 

declaraciones de los medallistas o de otros deportistas destacados. 
 
Entrevistas 
 El Comité Paralímpico Español contará con una oficina de prensa dentro de la Villa Paralímpica, 

cuyos  teléfonos  se  publicarán  antes  del  inicio  de  los  Juegos.  Ésta  será  la  mejor  vía  para 
concertar entrevistas con los deportistas y demás miembros del Equipo Español, tanto para los 
medios  acreditados en Río  como para aquellos que quieran  realizarlas  vía  telefónica desde 
España. 
 

Boletines informativos: 
 Se publicará un boletín diario con  información de  la selección española y con otras noticias 

interesantes sobre los Juegos. 
 
 
Contacto 
El  Equipo  Paralímpico  Español  contará  con  un  dispositivo  de  prensa  para  coordinar  todas  estas 
acciones, con personal desplazado a Río y con apoyo en Madrid.  
 
RÍO DE JANEIRO 
Luis Leardy (Dir. Comunicación CPE)  

Teléfono Móvil en Brasil: +55 21993508300 
Teléfono Móvil español: 618 903 988  
luis.leardy@cpe.csd.gob.es 
 

Isabel Domínguez  
Teléfono Móvil en Brasil: +55 21994321765 
Teléfono Móvil español: 619255582  
isabel.dominguez@cpe.csd.gob.es 
 

Carla Casals (Villa Paralímpica) 
Teléfono Móvil en Brasil: +55 21994001326 
carla.casals@cpe.csd.gob.es 

 
 
MADRID 

Rafael Olea: 91 545 02 22 / 616 176 881 / rolea@servimedia.net 
Ida de la Hera: 91 545 01 96 / 667 148 353 / idelahera@servimedia.net 
Bruno Pérez: 91 545 01 98 / 617 433 895 / bperez@servimedia.net 

  


