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1. La aplicación de la Clasificación - IPC en la Discapacidad Intelectual 

Implicaciones de estas pautas en el desarrollo de 

sistemas de “clasificación” en deportes para 

personas con DI 

Según el Código de Clasificación IPC, el sistema de clasificación debe: 

 

  Determinar el tipo de deficiencia que un atleta debería tener para ser elegible en un deporte 

  Describir los procesos y procedimientos para evaluar si un atleta tiene un tipo elegible de 

disfuncionalidad. 

  Describir el grado de disfunción mínimo para determinar la elegibilidad  (Descripción objetiva) 

  Describir cómo los atletas se clasifican en clases en base a cómo la disfuncionalidad afecta en su 

rendimiento. 
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1. La aplicación de la Clasificación - IPC en la Discapacidad Intelectual 

Implicaciones de la Clasificación IPC en la DI 

 Apropiación de la terminología CIF: Discapacidad vs Deficiencia + Limitaciones en las 

Actividades. 

 Determinar la Elegibilidad 1º  ¿Posibilidad de clasificación? 

 ¿Cómo evaluar la funcionalidad en la DI? 

 Ha de ser objetiva y lo más resistente posible al entrenamiento. 

 Debe afectar a actividades vinculadas al rendimiento en el deporte y no a su 

entrenamiento. 

 Las pruebas deben cumplir los siguientes criterios: 

 Duración apropiada (pruebas excesivamente largas pueden perder la atención y 

motivación del atleta). 

 Culturalmente neutrales 

 Instrucciones sencillas de fácil comprensión 

 La dificultad se debe ajustar a personas con DI 
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Figure 1. Visual representation of the complete ID eligibility process (Van Biesen, 2014) 

PRINCIPAL REQUIREMENT: 

Primary evidence for ID 

IQ ≤ 75 

-Adapted behavior 

-Age < 18. 
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1. La aplicación de la Clasificación - IPC en la Discapacidad Intelectual 
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2. Proyecto de Investigación – Centro de I+d KU Leuven  

 

2000 

 

2012 

 

2014 

2013 INEF – UPM 

Baloncesto – DI 

Otros centros satélite: 

-Atletismo 

-Esquí de fondo 

-Natación 

Deportes – DI 

Retirados JJPP 

 

 

Tenis de Mesa + Atletismo + 

Natación  

“Inteligencia Deportiva” 

“Desarrollo de herramientas de evaluación de la inteligencia deportiva: aplicaciones al sistema internacional de 

elegibilidad en baloncesto para discapacitados intelectuales”   Nº expediente DEP2012-33649. 
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Van Biesen (2015) 
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3. Ejemplificación de la investigación en diferentes deportes – BALONCESTO -  
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3. Ejemplificación de la investigación en diferentes deportes – CLASES -  

S/SB14 intellectual impairment (Swimming) 

S14 swimmers have an intellectual impairment, which typically leads to the athletes having 

difficulties with regards to pattern recognition, sequencing, and memory, or having a slower 

reaction time, which impact on sport performance in general. Moreover, S14 swimmers show 

a higher number of strokes relative to their speed than able-bodied elite swimmers. 

 

T20 (Track and jumps) and F20 (Throws) 

Athletes in this class have an intellectual impairment that impacts on the activities of running 

(400m - marathon), jumping (long jump and triple jump) or throwing events (shot put). As 

indicated in table 1, there is one sport class for running and jumping events (T20) and one for 

field events (F20) and athletes must meet the sport-specific MDC for each of their respective 

events (running, jumping or throwing). 

 

Table-Tennis (Class 11) 

This is for athletes with an intellectual impairment who also meet sport-specific criteria 

for Para-Table Tennis. 

https://www.paralympic.org/table-tennis
https://www.paralympic.org/table-tennis
https://www.paralympic.org/table-tennis
https://www.paralympic.org/table-tennis
https://www.paralympic.org/table-tennis
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4. Prospectiva 

  Desarrollar los sistemas de elegibilidad desde cero permite crear un nuevo paradigma sin 

arrastrar herencias o tradiciones que no se ajustan al sistema de clasificación actual. 

  Los sistemas requieren continua revisión.  

 Necesidad de encuentro: Gestores + Entrenadores + Investigadores. Somos todos parte del 

mismo deporte.  Todos han de remar de la mano.  

 Aplicación a nivel nacional: ¿Departamento de clasificación? 

 ¿Quién y cómo se apoya a la implementación e investigación en la clasificación?  

 Desarrollo de herramientas de misrepresentación.  

 La clasificación en base a la investigación es posible ¿Es posible su aplicación? 

 Es determinante orientar Clasificación por rendimiento vs Clasificación por funcionalidad 
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