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MONITORIZACIÓN DIARIA DE LA FATIGA-RECUPERACIÓN EN MUJERES CICLISTAS COMPLETANDO EL RECORRIDO DEL TOUR  
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PERÍODO	  I	  (P1)	   PERÍODO	  II	  (P2)	   PERÍODO	  III	  (P3)	   Ø  10	  mujeres	  ciclistas	  de	  nivel	  nacional	  
Ø  21	  etapas	  de	  Le	  Tour	  2017	  
	  	  

Línea	  Basal	  

	  	   	  	   	  	   	  	   	  	   	  	  
SEMANA	  POST	  

1	   	  	  
SEMANA	  POST	  

2	   	  	  
SEMANA	  POST	  

3	   	  	  
SEMANA	  POST	  

4	   	  	  

Días	   -‐4	   -‐3	   -‐2	   -‐1	   Le	  Tour	   1	   8	   15	   21	   28	  

Registros	  de	  HRV	  1,	  8,	  15,	  21	  y	  28	  días	  después	  del	  Tour	  

7	  Min	   7	  Min	  
Media	  5	  Min	  finales	  	  
tumbada	  y	  de	  pie	  

Pre	   P1	   P2	   P3	  

P1	   P2	   P3	  

FC	  	  
tumbada	   éé	   é	   é	  

rMSSD	  
tumbada	   êê	   ê	   ê	  

HF	  (n.u.)	  
tumbada	   êê	   ê	   ê	  

TRIMP	  (n.u.)	   1167,67	   1022,67	   928,82	  

RPE	  (n.u.)	   5,37	   5,03	   4,72	  

ü  La	  mayor	  carga	  de	  trabajo	  (TRIMP)	  en	  P1,	  explica	  las	  
diferencias	  en	  FC,	  rMSSD,	  HF	  y	  Ra[o	  LF:HF	  con	  P2	  y	  P3	  

ü  Tras	  las	  etapas	  más	  duras	  (9	  y	  12)	  la	  rMSSD	  disminuyó	  un	  13.83	  
y	  50,55	  %	  respec[vamente	  

ü  Una	  semana	  después	  del	  Tour	  los	  valores	  regresaron	  a	  valores	  
similares	  a	  la	  línea	  basal	  

ü  HF	  y	  LF	  parecen	  ser	  los	  parámetros	  más	  informa[vos	  


