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FAIR	  PL
AY!	  

ü  El	  cobalto	  (Co2+)	  es	  una	  sustancia	  prohibida	  por	  la	  WADA	  desde	  el	  2015	  
ü Co2+	  ejerce	  una	  función	  similar	  al	  esHmulo	  hipóxico	  (alJtud)	  
ü Estabiliza	  los	  factores	  inducibles	  por	  hipoxia	  (HIF-‐1α	  y	  HIF-‐2α)	  é	  (EPO)	  
ü 1	  g	  de	  Hbmass	  éVO2max	  4	  ml	  ·∙	  min-‐1	  

Durante	  3	  semanas	   5	  mg	  Co2+	  a	  16	  adultos	  o	  placebo	  a	  8	  adultos	   Dosis	  cada	  4	  horas	   ¿Mejora	  Hbmass?	   ¿Mejora	  rendimiento	  aeróbico?	  

Pretest	   Semana	  1	   Semana	  2	   Semana	  3	   1	  Semana	  después	   3	  semanas	  después	  

Hbmass	   é	   éé	   ééé(	  2%)	   éé	   çè	  

EPO	   çè	   Tendencia	  ascendente	   çè	   çè	   çè	  

Eritrocitos	   çè	   çè	   çè	   çè	   çè	  

FerriJna	   ê	   ê	   êê	   ê	   çè	  

RESULTADOS	  GRUPO	  Co2+	  

ü  No	  aumentó	  VO2max	  

ü  Tendencia	  a	  incrementar	  Potencia	  a	  2	  mmol	  ·∙	  l-‐1	  y	  4	  mmol	  ·∙	  l-‐1	  C3H6O3	  

ü  é	  La	  concentración	  en	  orina	  2	  semanas	  después	  
ü  Se	  puede	  descubrir	  a	  los	  infractores	  
ü  Mucho	  cuidado	  con	  el	  eJquetado.	  En	  este	  estudio,	  el	  

producto	  informa	  de	  una	  canJdad	  de	  Co2+	  inferior	  a	  la	  
real,	  tras	  analizarlo	  en	  un	  laboratorio	  


