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Hola,me llamo Polaris y soy la mascota
del equipo paralímpico español que
viajará a los Juegos de Atenas el próxi-

mo mes de Septiembre.Ya sé que no es cos-
tumbre que un personaje dibujado escriba la tri-
buna de PODIUM, pero tengo muchas ganas
de que me conozcan los lectores de esta pu-
blicación, la única especializada en el deporte
adaptado.También estoy deseosa de animar
con todas mis fuerzas a nuestros campeones
y de que llegue el momento de que de-
muestren su valía. Ese momento se llama
Juegos Paralímpicos y se celebrarán a par-
tir del 15 de septiembre en Atenas, justo
después de las Olimpiadas.
Pero... quizás no sabéis nada de mí. Os
cuento: mis creadores son cinco alumnos
del Colegio de los Salesianos de
Pamplona, que han ganado un concur-
so en el que han participado miles de
niños en toda España.Al dibujarme,
estos cinco chicos se han fijado en las
estrellas de mar y en los colores de la
bandera española.Como veis,yo tam-
bién soy algo discapacitada, sólo
tengo un ojo y me falta un trozo de
mi brazo derecho, pero mi amplia
sonrisa refleja el entusiasmo con el
que los atletas españoles encaran
estos juegos. Llevan cuatro años
entrenándose para llegar a esta
cita en las mejores condiciones y
seguro que no defraudarán.Ellos
son las verdaderas estrellas.
¡Ánimo campeones!    

CONTENIDOS

El conjunto alemán doblegó en la final al

Anmic Sassari italiano por 73-64 y realizó

un campeonato impecable, merced a la

magia de los canadienses Patrick Anderson y Joey

Johnson,especialmente aquél,que se llevó la mayor

parte de los elogios y que destapó en Madrid el

tarro de las esencias de mejor jugador del mundo

de baloncesto en silla de ruedas y, quizá, de la his-

toria de este deporte.

Con sólo 24 años,Anderson,aun humano,es per-

fecto y no se le conocen defectos.Acabó segun-

do en la tabla de máximos anotadores, tras el fran-

cés Phillippe Bayé,y transmitió la sen-

sación de que Dios existe en el ba-

loncesto en silla de ruedas.

El Fundosa ONCE, único equipo es-

pañol de los ocho participantes, junto

con el Lahn-Dill y el Heidelberg

(Alemania), el Anmic Sassari, el Santa

Lucia y el Porto Torres (Italia),el Toulouse

(Francia) y el Oldham Owls (Gran

Bretaña), ganó al Heidelberg y al Porto

Torres y cayó contra el Anmic Sassari en la

liguilla previa,mientras que el Lahn-Dill arra-

saba en el otro grupo.

En el encuentro por el tercer y cuar to

puesto, el Fundosa, campeón de la Copa

de Europa de 1997 y subcampeón en

1996, 1998 y 2003, derrotó al Oldham

Owls por 68-60, con 34 puntos para el ho-

landés Koen Jansens.

Quinto fue el Toulouse, por delante del

Heidelberg,del Santa Lucia (que defendía el títu-

lo) y del Porto Torres.

madrid se rindió a
patrick anderson
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El Lahn-Dill alemán cautivó a los
aficionados ganando con todo
merecimiento la XXIX Copa de
Europa de Baloncesto en Silla de
Ruedas,celebrada a finales de
abril y primeros de mayo en
Madrid,mientras que el Fundosa
ONCE volvió a demostrar que
continúa entre los mejores clu-
bes del continente,al lograr la
tercera plaza.

LOS ESPAÑOLES
REDONDEAN
UNA GRAN
TEMPORADA
CON LA COPA
DEL MUNDO

ESQUÍ
ALPINO

CINCO RÉCORDS

LOS DISCAPACITADOS
FÍSICOS ASOMBRAN
EN BARCELONA UNA

NADADORA
QUE DARÁ
MUCHO DE
QUE HABLAR

JUDITH
GARCÍA

“ELLOS SON LAS 
VERDADERAS ESTRELLAS”

POLARIS
Mascota del equipo 
paralímpico español

El Comité Paralímpico
Español (CPE), conjunta-
mente con la agencia de

noticias  Servimedia, concluyó el
pasado 3 de junio un plan de comu-
nicación que le llevó por casi todas
las provincias españolas con el fin de
presentar a cerca de 400 medios de
comunicación todo lo relacionado
con las Paralimpiadas de Atenas.

Guadalajara fue, el 1 de marzo, el
primer destino del CPE,y en la gran
mayoría de las convocatorias han
estado presentes destacados de-
portistas de cada provincia y que,
probablemente,integrarán el equi-
po paralímpico nacional, que esta-
rá compuesto por 155 paralímpi-
cos,especialistas en 14 de los 19 de-
portes oficiales de Atenas.

calurosa acogida
en la prensa

PARALIMPISMO
PLAN DE COMUNICACIÒN DE ATENAS 2004
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expósito brilla con tres
récords mundiales

ATLETISMO 
III CAMPEONATO DEL MUNDO EN PISTA CUBIERTA PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES (BUDAPEST, HUNGRÍA)

L a selección española de fútbol sala para ciegos no

pudo reeditar el éxito de la I Copa IBSA, disputada

en 2002 en Seúl (Corea del Sur), y ha tenido que

conformarse con el tercer puesto en la segunda edición de

esta competición, celebrada en abril en Buenos Aires

(Argentina).

En el torneo participaron cinco de los seis países que por pri-

mera vez harán que el fútbol para ciegos sea paralímpico, en

Atenas:Brasil,Argentina,España,Grecia e Inglaterra.Corea del

Sur desestimó la invitación.Brasil, campeona mundial en 1998

y 2000, se alzó con el trofeo de ganador, con lo que mejora

su segundo puesto de la I Copa IBSA.

España comenzó derrotando a Inglaterra por 2-0, pero des-

pués cayó ante Brasil (0-1) y contra Argentina (0-2), si bien

venció luego a Grecia (5-2). Posteriormente, españoles y he-

lénicos disputaron el partido por el tercer puesto, con nueva

victoria hispana por 3-1. El alicantino José López acabó se-

gundo en la tabla de goleadores, con cuatro tantos, sólo uno

tercer puesto
de españa

FÚTBOL SALA 
II COPA IBSA PARA CIEGOS

L a infanta Doña Cristina de Borbón recibió el pasado

mes de marzo en audiencia en el Palacio de La

Zarzuela al equipo nacional de vela adaptada,que se

ha clasificado para disputar los Juegos Paralímpicos de Atenas.

En la recepción estuvieron el secretario general del Comité

Paralímpico Español, Miguel Sagarra, el presidente de la

Federación Española de Deportes para Minusválidos Físicos

(FEDMF), Juan Palau; y los miembros del equipo de vela:

Francisco Pérez-Ródenas, Luis Peinado, Enrique Vives, José

María Lastra, Joaquín Quero y el entrenador Raúl Ramos.

La infanta, presidenta de honor de la Comisión Nacional de

Vela Adaptada, se interesó por las aspiraciones de los regatis-

tas y sus posibilidades con vistas a la cita paralímpica y recibió

una invitación para presenciar algún entrenamiento en el

Centro de Alto Rendimiento de vela que lleva su nombre,en

Murcia, y para acudir a Atenas.

venge y loro
ganan otra vez

EQUITACIÓN
CAMPEONATO DE ESPAÑA

El equipo español cosechó once
medallas el pasado mes de marzo
en el III Campeonato del Mundo de
Atletismo en Pista Cubierta para
Discapacitados Intelectuales, cele-
brado en Budapest (Hungría).

Por encima de todos, destacó el murcia-

no José Antonio Expósito, que consiguió

pulverizar los récords mundiales de los

60 y los 200 metros lisos, así como el de salto de

longitud, y se llevó a casa tres medallas de oro y

una de plata.

Expósito, que se llevó el trofeo al mejor atleta

masculino, subió a lo más alto del podio tras batir

tres plusmarcas mundiales: 7”01 en los 100 me-

tros, 22”17 en los 200 metros y 7,12 en el salto

de longitud.Además, colaboró en la plata del re-

levo 4x400, junto a José Martínez, Ángel Pereira

y Miguel Ruiz.

En la primera gran cita de la temporada, el oro

de los 3.000 metros se lo llevó Francisco Martí,

uno de los mejores fondistas nacionales, que

también consiguió la plata en los 1.500, prueba

en la que José Antonio González fue tercero,

quien, a su vez, subió al segundo peldaño del

podio en los 800 metros, un puesto por delan-

te de José Martínez.

De las chicas, sólo Rosa Jaca alcanzó el podio,

con su tercer puesto en el pentatlón. La anda-

luza María Teresa Muñoz, bronce en los 400 me-

tros del Mundial de Túnez al aire libre del año

pasado, se quedó esta vez sin premio.

El campeonato supuso el preludio del Mundial

de Atletismo en Pista Cubierta para no disca-

pacitados, que se disputó una semana después

en la capital magiar y el el que la expedición es-

pañola fue incapaz de obtener medalla alguna,

pese a las expectativas creadas.

Christian Venge, con su piloto David Llauradó, y

Óscar Loro,con Fernando Sánchez, se han procla-

mado campeones de España de ciclismo en pista

por cuarta vez consecutiva,el primero en persecución y el se-

gundo en el kilómetro. El campeonato tuvo lugar en abril en

el velódromo de Galapagar (Madrid) y Lidia Parra,

con Isabel de Pablos, y Ana Belén

Miguélez,con Beatriz Grande,

fueron las mejores féminas.

doña cristina,
con la vela

De izquierda a derecha: Palau, Pérez-Ródenas, Peinado,
Cristina, Sagarra,Vives, Lastra, Quero y Ramos.

L a madrileña Sonia Villalba, con el caballo “Nantano”,

se ha proclamado ganadora en la categoría compe-

tición del VIII Campeonato de España de Equitación

para Discapacitados Intelectuales,con lo que suma su séptimo

título de campeona nacional, ya que se ausentó en la edición

de 2002.Villalba hizo un brillante ejercicio y destacó por de-

lante de Alba Silva y Melisa Heredia,ambas del club madrileño

Ambit. Por su parte, el cacereño Francisco Benito (del club

Aspainca) se impuso en la categoría adaptada y el asturiano

villalba suma su
séptimo título

CICLISMO EN TÁNDEM
CAMPEONATO DE ESPAÑA EN PISTA

Ángel Pereira, José Antonio Exposito, Miguel Ruiz Piñuelas y Jose Martínez
Morote lograron la plata de los 4x400 metros en Budapest.

VELA
RECEPCIÓN EN LA ZARZUELA



el sandra, subcampeón

El Sandra Gran Canaria acarició el sueño de proclamarse campeón de la
Copa André Vergauwen, la segunda competición continental más impor-
tante de clubes,pero cayó en la final,disputada en Izmir (Turquía) ante el

RSC Rollis Zwickau por 66-77. El campeonato estuvo muy equilibrado entre va-
rios de los favoritos,como era de esperar en una fase final europea.De hecho,nin-
guno de los clubes con más opciones acabó invicto. Durante la liguilla, el Sandra
empezó con mal pie perdiendo ante el Tabú Cantú italiano (65-69),campeón de la
André Vergauwen en 2001,pero solventó con criterio los dos siguientes compro-

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
COPA ANDRÉ VERGAUWEN (IZMIR,TURQUÍA)
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ESQUÍ ALPINO
COPA DEL MUNDO Y COPA DE EUROPA

NATACIÒN
ABIERTO BRITÁNICO

E l circuito de la Copa del Mundo

constó esta temporada de cinco

pruebas:Tignes (Francia),Abtenau

y Wildschönau (Austr ia), Kimber ley

(Canadá) y Sestriere (Italia).

García y su guía Marina Romero no vieron

peligrar en ningún momento en Sestriere

el primer puesto general: ambas se impu-

sieron en seis de las diez carreras del cir-

cuito, con lo que la gerundense reedita el

éxito de la temporada 2000-01, cuando se

adjudicó la Copa del Mundo formando pa-

reja con Laura Zapater.

Además,Cohi y su guía Joan Moisés González

se auparon al tercer puesto final,un logro acep-

table para una esquiadora joven que inició esta

temporada su andadura internacional.

Por lo que respecta a los chicos,Villalón domi-

nó en Tignes,Abtenau y Wildschönau, pero el

canadiense Chris Williamson (B3),con Pridday

Richard, le recortó sustancialmente la ventaja

en Kimberley.Sestriere resolvió la incertidum-

be y Villaón consiguió el primer puesto, con

Jordi Rozas sexto, Jon Santacana séptimo y

Andrés Boira, decimocuarto.

Por otro lado, la Copa de Europa concluyó con

Cohi segunda, García cuarta,Alba de Toro sé-

tima y Anna Coma,novena,en tanto que Boira

fue sexto,Villalón y Santacana,empatados en la

décima plaza, Rozas duodécimo y Fortia Prat,

decimocuarto.

El inglés Anthony Stephens, de 18

años, ha arrebatado al español

Sebastián ‘Chano’Rodríguez el ré-

cord mundial de los 200 metros libre de la

categoría S5, en el Abier to Británico

Paralímpico de Natación, disputado en

mayo en Sheffield.

Esta competición contó con la participa-

ción de unos 400 nadadores procedentes

de casi una treintena de países, entre ellos

España, que aportó siete deportistas.

El Abierto Británico dejó para la historia

10 récords mundiales masculinos, entre

ellos el de Stephens, bronce de los 200

libre en el Mundial de Mar del Plata 2002

y que en Sheffield rebajó su mejor marca

personal de esta prueba en tres segundos,

para fijar el nuevo registro en 2’47”82, por

los 2’48”76 que estableció Chano en

2002.

El nadador gallego, salvo el bronce de los

200 libre que logró en el Europeo de

Estocolmo de 2001, se ha mantenido prác-

ticamente imbatido en las grandes compe-

ticiones de los Juegos Paralímpicos de

Sidney. No en vano, ostentaba los récords

mundiales de los  50, 100 y 200 libre de la

categoría S5 y es actual quíntuple campeón

paralímpico y mundial, y doble europeo.

No obstante, Chano terminó segundo en

los 200 libre de Sheffield, con un tiempo de

2’49”29, y venció en la prueba corta, con

33”99, justo un segundo más que su pro-

pio récord mundial, y en los 100 libre,

donde invirtió 1’15”80, algo más de un se-

gundo de la mejor marca internacional.

Por su parte, Xavier Torres se mostró sa-

tisfecho de su actuación en Sheffield. El ma-

llorquín se impuso en los 50 braza SB3, con

53”80, y en los 150 estilos SB4, su prueba

favorita, en la que marcó 2’45”11.

Además,Torres logró la plata de los 50

mariposa S5 (43”63”), una carrera gana-

da por el recordman mundial, el francés

Pascal Pinard, y sólo pudo ser cuarto en

los 200 libre (3’10”92) y quinto en los 50

libre (40”30), pruebas en las que no suele

competir.

El otro nadador español que triunfó en el

Abierto Británico fue Pablo Cimadevila,

que venció en los 200 estilos SM5

(3’12”19) y acabó segundo en los 100

braza SB4.

La delegación catalana, formada por

Montserrat Canals,Tania Cerdà, María

Ángeles Arboix y Sarai Gascón, obtuvo re-

sultados más discretos.

chano 
pierde el
rècord de
los 200 libre

El XXXIV Campeonato de

España de Atletismo para

Minusválidos Físicos ha dejado

para la historia cinco récords nacionales,

con especial mención a la carrera de

Santiago Sanz (T52) en los 5.000 metros

lisos, cuyos 13’06”96 supondrían el mejor

registro mundial, pero no será homolo-

gado. La competición, que disputaron en

Barcelona unos 45 atletas, tuvo como

principal protagonista a Sanz, recordman

nacional de los 5.000 y de los 1.500 me-

tros, con 13’06”96 y 4’01”29, respectiva-

mente. Yolanda Gil (T53) batió el récord

español de los 200 metros, con 47”58;

Juan Manuel Blasco (T45) hizo lo propio

en los 5.000 metros, con 17’57”62, y Juan

Manuel Lebrero (F44) dio un importan-

te salto cuantitativo al registro de jabali-

na, ya que de los 18,58 antiguos pasó a

los actuales 35,07 metros.

cinco récords 
en barcelona

españa cierra un
año de ensueño
El esquí alpino español de ciegos y defi-
cientes visuales ha cerrado una tempo-
rada brillante.A los cuatro oros de Eric
Villalón (B2),la plata y los dos bronces
de Carme García (B3) y el bronce de la
debutante Anna Cohi (B2) en el VI
Mundial de Wildschönau,hay que añadir
el segundo puesto de Cohi en la Copa
de Europa y el primero de Villalón y
García en la Copa del Mundo.

ATLETISMO
CAMPEONATO DE ESPAÑA
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BOCCIA
2-4 julio:Campeonato de España.Santander.

GOALBALL
3-4 julio:Campeonato de España.Valencia.

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
8-15 julio: III Campeonato de Europa Junior.
Malle (Bélgica).

CICLISMO
9-11 julio:Campeonato de España para discapa-
citados intelectuales y paralíticos cerebrales.
Fuenlabrada y Alcalá (Madrid).

CICLISMO EN TÁNDEM
9-11 julio: Ciclotándem Internacional.Segovia.

MULTIDEPORTE
25 julio-3 agosto:Global Games,con atletismo,
baloncesto, fútbol,natación y tenis de mesa
para discapacitados intelectuales.Böllnas
(Suecia).

Patrocinadores del Comité Paralímpico
Proveedores

Esta santanderina probablemente dará

mucho de qué hablar en los próximos

años si continúa con su buena progresión

dentro de la natación. Practica este deportes

desde que apenas contaba con cinco años,cuan-

do dio sus primeras brazadas en la piscina

Supergim de la capital cántabra, y lleva compi-

tiendo desde los ocho. Se estrenó en la Liga

Escolar de Cantabria y conquistó el primer pues-

to en los 100 mariposa.

Desde entonces, ha mostrado su valía en varios

campeonatos.Como principales éxitos, ha escala-

do a la sexta plaza en los 200 metros mariposa del

Campeonato de España de la Juventud,celebrado en

Zaragoza en 2002, y al primer puesto de los 100 ma-

riposa y al segundo de los 200 metros de este estilo

en la Liga Regional de Cantabria de este año.

Judith García tiene como ídolos a David Meca,Nina

Zhivaneskaia y a Laura Roca,grandes figuras inter-

nacionales de la natación y pretende progresar en

competiciones paralímpicas.

Por ejemplo, a finales de mayo se estrenó en un

acontecimiento para discapacitados: el

Campeonato de España de Atletismo al Aire Libre,

organizado por la FEDDI, donde se proclamó ga-

nadora en los 800 metros lisos y sub-

campeona en el salto de longitud. Pero le apasiona la

natación y ha estado en el Campeonato de España de

Selecciones Autonómicas, a mediados de junio en San

Fernando (Cádiz) y ha sido elegida para disputar los

Global Games en Böllnas (Suecia) del 25 de julio al 3

de agosto, en los que pretende “conseguir la mejor

marca personal y traer alguna medalla”.

De momento,atesora 33”como mejor marca en los 50

metros libre,1’09”en los 100 libre,1’13”en los 100 ma-

riposa y 2’42”en los 200 mariposa, sus pruebas prefe-

ridas.

Se define como una nadadora “muy técnica”y “con

clase”, aunque su entrenador, Miguel Labrador, se

afana para que mejore “en todo”y corrija “algu-

na posición”.

Estudiante de 1º de la ESO y también

apasionada del tenis, con Ferrero y

Moyá como espejos en los que

verse, entrena unas siete horas

semanales en Camargo

para inscribir su nom-

bre entre las me-

jores.

El rincón
del deportista

JUDITH GARCÍA
NADADORA breves

extremadura gana
en fútbol sala

Judith García Gutiérrez,que acaba de cumplir 14 años el 23 de junio de
este año,es una de las grandes perlas de la natación que quiere cuidar la
Federación Española de Deportes para Discapacitados Intelectuales
(FEDDI).

suyo es el futuro
de la natación

La Federación Extremeña sigue siendo el mejor

equipo nacional de fútbol sala formado por

paralíticos cerebrales y así lo ha demostrado en el

XICampeonato de España,disputado en marzo en

Cáceres.Los anfitriones se impusieron en la final sin

demasiados problemas al Dordoka (San Sebastián)

y parece que han tomado definitivamente el rele-

vo de los vascos, ganadores entre 1999 y 2001 y

subcampeones en 2002 y 2003. El tercer puesto

correspondió al Aspace Sport (Barcelona),que de-

rrotó por 7-0 a la Federación Madrileña. Fesa se

alzó con la quinta plaza, por delante de la

Federación Catalana y de Aspace Navarra.

sagrera suma y
sigue en gimnasia

L a gimnasta balear con discapacidad inte-

lectual Rosa Sagrera ha cosechado su sexto

título consecutivo de campeona nacional, en una

competición que tuvo lugar en mayo en

Algeciras. El Ícaro Apmib (Madrid) se impuso en

el apartado de conjunto se la categoría compe-

tición, en tanto que en la adaptada, las victorias

fueron para Marta Fernández (Ícaro Apmib) y

el C.O. Punta Europa (Cádiz), y en la de habili-

dades deportivas, para Inmaculada Muñoz (C.O.

Punta Europa) y Nuestra Señora del Sagrado

Corazón (León).

AGENDA

PARA SABER MÁS...
LOS TRES NIVELES DE DEPORTE PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES

P or este motivo,establece niveles de

participación en función de las po-

sibilidades de los deportistas: com-

petición, adaptada y habilidades deportivas.

La competición supone el nivel más alto y

está dirigido a quienes posean un nivel de

competencia lo suficientemente alto como

para poder practicar deporte sin modifica-

ciones con respecto a  los reglamentos de

las federaciones españolas para no discapa-

citados. Se trata de la única categoría admi-

tida en los acontecimientos internacionales.

El nivel intermedio es el adaptado, dirigido a

deportistas con un nivel de competencia de-

portiva que hace necesario una adaptación

normativa según sus necesidades.Y el de ha-

bilidades deportivas está reservado a depor-

tistas con un nivel motriz muy bajo y que pre-

cisan realizar pruebas deportivas específicas.

De esta forma, todos los discapacitados inte-

lectuales que quieran practicar deporte tie-

nen su categoría correspondiente.

objetivo primordial: la integración

Desde que naciera en 1993 la
Federación Española de
Deportes para Discapacitados
Intelectuales (FEDDI),siempre
se ha propuesto integrar a todos
los deportistas en sus competi-
ciones.


