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Prologo

MIGUEL CARBALLEDA PINEIRO
Presidente del Comité Paralimpico Espaiiol

uando Juan Antonio Samaranch
firmd en 1968 el decreto de
creacién de la Federacién
Espafiola de Deportes de
Minusvélidos tenia ya en su
cabeza la importancia que el entonces
inexistente deporte paralimpico en Espania
debia alcanzar algun dia, aunque no se
imaginaba que tendrian que pasar casi
cuarenta afos para lograrlo.

En Esparia, el deporte paralimpico partié con
retraso con respecto a los paises desarrollados.
Los principios fueron dificiles y los deportistas
que, con mucho esfuerzo y lucha, asistieron a
Juegos Paralimpicos como los de Tel Aviv ‘68,
Toronto ‘76, Arhem ‘80 e incluso Nueva York
"84, eran considerados protagonistas de una
actividad practicamente marginal.

Sin embargo, Setil ‘88 representd un cambio
y un salto hacia adelante en el movimiento pa-
ralimpico internacional: por primera vez, tanto
los deportistas olimpicos como paralimpicos
utilizaron la misma Villa y compitieron en las
mismas instalaciones. Un paso de gigante
hacia la normalizacidn a nivel internacional que,
comMo no, repercutid también en Espana.

Seul fue mi primera toma de contacto di-
recta con la alta competicién en el mundo

*dC
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paralimpico y, como le pasa a todos los que
se acercan a este mundo, me comprome-
tié para siempre.

Very conocer a los deportistas paralimpi-
COS es una experiencia que recomiendo a
todos: comprobar cdmo un deportista ciego
corre sobre la pista con una confianza plena
en su gufa; ver cdmo nadadores amputa-
dos de brazos o piernas, o con paralisis ce-
rebral severa se deslizan sobre el agua a ve-
locidades impensables; vibrar con la habili-
dad y espectacularidad del baloncesto en
silla de ruedas, y todo ello con inde-
pendencia de que los protagonistas sean
hombres o mujeres.

Son lecciones diarias que demuestran
que el cuerpo, la mente y el espiritu no tie-
nen limites. Son ejemplos diarios de hasta
donde puede llegar una persona con disca-
pacidad, es decir, una persona.

BARCELONA 92

Pero, sin duda, la cita paralimpica que
marcé un antes y un después en nuestro
pais y fuera de él fueron los Juegos de
Barcelona ‘92, que preparamos con ilusio-
nes y compromiso renovados.

La implicacién de la ONCE junto a las
Administraciones Publicas marcé un hito en
la historia del movimiento paralimpico na-
cional e internacional: éxito de organizacion,
éxito de repercusion social, éxito de publico,
éxito deportivo y éxito para el equipo espa-
fiol que, de repente, pasd a situarse entre las
primeras potencias mundiales.
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Barcelona ‘92 supuso la conversion
de los Juegos Paralimpicos en un
evento de caracter mundial y los elevo
a la dimensién con la que los conoce-
mos hoy en dia. Lo mismo ocurrié con
el equipo esparfiol que, desde entonces,
siempre ha estado en los primeros
puestos del medallero de los Juegos Pa-
ralimpicos.

Y es de justicia rememorar y destacar
aquf el papel de la ONCE y su Fundacion
para conseguir mantener el espiritu pa-
ralimpico entre las personas con disca-
pacidad durante largos y duros afios, el
impulso que condujo al éxito en la
organizacion de los Juegos de Barcelo-
na '92, y el despegue definitivo del equi-
po Paralimpico Espafiol desde esa fecha.

La Organizacion de Ciegos fue durante
muchos afios el tnico soporte del de-
porte paralimpico practicado no sélo por
las personas ciegas o con discapacidad
visual, sino también por el resto de de-
portistas con otro tipo de discapacida-
des, a través de la Fundacion ONCE.

A partir de 1996 se incorporé al movi-
miento paralimpico espafiol otra entidad
pionera y magnifica compafiera de viaje:
Telefénica. Nuestros deportistas tienen
un enorme sentimiento de gratitud hacia
Telefonica y su Fundacién ya que, desde
entonces y durante los ultimos diez
afios, viene siendo la entidad privada
que ha soportado el peso principal de la
financiacion del Equipo Paralimpico.

ADO PARALIMPICO

Pero ya antes de Barcelona'92, desde que se
creo el Plan de Ayuda al Deporte Olimpico
(ADO), que tan buenos resultados ha dado, los
atletas paralimpicos venian reclamando que se
los tratara en igualdad de condiciones, que
se instaurara un ADO Paralimpico. Y fueron mu-
chos los gobiemos y las administraciones que
observaron que esa reivindicacion era justa y
que debia cumplirse. Pero no se cumplia.

Como suele ser habitual, hacia falta el empu-
je y el compromiso de muchas personas, —y
cabe destacar aqui el apoyo sincero y rotundo
de toda la Familia Real—, para lograr el objetivo,
que llegd en 2005 de la mano de los ministros
de Trabajo y Asuntos Sociales, Jests Caldera, y
Educacion y Deporte, Maria Jests San
Segundo, conjuntamente con los secretarios
de Estado Amparo Valcarce y Jaime Lissavetsky.

El Plan ADOP, que hacia sin duda justicia a
los deportistas paralimpicos, fue firmado en
presencia del presidente del Gobierno, José
Luis Rodriguez Zapatero, en junio de 2005,
poniendo fin asf a una clara discriminacion
que ya duraba demasiado.

Y es en ese momento cuando a las pione-
ras ONCE y Telefénica, que habfan logrado
mantener el nivel y el espiritu paralimpico du-
rante los Ultimos afios, se sumaron otras gran-
des empresas: El Corte Inglés, Leche Pascual,
Iberdrola, ACS, Caja Madrid y RTVE, conjunta-
mente con el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales y el Consejo Superior de Deportes,
ligaron su nombre al de los deportistas para-
limpicos, como més tarde haria Pfizer, Sanitas
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y también Fundacion Addecco, Ferrovial-Agro-
man, Holcim Espafia, Gas Natural, Red
Eléctrica Espafiola y Grupo Mahou San Miguel.

Hoy los deportistas paralimpicos ya cuentan
con el apoyo de empresas privadas y de insti-
tuciones publicas.

Hoy los deportistas paralimpicos disponen
de importantes recursos econémicos para lle-
var a cabo su preparacion y afrontar con ga-
rantfa de éxito su participacidn en los Juegos.

Hoy existe el ADO Paralimpico, que hace a
nuestros deportistas de elite un poquito més
iguales a sus “"hermanos” olimpicos.

Hoy podemos decir que el deporte para-
limpico comienza a estar donde se merece,
comienza a tener reconocimiento social,
apoyo institucional y empresas socialmente
responsables que se deciden a apostar por
estos deportistas ejemplares.

Pero ha costado mucho. Y, por supuesto,
aun queda mucho por hacer. Espero que “Pa-
ralimpicos” sea un sencillo homenaje a todas
€sas personas que se dejaron la piel para que
el deporte paralimpico tuviera el reconoci-
miento que se merece.

Atodos los que estan haciendo posible que
los deportistas paralimpicos espafioles estén
siendo tratados como se merecen, gracias. A
todos los que durante muchos arios trabaja-
ron para que hoy sea una realidad, mil gracias.
No os quepa duda: vuestro esfuerzo ha me-
recido la pena. ®
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Introduccion

lo largo de la historia del depor-
te paralimpico, la presencia de
los medios de comunicacién y
el seguimiento informativo de
las competiciones ha sido siem-
pre objeto de discusiones. Y es que los promo-
tores del deporte paralimpico se han afanado
continuamente en atraer la atencién de los pe-
riodistas, a sabiendas del gran efecto que tiene
la difusién de las competiciones deportivas en
el colectivo de personas con discapacidad, que
no es otro que el de moverles a practicar de-
porte con los beneficios que les reporta, como
son las mejoras fisicas y psicoldgicas que les per-
mitan afrontar con més seguridad las barreras
sociales con el objetivo final de la integracion.

Ya en los primeros ndimeros de la revista ‘Mi-
nusport’ que editaba desde el afio 1977 la Fe-
deracién Espafiola de Deportes para Minusvé-
lidos Fisicos (FEDMF) se hacia una critica clara
y directa a la falta de implicacién de los medios
de comunicacién en la difusion del deporte de
las personas con discapacidad, pese a que por
entonces ya habia tenido lugar la quinta edicion
de los Juegos Paralimpicos, celebrada en To-
ronto (Canadd) en 1976 y en los que Espania
consiguio 12 medallas.

Afortunadamente, la travesia por el anonima-
to de los deportistas paralimpicos esta llegando
a su fin en parte gracias a los grandes logros y
las espectaculares marcas que han ido alcan-
zando, sobre todo desde los afios 80. A partir
de esa década, el deporte paralimpico crece de
manera exponendial, tanto en el nimero de de-
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portistas como en el de categorias, reflejando la
gran riqueza y amplitud del movimiento depor-
tivo en las personas con discapacidad. Ademés,
la creciente presencia de personalidades en las
inauguraciones de los eventos fomentd una
mayor atencion de la prensa a las competicio-
nes. En los Juegos de Arhem (Holanda), en
1980, la Princesa Margarita pronuncié el dis-
curso de apertura; en Nueva York (Estados Uni-
dos), en 1984, estuvo presente Ronald Reagan,
y en Seul (Corea del Sur), en 1988, los discur-
sos de inauguracion y clausura fueron seguidos
por el presidente de la Republica, Roh Tae-Woo.

Pese a los precedentes sentados por esos
paises, sobre todo por la gran ambicién con la
que se organizaron los Juegos de Sedl, la pre-
sencia en los medios esparioles no alcanzd ver-
dadera importancia hasta los Juegos de Barce-
lona 92, en los que més de un millar de profe-
sionales de la comunicacién siguieron las
competiciones para todo el mundo.

Hasta hace pocos afios, los deportistas para-
limpicos eran “esos cojitos”’, pero afortunada-
mente el trabajo de concienciacion social reali-
zado por entidades como la Fundacién ONCE
y la Fundacién Telefénica ha hecho posible que
hoy la lectura que se realiza en los medios de
comunicacion de los eventos de deporte para-
limpico sea diferente.

El Comité Paralimpico Espariol, Servimedia y
la Fundacién Cultural Banesto realizaron duran-
te los afios 2004 y 2005 sendos recorridos por
40 capitales de provincias con el objetivo, pri-
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mero, de dar informacion sobre los participan-
tes espafioles en los Juegos Paralimpicos de Ate-
nas 2004, y de analizar la actualidad del depor-
te de las personas con discapacidad en los me-
dios de comunicacién de toda Espafa, un
proyecto ambicioso del cual se extrajeron un gran
ntimero de condlusiones. Estas se podrian resu-
mir en las palabras del vicepresidente del Comi-
té Paralimpico Espafiol, Joan Palau i Francés, du-
rante uno los encuentros: “Hemos dejado atrds
un largo desierto en el que para los medios de
comunicacidn no existiamos, pero aun queda
mucho por hacer. Los periodistas tienen que pro-
modionar mds el deporte paralimpico”.

Durante los desayunos de trabajo que tuvie-
ron lugar entonces, la mayoria de los represen-
tantes de los medios de comunicacién se mos-
traron totalmente convencidos de que los Jue-
gos Paralimpicos de Barcelona en 1992 habian
marcado un antes y un después en la difusién
del deporte paralimpico. Y es que en aquel mo-

En los aiios 80 el de-
porte paralimpico crece
de manera exponencial

(En la imagen, perio-
distas en los juegos de

Arnhem, Holanda).
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mento, la cobertura realizada alcanzo cotas des-
conocidas hasta la fecha, con més de 40 horas
de produccién televisiva en directo y en diferido,
1.500 profesionales de la comunicacién y 60
agencias de noticias. Desde aquel afio, el deporte
paralimpico aparecié en todas las televisiones, ra-
dios y periddicos, sentando un precedente que
ha hecho que la presencia de informaciones
sobre deporte y discapacidad en los medios sea
mucho mayor. En este sentido, los periodistas
afirmaron en los debates que la relacion entre
los medios y el deporte paralimpico se ha nor-
malizado, aunque admitieron que, pese a esa
normalizacién, no se hace un tratamiento tan
amplio como merecen los deportistas.

El tratamiento que se realiza del deporte de
las personas con discapacidad no sélo ha evo-
lucionado hacia un mayor niimero de medios
que informan sobre las competiciones, sino que
también lo ha hecho de forma cualitativa, ya que
se ha pasado a centrar las informaciones con

LA DECADA
PRODIGIOSA

Imagen: Reinhild Moller

una relevancia mayor del deportista, desapare-
ciendo casi en su totalidad cualquier tipo de en-
foque cargado de prejuicio. En gran medida,
esta mejora se debe al mayor contacto que hay
entre el propio Comité Paralimpico Espariol y
los medios de comunicacion.

No obstante, el camino que queda por reco-
rrer es posiblemente el que atarie al segui-
miento de los deportistas, ya que, como admi-
ten los profesionales de la comunicacidn, se in-
forma casi en exclusiva cuando hay alguin éxito
importante que reclama su atencion, obviando
a menudo todas las competiciones que no son
unos Juegos Paralimpicos.

Y es que, el interés que existe hacia la infor-
macion del deporte adaptado reside actual-
mente en los resultados, aunque la mayor parte
de periodistas opinaron que se ha producido un
cambio en este aspecto, ya que cada vez se in-
forma més durante la preparacion de las com-
peticiones, aunque creen que es necesario acer-
car més a los deportistas con discapacidad a los
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LA IMPORTANCIA DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Los promotores del deporte paralimpico
se han afanado continuamente en
atraer la atencion de los periodistas,

a sabiendas del gran efecto que tiene
la difusion de las competiciones de-
portivas en el colectivo de personas
con discapacidad (en la imagen,
deportistas en los Juegos de Gello,
Noruega, en 1980).

medios con eventos concretos. Por otro lado, el
hecho de que los deportistas paralimpicos es-
pafioles hayan conseguido aupar a Espana a lo
maés alto del medallero paralimpico es un mo-
tivo de orgullo que ha creado en toda la socie-
dad una sensibilidad especial. De este modo, la
informacion sobre deporte y discapacidad no
es algo ajeno a las redacciones, pero el hecho
de que las ligas regulares de este deporte solo
se disputen en algunas ciudades complica la
continuidad de la informacion del deporte pa-
ralimpico.

Por otra parte, el tratamiento mediatico de los
deportistas paralimpicos es motivo de debate
en los medios, divididos entre los que conside-
ran necesario algiin tipo de medida de discri-
minacion positiva y los que piensan que su obli-
gacion es informar estrictamente sobre depor-
te. Los representantes de los medios de
comunicacién consideran que el prejuicio y el
morbo son cosa del pasado en lo que respec-
ta a la informacién sobre el deporte paralimpi-
co. La mayorfa de periodistas aseguraron que,
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LA RELEVANCIA

DEL DEPORTISTA

El tratamiento del deporte
de las personas con discapa-
cidad ha evolucionado hacia
un mayor nimero de medios
que informan sobre las
competiciones (entrevista
durante los Juegos de
Innsbruck, en 1984).

dentro del espacio para los deportes “minorita-
rios", las noticias sobre los deportistas con dis-
capacidad se elaboran con total igualdad. En

UNA GRAN COBERTURA INFORMATIVA

Los Juegos Paralimpicos de Barcelona en 1992
marcaron un antes y un después en la difusion
del deporte paralimpico.
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bastantes casos, sin embargo, la informacién,
seguin admitieron los periodistas, se realiza
desde la discriminacion positiva basada no en
la compasion, sino en premiar el esfuerzo y de-
dicacion adicional de los deportistas con disca-
pacidad. Todos consideran que no solo se trata
al deportista paralimpico como a uno mas, sino
que cada vez més se titulan las noticias con
nombres y apellidos, lo que demuestra ese pro-
fundo cambio y esa evolucion.

La mayoria de los representantes de los me-
dios de comunicacion creen que se debe consi-
derar a los deportistas paralimpicos como al resto
de los deportistas en todos los aspectos. Por eso,
abogan por informar de estos tanto si obtienen
éxitos como si no cumplen las expectativas. El
objetivo es el de normalizar el tratamiento infor-
mativo de los deportistas, mostrando también,
cuando se produce, la parte mas amarga, pero
de la cual también se pueden aprender muchas
otras cosas, del deporte: la derrota. @

o
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Primera parte

Evolucion e historia

del deporte paralimpico en Espana

?

os inicios del deporte
paralimpico estuvieron
ligados a los centros
hospitalarios y a los mé-
dicos que han tratado de
eliminar todas las barreras que
se interponen en la rehabilitacion
de las personas con discapacidad.
Pero muchas de ellas han optado
por hacer que esa rehabilitacién
se convierta en la practica de un
deporte de elite.
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Origen del deporte paralimpico.
De heridos de la Il Guerra Mundial
a deportistas de elite

uando se habla del origen del depor-

te paralimpico hay que mencionar

inevitablemente al neurélogo judio

nacido en Alemania, Ludwig Guttmann
(1899-1980), exiliado en 1939 a Gran Bretafia
tras el inicio de la Il Guerra Mundial. Al concluir
la contienda, la sociedad europea se hallaba ante
dos problemas de enorme envergadura: por un
lado, la reconstruccion de sus ciudades y, por otro,
la busqueda de acomodo a las personas con dis-
capacidad, que se enfrentaban al reto de su rein-
sercion social. Tanto en Gran Bretafia como en Es-
tados Unidos se considerd que una alterativa po-
dria ser el deporte. De lo acertado de esa idea dio
cuenta el propio Guttman en unas declaraciones
a la revista 'The Reader’s Digest': "Si alguna vez
durante mi carrera médica hice algo bueno, fue
introducir el deporte en el tratamiento y
rehabilitacién de las personas con discapacidad".

Pese a que ésta fue la iniciativa més impor-
tante hasta el momento, algunos textos ya se re-
ferfan en el siglo XIX a las posibilidades del de-
porte en la integracion de las personas con dis-
capacidad, como el libro escrito en el afio 1847
por el pedagogo austriaco Klein 'Gimnasia para
Ciegos', en el que se recomendaban deportes
para este colectivo. También existe constancia
de la existencia de clubes deportivos para sor-
dos en Berlin en 1888 y que alli mismo es
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LUDWIG GUTTMANN

Padre e impulsor del deporte como forma de
rehabilitacion en las personas con discapacidad.

donde los amputados y los ciegos muestran un
incremento en su interés por practicar deporte.
Entre 1888y 1900 se llevo a cabo en Alemania
el Primer Programa de Deportes para Sordos. En
1922 se fundd el Comité de Deportes para Sor-
dos, en Holanda, y ese mismo afio en Gran
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Bretafia se cred el primer club de motociclistas
discapacitados, que contd con mas de 900
miembros; mientras que en 1932, en Glasgow,
se fundo la "Primera asociacion de golfistas de
un solo brazo" y el "Club del motor". En 1924 la
Comunidad Internacional de Personas Inviden-
tes acudia a Paris (Francia) para realizar compe-
ticiones a la par de los Juegos Olimpicos dispu-
tados en esa ciudad.

||-'I!|

No obstante, el salto cualitativo lo realizé Gutt-
mann con la aplicacién del deporte en los lesio-
nados medulares, esta idea arranco de una ex-
periencia personal que describié posteriormen-
te su secretaria y asistente Joan Scruton en 'El
espiritu de Stoke Mandeville, la historia de Sir
Ludwig Guttmann'. En el libro, Scruton afirma
que Guttmann le comenté coémo durante la |
Guerra Mundial, él habfa trabajado como cela-
dor en un hospital de campafia: "Llevaron a un
paciente, un hombre grande, fuerte, con una
herida en la médula espinal, y ellos (los médi-
cos) lo pusieron al final de la sala. Le ponian
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TIRO CON ARCO

Uno de los primeros de-
portes que se introdujeron

i. en el Centro Britanico
i de Lesiones Medulares
- ¥ de Stoke Mandeville fue
el tiro con arco. Con su
11 practica regular, este de-

porte no sélo reforzaba la
musculatura de los brazos
y los hombros, sino que
ademas ofrecia la posibili-
dad de desarrollar el senti-
do del equilibrio y ayuda-
ba al enfermo a colocarse
en la silla de ruedas.

biombos alrededor, diciendo que realmente
no habia necesidad de estar cerca para cuidar
sus heridas puesto que en unos meses mori-
ria. Algo en el sefior Ludwig se rebeld", re-
cuerda Scruton en el libro.

Imagen cortesia de IWAS ©

Con la idea de que los heridos recuperaran
la mayor normalidad posible en sus vidas, el
neurélogo desarrolld sus programas de reha-
bilitacion basados en el deporte a partir de
1943, cuando el gobierno inglés decidi¢ crear
la Unidad Espinal dependiente del hospital del
Ministerio de Pensiones de Stoke Mandeuville,
luego Centro de Lesiones Medulares, en la lo-

REHABILITACION

La practica de deporte por
las personas discapacita-
das fue impulsada como
terapia para heridos de la
segunda guerra mundial.

calidad britanica de Aylesbury, al noroeste de
Londres. El objetivo era dar el mejor trata-
miento posible al gran nimero de soldados y
veteranos de guerra con lesiones de columna
vertebral. Fue el propio neurdlogo el que, sen-
tado en una silla de ruedas, realiz6 las prime-
ras experiencias deportivas con sus pacientes
con lesién medular con diferentes grados y

tipos de capacidades resi-

duales, jugando al polo con
un baston y practicando el
tiro con arco. Fue entonces
cuando surgié el deporte en
silla de ruedas, el primero
pensado para las personas
con discapacidad, y también
un nuevo concepto de trata-

A partir de 1946, el baloncesto en silla de ruedas
(uno de los deportes mas practicados por las
personas con lesiones medulares) desplazo6 al
polo como deporte de referencia.
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1JUEGOS STOKE MANDEVILLE (1948)
Una de las primeras competiciones de esgrima en
silla de ruedas.

miento, que ayudaba no sdlo recreativamen-
te, sino que también producia cambios sor-
prendentes en la rehabilitaciéon de los pacien-
tes tanto fisica, como psicologicamente.

En 1944 Guttmann y sus pacientes empeza-
ron a ejercitarse con otros juegos, como los dar-
dos, tiro con arco, el billar y el polo sobre silla de
ruedas como deporte de competicién para las
personas con discapacidad. Sin embargo, en
1946 el polo, deporte de referencia hasta en-
tonces, fue desplazado por el que hoy es uno
de los deportes més practicados por las perso-
nas con lesiones medulares y otros discapacita-
dos fisicos: el baloncesto en silla de ruedas.

Los beneficios que obtienen los pacientes de
Guttmann facilitaron que rdpidamente se plan-
teara la posibilidad de organizar competiciones
con otros hospitales de &mbito nacional. La ce-
lebracion de la primera de estas citas deporti-
vas coincidié con la inauguracion de los Juegos
Olimpicos de Londres (1948). Se trata de los |
Juegos Stoke Mandeville para Paraliticos, cele-
brados el 28 de Julio de 1948y en los que par-
ticiparon 16 deportistas.
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Casi al mismo tiempo, en Estados Unidos, el
baloncesto en silla empezaba a hacer furor. En
1949 se realizé el | Torneo Nacional de Balon-
cesto, y se formo la Asociacion Nacional de Ba-
loncesto en Silla de Ruedas (NWBA, por sus si-
glas en inglés).

No obstante, no fue hasta 1952 cuando los
torneos de personas con discapacidad adquirie-
ron por primera vez una dimension internacio-
nal al participar en ellos deportistas holandeses.
Ese mismo afo se cred la Federacién Interna-
cional de los Juegos Stoke Mandeville (ISMGF
por sus siglas en inglés), con la idea de que los
Juegos Paralimpicos se celebraran en la misma
ciudad que los Olimpicos. Més tarde, Guttmann
fundo la Asociacion Britdnica de Deportes para
Discapacitados; fue elegido presidente de la Or-
ganizacion Internacional de Deportes para Dis-
capacitados (ISOD por sus siglas en inglés) y
nombrado Caballero del Imperio Britanico.

La tenacidad de Guttmann hizo posible que
ocho afios después se celebrardn unos Juegos
Paralimpicos. Fue en 1960 en la ciudad de
Roma, donde el director del Centro Italiano de
Lesionados Medulares (INAIL) de Ostia, Antonio
Maglio, propuso que los IX Juegos Internaciona-

les de Stoke Mandeville (denominacion oficial
de los Juegos Paralimpicos de Roma) se cele-
braran aquel afio en la capital italiana, coinci-
diendo con los Juegos de la XVII Olimpiada. Se
cumplia asi el suefio de Guttmann de que
ambas celebraciones deportivas tuvieran lugar
en la misma ciudad, algo que, sin embargo, no
siempre sucedié posteriormente.

Las "Olimpiadas para minusvalidos" (el
término Juegos Paralimpicos no fue aproba-
do por el Comité Olimpico Internacional hasta
1984) comenzaron seis dias después de que
finalizasen los Juegos Olimpicos de Verano, y
contaron con el apoyo de la INAIL y de las au-
toridades italianas, tal y como lo demuestra
el hecho de que fuera la primera dama, Carla
Gronchi, la encargada de inaugurar ese acon-
tecimiento en el Estadio Olimpico de Roma.
Uno de los momentos de mayor trascen-
dencia fue la audiencia privada que concedio
el Papa Juan XXIII a todos los participantes,
durante la cual elogié la labor de Guttmann
y le dedicé una frase memorable, en la que
le comparo con el fundador de los Juegos
Olimpicos de la era moderna: "Usted es el
Coubertin de los discapacitados".

Los | Juegos Paralimpicos se celebraron entre
el 19y el 24 de septiembre de 1960 en el es-
tadio Acqua Acetosa y contaron con la partici-
pacion de mas de 400 deportistas en silla de
ruedas, procedentes de 23 paises. En esta pri-
mera edicidn de los Juegos se incluyeron ocho
deportes en el programa de competicion que
se consideraban beneficiosos para la recupe-
racion de lesionados medulares: billar inglés o
snooker, esgrima, atletismo, baloncesto en silla
y natacién masculinos, tenis de mesa, tiro con
arco y competiciones de dardos.
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En la imagen, una atleta ensayando el lanza-
miento de jabalina, bajo la atenta mirada de
Ludwig Guttmann y su secretaria y asistente,
Joan Scruton.

Los deportistas més destacados de aquellos
juegos fueron el tirador italiano Franco Rossi y los
atletas Dick Thompson (Gran Bretafia) y Ron
Stein (Estados Unidos). Por equipos, los ameri-
canos dominaron en el baloncesto en silla de
ruedas y los italianos lo hicieron en esgrima. Ita-
lia fue el conjunto que més medallas obtuvo,
aunqgue los estadounidenses fueron los que en
mas ocasiones subieron a lo més alto del podio,
29 veces.

Al término de los Juegos, en la ceremonia de
clausura, celebrada el 25 de septiembre en el Pa-
lacio de Deportes de la Villa Olimpica, Ludwig
Guttmann, ideologo v artifice del proyecto, mos-

Imagen cortesfa de IWAS ©
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116 su satisfaccion porque los Juegos de Roma ha-
bian abierto un camino real para un nuevo mo-
delo de integracion de las personas discapacita-
das en la sociedad y en el mundo del deporte.

Tras el gran éxito obtenido en Roma, Gutt-
man volvio a proponer a la organizacién de los
Juegos Olimpicos que iban a celebrarse en
Tokio (Japdn) en 1964, que contaran con la

PROYECCION
INTERNACIONAL

En 1952 se cre6 la Federa-
cion Internacional de los
Juegos Stoke Mandetville,

_|| con la idea de que los Jue-
gos Paralimpicos se cele-
braran en la misma ciudad
que los Olimpicos.

(En la imagen, ceremonia
de inauguracion de los
Juegos Paralimpicos de
1976, en Toronto, Canada).
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presencia de competiciones paralimpicas, algo
que estaba asegurado tras los positivos infor-
mes realizados en la capital italiana por los ob-
servadores nipones. A partir de esos informes,
un especialista japonés, el doctor Nakamura vi-
sitd Stoke Mandeville para estudiar los méto-
dos de rehabilitacion utilizados por Guttmann.
Fruto de esa estrecha relacion, en 1962 dos
competidores japoneses tomaron parte en los
Xl Juegos Internacionales Stoke Mandeuville. El
camino a Tokio estaba listo.

Los fondos para financiar los Juegos se con-
siguieron gracias a la donacion de varias or-
ganizaciones y a ayudas economicas tanto pu-

(@
=
25

blicas como privadas. Entre los patrocinado-
res destacaron el propio Gobierno nacional y
el metropolitano de Tokio, la Cdmara de Co-
mercio japonesa y la Asociacion Profesional
de Béisbol, junto con otros 2.000 pequefos
contribuidores.

La ceremonia de apertura tuvo como esce-
nario el estadio nipon de Odafield, localizado
en la Villa Olimpica y con un aforo de 5.000
espectadores. Los padrinos de los Juegos fue-
ron el Principe Akahito y la Princesa Michiko.
La prensa local y nacional respondieron con
amplia cobertura, pese a que el Comité Orga-
nizador no supo crear en los medios el mismo
interés en los Juegos Olimpicos que en los Jue-
gos Paralimpicos, aunque este mismo orga-
nismo habfa realizado un buena labor de pla-
nificacion, al poner en marcha una villa para-
limpica independiente.
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Como novedades importantes en el pro-
grama de competicién se introdujeron en la
disciplina de atletismo las pruebas de carreras
de 60 metros masculinos y femeninos en silla
de ruedas. Las carreras de velocidad se con-
virtieron en una de las pruebas que mayor ex-
pectacién e interés despertaron, como sigue
sucediendo hoy, ya que contintian siendo las
pruebas deportivas que més han ayudado a
perfilar la imagen de los deportistas en silla de
ruedas. En los Juegos de Tokio se utilizaron,
también por primera vez, un cartel, una ban-
dera y un himno paralimpico.

Participaron un total de 375 atletas de 21
paises diferentes, que compitieron en: atletis-
mo, baloncesto en silla de ruedas, dardos, es-
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grima, halterofilia masculina, natacion, billar in-
glés o snooker, tenis de mesa y tiro con arco.
En total, 144 medallas de oro, de las cuales 50
fueron para la delegacion estadounidense, que
se impuso de forma abrumadora en la mayo-
ria de las competiciones a Gran Bretafia, que
consiguié 18,y a ltalia que obtuvo 14.

Los deportistas més destacados de aquellos
juegos fueron de nuevo el estadounidense
Ron Stein, el britdnico Dick Thompson y el su-
rafricano Daniel Erasmus, en atletismo; Mar-
garet Harriman, de Zimbabwe, en tiro con arco;
asi como el francés Serge Bec, en esgrima.

Eran los segundos y ultimos Juegos Para-
limpicos sin la presencia de Esparia. ®
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Primeras experiencias del deporte
de discapacitados: La creacion

de la FEDM

i el origen del deporte paralimpico

mundial viene marcado por el nombre

de una sola persona, Ludwig Gutt-

mann, en Espafia, la historia del de-
porte adaptado esté ligada a la actuacion de
muchos individuos y entidades -sobre todo, ca-
talanas- que actuaron al rebufo de la semilla que
germind en Stoke Mandeville.

En 1958, la Diputacion de Barcelona, bajo la
direccion de Juan Antonio Samaranch, inaugu-
r6 el complejo asistencial Hogares Mundet para
acoger a nifios y jovenes provenientes de la an-
tigua Casa de la Caridad. El entonces director de
deportes del centro y actual presidente de la Fe-
deracion Espariola de Deportes de Minusvali-
dos Fisicos (FEDMF), Joan Palau i Francas, ins-
pirado en la filosofia del doctor Guttmann, fo-
mento la actividad deportiva de los jévenes con
discapacidad del centro, ya que entre los resi-
dentes habia un gran niimero de afectados por
secuelas de la poliomielitis. Para que estos jo-
venes no se vieran segregados, habilitd un es-
pacio especiffico, el campo de Santa Rita, donde
se practicaba deporte adaptado: natacion, tenis
de mesa y atletismo.

A principios de los afios 60 el doctor Ramaén
Sales Védzquez, director de Traumatologfa de la
residencia Francisco Franco (actual Valle He-
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brén), aplico la idea de Guttmann de rehabilitar
a jovenes parapléjicos mediante la préctica del
baloncesto en silla de ruedas. De forma anélo-
ga, el doctor Miquel Sarrias (1930-2002) intro-
dujo el deporte en las actividades de la Asocia-
cion Nacional de Invélidos Civiles (ANIC), hoy
Hospital Instituto Guttmann.

En 1963 se celebrd la primera competicidn
nacional organizada. Se trata de la | Olimpiada
de la Esperanza realizada por Cruz Roja en la
Universidad de Tarragona, en la que se dieron
cita deportistas con discapacidad procedentes
de 11 ciudades espafiolas. El afio siguiente Reus
acogio la Il Olimpiada en la que destacaron
Carmen Rius, Rita Granada, Eloy Guerrero, Be-
nito Alberola, Miquel Carol, Gregorio Planas y
Bertrand de Five, actual presidente de la Fede-
racién Catalana de Deportes para Minusvalidos
Fisicos. Dado el auge y la importancia que fue-
ron adquiriendo las citas deportivas, se organi-
zaron en Madrid en el afio 1966 los | Campeo-
natos Nacionales de Minusvélidos, conocido
como Trofeo de la Superacion.

Hasta agosto de 1968 no nacié la primera ins-
titucién, la Federacién Espariola de Deportes
para Minusvalidos, actual Federacion Espafiola
de Deportes para Minusvalidos Fisicos (FEDMF).
Esta fue promovida por el que seria su primer

o
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JOAN PALAU | FRANCAS
Actual vicepresidente del Comité Paralimpico
Espaiiol (CPE).

presidente, Guillermo Cabezas Conde (1923-
2005), con el apoyo de Samaranch, delegado
nacional de Educacién Fisica y Deporte desde
1967 hasta 1971. Cabezas, que nombrd en
1971 a Palau como vicepresidente de la Fede-
racion, dejé el cargo en 1988. Le sucedio de
forma interina el propio Palau, hasta que éste,
aun maximo responsable en la actualidad, fue
elegido formalmente en unas elecciones.

La primera reunion oficial de la Federacion se
celebrd el dia 30 de enero de 1969. Junto a Ca-
bezas en la presidencia, completaron la direc-
cion Isabel de Cubas de Martinez Bordit y Ma-
nuel Picazo Rodriguez como vicepresidentes.
Ademés estaban representados varios organis-
mos oficiales, como ANIC -en la que se apoyo
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fundamentalmente en sus comienzos-, el Mi-
nisterio de Educacion y Ciencia, el de Trabajo, la
Delegacion Nacional de Juventudes,... Para diri-
gir cada area deportiva se nombraron asesores
nacionales, entre los que cabe destacar a José
Barbero Rodriguez en baloncesto. La FEDM
entrd a formar parte de la Federacién Interna-
cional de Deportes para Discapacitados Fisicos
(ISOD) y se integré como miembro de la Fe-
deracién Internacional de Stoke Mandeville
(ISMWSF), por lo que acudié con un equipo de
baloncesto a la celebracién de los XX Juegos de
Stoke Mandeville, que fue la primera vez que
Espafia participé con una seleccion nacional.

EL‘"-\

BERTRAND DE FIVE
Es uno de los mejores nadadores de la historia
del deporte paralimpico espaiiol.

La Federacion integraba en un principio, ade-
mas de a las personas con discapacidades fi-
sicas, a paraliticos cerebrales, ciegos y defi-
cientes visuales. Muy pronto dio cabida ade-
mas a disminuidos psiquicos y a sordos
(asociados con anterioridad en el Comité de
Deportes de la Federacion Nacional de Socie-
dades de Sordomudos de Espafia). Sin em-
bargo, este modelo de participacién pronto
quedo superado. Cuenta Palau en la revista
Minusport (n° 95) que ya en la | Junta Direc-
tiva, Angel Foz, representante de ONCE, puso
sobre la mesa la posibilidad de incluir otras dis-
capacidades y, aunque finalmente no se llego
a ningun acuerdo, la necesidad de abrir cau-
ces para la participacion de nuevos colectivos
estaba abierta. En 1970 se celebraron en Fran-
cia los | Juegos Mundiales de Minusvélidos,
abiertos a todas las discapacidades.

Es en los afos 70 cuando la FEDM comen-
76 a trabajar més intensamente, generando una
gran actividad deportiva nacional e internacio-
nal. Finalmente, en 1972 se aborda una cues-
tién muy controvertida, la de no integrar en la
federacion a sordos (al considerar que podrian
hacer deporte ordinario), ni a discapacitados in-
telectuales porque algunos opinaban que mas
que deporte de competicion podria conside-
rarse como deporte recreativo. Se trata de unos
afios complicados en el &mbito politico, como
ilustran las negociaciones infructuosas mante-
nidas en 1978 con la Asociacion Nacional de
Deporte Especial (ANDE) para su insercion
dentro de la Federacion. Ese no fue sin em-
bargo el mayor de los problemas, ya que en
1981, mediante un decreto ley, se establecid
que la FEDM pasaria a tener un estatus de
Agrupacién Deportiva por tener en su seno va-
rias actividades deportivas y no una sola.
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GALARDON
Antonio Henares recibe del Rey el Premio Olimpia
al equipo de balonesto Ademi de Malaga (1985).

En los afios 80, con la creacion por la ONCE
del Negociado de Deportes, se comenzaron a
sentar las bases para la organizacion de las pro-
pias competiciones de los ciegos y deficientes
visuales. De hecho, el Campeonato del Mundo
de Deportes para Minusvélidos celebrado en
1986 fue la Ultima cita a la que se acudié con-
juntamente con las deméas minusvalias.

A raiz de la promulgacién de la Ley
10/1990, de 15 de octubre, del Deporte y el
Real Decreto de Federaciones Deportivas de
20 de diciembre de 1991 se desgajaron todas
las federaciones y se articularon en torno a
cada tipo de discapacidad: fisica, visual, audi-
tiva, intelectual y de pardlisis cerebral. Es en-
tonces cuando nacio la actual FEDMF, que



RECEPCION REAL A LA FEDM
De izquierda a derecha, los deportistas Bertrand de Five, Antonio Delga-
do y Teresa Herreras, Don Juan Carlos, Guillermo Cabezas Conde y Benito
Castejon, director de Deportes del CSD, antes Delegacion Nacional de
Educacion Fisica y Deportes.

acoge a todas las minusvalias fisicas como
afectados medulares, amputados, acondro-
plasicos, poliomieliticos, etc.

La FEDMF estd integrada en la International
Wheelchair and Amputee Sports Federation
(IWAS), que resulté de la fusion de la ISMWSF
e ISOD, acoge a los deportistas en sillas de rue-
das e incluye a amputados y "les autres" (en
éste Ultimo apartado se incluyen aquellas mi-
nusvalias fisicas que no sean afectados medu-
lares y paraliticos cerebrales, como poliomieli-
ticos, etc).

Ademés de las federaciones internacionales
polideportivas, existen federaciones internacio-
nales de una sola modalidad deportiva de de-
portistas discapacitados. La FEDMF esté4 dada
de alta en las siguientes Federaciones Interna-
cionales de este tipo: Federacion Intemacional
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de Baloncesto en Silla de
Ruedas (IWBF), Federacion
Internacional de Tenis (ITF)
y la Fundacion Internacional
de Vela para Discapacitados
(IFDS).

El fundador de la FEDM,
Guillermo Cabezas, fue el
primer presidente de
dicha federacién, desde su
creacion en 1968 hasta el
afio 1988. A nivel interna-
cional, fue presidente de
la Organizacion Internacio-
nal de Deportes para Dis-
capacitados (ISOD) entre
1982 y 1994, asi como
del Comité Internacional
de Coordinacion (ICC), or-
ganismo predecesor del Comité Paralimpi-
co Internacional, entre 1984 y 1992.

Arquitecto de profesion, fue el precursor
de la eliminacién de barreras arquitecténi-
cas en nuestro pais, especialmente en las
instalaciones deportivas. En este campo fue
una persona de referencia, llegando a ser
arquitecto asesor del Comité Organizador
de Barcelona’92 y de la Expo de Sevilla 92
en materia de movilidad y accesibilidad.

Entre las distinciones recibidas en su dila-
tada experiencia en la direccion deportiva
destacan el Premio “Olimpia’, dentro de los
Premios Nacionales del Deporte, en 1983;
el Collar de la Orden Paralimpica, en 2003,
y la Medalla de Oro de la Real Orden del
Mérito Deportivo, a titulo postumo, el 16 de
junio de 2006. ®
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Primera participacion de Espana
en los Juegos Paralimpicos

a primera participacion de Espafia en
unos Juegos Paralimpicos fue peculiar,
ya que los grandes esfuerzos de Gutt-
mann por unificar la celebracién de los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos en una
misma ciudad se vio truncada en los que de-
bieron ser de los Juegos Paralimpicos de Mé-
xico (1968) donde iban a tener lugar los Jue-
gos de la XIX Olimpiada. Pero ello no fue posi-
ble por dificultades organizativas, y la
Federacion Internacional de Deportes en Silla
de Ruedas de Stoke Mandeville (ISMWSF)
acepto la invitacion de la asociacion miembro
de Israel para celebrarlos en Tel Aviv-Yafo. Is-
rael queria contar con la celebracion de unos
Juegos Paralimpicos como un logro y un acon-
tecimiento inolvidable entre los actos conme-
morativos de sus 20 afios de independencia,
y consiguié que asistieran més de 25.000 es-
pectadores a la Ceremonia de Inauguracion.

Los Juegos se celebraron entre el 4y el 13 de
noviembre de 1968, y en ellos participaron de-
legaciones de 29 paises, que reunieron a 750
deportistas con lesion en la columna vertebral
(casi el doble que en los anteriores Juegos cele-
brados en Tokio). El programa de competicion
se vio enriquecido con la introduccién de las
pruebas de bolos sobre hierba, baloncesto fe-
menino y los100 metros en silla de ruedas, con
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lo que las especialidades fueron finalmente diez:
atletismo, baloncesto en silla de ruedas, dardos,
esgrima, halterofilia masculina, natacion, billar in-
glés o snooker, tenis de mesa y tiro con arco.

En Tel Aviv se modificaron los sistemas vy cri-
terios de clasificacion médica en las especiali-
dades con mayor niimero de competidores
(atletismo, baloncesto y natacién), empezando
ya a comprenderse la necesidad de establecer
un sistema de clasificaciones que garantizara la
mayor igualdad de condiciones posible, organi-
zando las competiciones en tomno a clases es-
tablecidas seguin los diferentes grados y tipos de
discapacidad.

Como ejemplo del alto nivel de los Juegos,
hay que destacar el galardon obtenido por Ro-
berto Marson (ltalia) como mejor atleta de los
juegos por ganar nueve medallas de oro, en
atletismo, natacion y esgrima, a las que hay
que sumar las otras dos obtenidas en la an-
terior edicion celebrada en Tokio. Pero tam-
bién destacaron el atleta Lorraine Dodd (Aus-
tralia), que batié tres récords del mundo en
natacion el mismo dia, y Ed Owen (Estados
Unidos) con dos medallas de oro en atletis-
mo, oro en pentatlon, dos oros en natacion,
una plata en baloncesto y un bronce en lan-
zamiento de jabalina.

o
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La delegacion espariola, pese a una estruc-
tura sustentada principalmente en el trabajo de-
portivo realizado por la Residencia Valle de He-
brén, el Instituto Guttmann, los Hogares Mun-
det y la ANIC, participé en la disciplina de
natacion, obteniendo tres medallas de plata y
una de bronce, lo que la colocé en la vigésima
posicion del medallero.

Era nuestra primera participacion en unos
Juegos Paralimpicos y, aunque los deportistas
espafoles lograron cuatro medallas, Espafia
quedo ultima de los 22 paises que compitie-
ron. Los nombres propios del equipo espariol
fueron los el de Miquel Carol, plata en 50 me-
tros braza y bronce en los 100, Mari Carmen
Rius, plata en 50 metros libres y 50 braza, y Rita
Granada y Eloy Guerrero que volvieron sin me-
dalla. No obstante, Esparia habia iniciado su ca-
mino hacia la integracién y normalizacion de
los minusvalidos a través del deporte, como
quedd demostrado tras la creacion a finales de
ese mismo afo de la FEMF.

Desde los Juegos de Tel Aviv hasta los cele-
brados en Barcelona en 1992, la participacion
espafola en las citas interacionales fue cada vez
mas importante, pese a que no fue hasta finales
de los afos 80 cuando cada discapacidad fue

tomando identidad propia y creando estructuras
organizativas con el fin de ofrecer unos servicios
adaptados a las necesidades que cada grupo
tiene en el ambito deportivo de competicion y
también social.

Tras la primera experiencia espariola en Israel,
llegaron los IV Juegos Paralimpicos, que se cele-
braron en la ciudad alemana de Heidelberg en
1972. Aunque en un principio deberian haber-
se celebrado en Munich al término de Juegos
Olimpicos de Verano, la venta de los aparta-
mentos de la Villa Olimpica y la imposibilidad de
encontrar alojamiento en la ciudad para todos
los deportistas (més de un millar) hicieron que
el Comité Organizador considerara la oferta de
Heidelberg para acoger los Juegos en las insta-
laciones del Instituto de Entrenamiento Deporti-
vo de la Universidad.

El presidente de la Republica Federal Alema-
na, Gustav Heinemann (1899-1976) inauguro
oficialmente los Juegos en el Estadio Deportivo
de la Universidad de Heidelberg ante 50.000 es-
pectadores. El discurso del presidente incidié en
la voluntad de integracién de las personas con
discapacidad no solo en el émbito deportivo, sino
también social. En calidad de presidente de la
ISMWSF y de la ISOD, Guttmann quiso introdu-

ciren los IV Juegos Paralimpicos de Heidelberg
a otros grupos de discapacitados. Ello no fue po-
sible en el programa de competicién por razo-
nes organizativas, pero si en varias disciplinas de
exhibicién, como por ejemplo goalball y los 100
metros lisos para las clases de ciegos y discapa-
citados visuales. Ademés, se organizaron por pri-
mera vez competiciones para tetrapléjicos.

Los Juegos de Heildelberg se celebraron entre
el 2y el 9 de agosto de 1972 y acogieron a al-
rededor de 1.000 deportistas de 44 paises que
compitieron en atletismo, baloncesto en silla de
ruedas, dardos, esgrima, halterofilia masculina,
bolos sobre hierba, natacion, billar inglés o sno-
oker, tenis de mesa y tiro con arco.

En estos Juegos se utilizaron por primera vez
paneles de cronometraje electronico en natacion,
disciplina en la que se batieron varios récords.
Uno de los momentos mas resenables fue la
final de baloncesto masculing, en la que més de
4.000 personas se reunieron para presenciar
cémo Estados Unidos arrebataba el titulo de
campeon a Israel tan solo por un punto (59-58).

En la reunion celebrada al término de los Jue-
gos, oficiales y entrenadores abordaron la nece-
sidad de desarrollar y redefinir los reglamentos
de cada prueba y se decidié crear subcomités
especfficos para cada deporte en los Juegos In-
ternacionales de Stoke Mandeville, con el obje-
tivo de conseguir una mayor concrecion dentro
del movimiento y sobre todo en el desarrollo de
los deportes en silla de ruedas.

Heidelberg siempre seré recordado por la can-
tidad de actividades sociales y culturales, que se
desarrollaron de forma paralela. Durante esta Pa-
ralimpiada nacié la idea de crear una carpa como
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EL PRIMER NUMERO
La revista Minusport dedicé su portada a los Jue-
gos de 1976 en Toronto (Canada).

punto de encuentro y recreo para todos los par-
ticipantes de los diferentes paises, idea que se
mantuvo en las siguientes citas celebradas en
1976, 1980y 1984.

Espafia participd en atletismo, baloncesto en
silla de ruedas masculino, natacién y tenis de
mesa, situdndose en el puesto 27 del medalle-
ro por paises. El equipo espariol obtuvo las cua-
tro medallas de plata en natacién.

GRANDES CAMBIOS EN TORONTO

Los V Juegos Paralimpicos de Toronto (Canadé)
de 1976 fueron los primeros en los que partici-
paron no sélo parapléjicos, sino también ampu-
tados y personas con deficiencia visual, gracias a
las nuevas relaciones entre ISMGF e ISOD. Dado



03 PRI MERA PARTI CI P

8/6/09 11:56 Pagina 34

que el Comité Organizador no
podia ofrecer las instalaciones
de Montreal, ciudad anfitriona
de los Juegos de la XXI Olim-
piada, los Juegos tuvieron lugar
en Toronto, con el apoyo del
gobiemno de Ontario, entre el 3
y el 11 de agosto de 1976.
Acudieron mas de 1.600 de-
portistas (el mayor nimero de
participantes hasta el momen-
to) de 42 delegaciones. En
estos Juegos ya se contd con
una presencia considerable de
deportistas femeninas (alrede-
dor de 253), y pese a ser la pri-
mera vez que se les convoca-
ba, también fue importante el
numero de deportistas ampu-

1500 metros. Ademas, fueron
incluidas las especialidades de
tiro olimpico, goalball masculi-
no y voleibol de pie como de-
portes de competicion y, por
tanto, con entrega de medallas.
En total se celebraron compe-
ticiones de atletismo, balon-
cesto en silla de ruedas, dardos,
esgrima, goalball masculino,
halterofilia masculina, bolos
sobre hierba, natacién, billar in-
glés o snooker, tenis de mesa,
tiro con arco, tiro olimpico y vo-
leibol de pie.

Se batieron 150 récords pa-
ralimpicos, y se lograron 103
nuevos récords mundiales en

tados (261) y discapacitados
visuales (187).

Suréfrica tenia la intencién de participar, pero
finalmente no lo hizo ante la amenaza de otros
paises de no competir en sefial de protesta por
las précticas de gpartheid que se estaban lle-
vando a cabo en el pais africano. No hay que ol-
vidar la ola de violencia que recorria el pais tras
la muerte en Soweto, el 16 de junio, de 565 per-
sonas a consecuencia de los disparos de la po-
licta, que habian respondido con balas a las pie-
dras que lanzaban los estudiantes en el trans-
curso de una manifestacion contra las politicas
racistas del entonces primer ministro Balthazar
Johannes Vorster.

La participacién de otros tipos de discapacidad
hizo que surgieran nuevas pruebas en el pro-
grama. Asf, en las carreras de silla de ruedas se
afiadieron nuevas distancias: 200, 400, 800 y

Los atletas Maria Teresa Herreras
y Antonio Delgado Palomo.
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deportes en silla de ruedas. El
gran triunfador fue el equipo
holandés de natacién, que con-
siguié ni méas ni menos que 36 medallas de oro.

El Comité Organizador demostré una gran efi-
cacia al ser capaz de coordinar un mayor niime-
ro de clasificaciones deportivas con sus consi-
guientes pruebas. También tuvo que realizar un
notable esfuerzo en el transporte de sillas de rue-
das, ya que el alojamiento de los deportistas en
diferentes lugares complicd notablemente esta
operacion, para la que conté con la fundamen-
tal colaboracion de més de 3.500 voluntarios.

Este aumento de trabajo y de la complejidad
organizativa como consecuencia del aumento
de clases y participantes hizo que el comité or-
ganizador y los diferentes organismos del de-
porte para discapacitados se plantearan la nece-
sidad y conveniencia de un organismo interna-

cional que supervisara y organizara unos Juegos
Paralimpicos de multidiscapacidades, y que co-
ordinara a los comités organizadores con las di-
ferentes Federaciones Interacionales.

En la "Torontolimpiada", Espafia participd en
atletismo, baloncesto en silla de ruedas mascu-
lino, natacion y tiro con arco, situdndose en el
puesto 22 del medallero por paises con 12 me-
dallas en total: dos de oro, tres de plata y una de
bronce en natacién, y la misma cantidad y pro-
porcidn en atletismo. Lo més destacable fue el
record del mundo establecido por la esparfiola
Maria Teresa Herreras en la prueba de 3 por 25
estilos clase 3 y la aparicion de dos de los me-
jores deportistas de la natacién espafiola: Ber-
trand de Five, que logré la medalla de oro en los
50 metros libres pese a la fiebre que sufria, y
Francisco Flores. Ademas, por primera vez en
unos Juegos Paralimpicos, participaron deportis-
tas ciegos espanoles.

LA URSS NO ACOGIO LOS JUEGOS

De manera inesperada y justo el afio de la cele-
bracién de los VI Juegos Paralimpicos, el padre
del deporte para minusvélidos, el doctor Gutt-
mann, moria sin conseguir pese a sus reiterados
esfuerzos, que la URSS acogiera los Juegos Pa-
ralimpicos de 1980 en su territorio. Por ese mo-
tivo la ISOD y la ISMWSF acordaron celebrar los
VI Juegos Paralimpicos en Amhem (Holanda).
En éstos participaron 42 delegaciones y més de
2.500 deportistas, entre ellos paraliticos cere-
brales (125 deportistas), ciegos (341 deportis-
tas), amputados (452 deportistas) y personas
con lesiones medulares (1055 deportistas). Al
igual que en los anteriores juegos, varios paises
comunicaron su negativa a participar junto a Sud-
&frica, por lo que se le negd la participacion mien-
tras continuara sus politicas de apartheid.
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La inauguracién de los VI Juegos, el dia 21 de
junio de 1980, consisitié en un gran espectacu-
lo de musica y danza, que presidio la princesa
Margarita de Holanda, encargada de pronunciar
el discurso de apertura.

MG PRRA MIRESURLITNES

AR MNHEM {Hodanda)

Cartel anunciador de los Juegos Paralimpicos ce-
lebrados en Arnhem (Holanda) en 1980.

Al programa deportivo en Arnhem se incor-
pord el voleibol sentado y el goalball, definitiva-
mente aceptado como deporte paralimpico para
discapacitados visuales. El resto de competicio-
nes fueron las de atletismo, baloncesto en silla
de ruedas, esgrima, goalball masculino, halte-
rofilia masculina, bolos sobre hierba, natacion,
tenis de mesa, tiro con arco, tiro olimpico, volei-
bol de pie y levantamiento de peso. El hecho de
que en cada disciplina se establecieran muchas
clases diferentes propicid que se entregaran mas
de 3.000 medallas, nimero que se fue redu-
ciendo progresivamente hasta una cifra mas
adecuada en los Juegos de Barcelona. Los Jue-



03 PRI MERA PARTI CI P

8/6/09 11:57 Pagina 36

gos Paralimpicos de Arnhem sirvieron para con-
solidar los programas deportivos de los cuatro
principales grupos de discapacidad, representa-
dos por sus respectivas federaciones en una sola
sede por primera vez en la historia.

El deseo de establecer nuevas categorias més
especfficas en el movimiento paralimpico inter-
nacional habia cristalizado en la formacion de
dos nuevas federaciones deportivas autdnomas,
la Asociacion Intemacional de Deportes para Cie-
gos (IBSA) y la Asociacién Internacional de De-
portes para Personas con Pardlisis Cerebral (CP-
ISRA), quedando la ISOD como la federacion
de los deportistas con amputaciones y "les au-
tres". El siguiente paso fue la creacién del Co-
mité de Coordinacidn Interacional (ICC), donde
estaban representadas todas las federaciones.
Afinales de los 80, ya quedd constituido el ger-
men de lo que en un futuro proximo seria el or-
ganismo encargado de la gestion de los Juegos:
el Comité Paralimpico Interacional (IPC).

Espafia participd en Arnhem en las mismas
disciplinas deportivas que en los juegos anterio-
res, y se situd en el lugar 28 en el medallero por
paises gracias a las medallas obtenidas en atle-
tismo y natacion, de las cuales una fue de oro,
14 de plata y 9 de bronce. Se destapaba enton-
ces con una plata en los 400 metros lisos una
joven burgalesa ciega de 18 arios. Era la prime-
ra participacion en unos Juegos Paralimpicos de
la que es hoy sin duda la mejor atleta ciega es-
panola de todos los tiempos: Purificacion Santa-
marta Bravo, cuyo reinado como velocista de la
clase B1 comenzo entonces pese a que en
aquella cita la burgalesa fue descalificada de
forma polémica. También consiguieron medalla
los atletas José Santos Poyatos, Andrés Garcia,
Nemesio Alvarez y Gregoria Madrid.
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LA MEJOR ATLETA CIEGA ESPANOLA
DE TODOS LOS TIEMPOS

Una joven Purificacion Santamarta posa para la
revista Minusport.

En natacién, obtuvo una plata, un oro (récord
del mundo) y un bronce en 50 metros espalda
clase 5, 50 metros mariposa y 4x50 estilos Eu-
genio Jiménez, actual presidente de la Federa-
cion de Deportes Adaptados de la Comunidad
Valenciana. También cabe destacar el grandisi-
mo papel que realizaron Teresa Herreras, Pilar Ja-
baloyas y Francisco Flores.

UNOS JUEGOS CON DOS SEDES DISTINTAS
Los VI Juegos Paralimpicos fueron los primeros
que se celebraron en dos ciudades diferentes.
Nueva York organizé las competiciones para cie-
gos, amputados, "les autres" y personas con pa-
rélisis cerebral, mientras que las competiciones

de personas con lesiones medulares tuvieron
lugar en Stoke Mandeville (Gran Bretafia).

Los Juegos de Nueva York, celebrados entre
el 16-30 de junio de 1984, fueron inaugurados
por el presidente de los Estados Unidos Ronald
Reagan, y en ellos participaron 1.800 deportis-
tas procedentes de 45 paises diferentes. Por vez
primera en la historia de los Juegos Paralimpi-
cos, la antorcha paralimpica se encendio a par-
tir de la llama de la XXl Olimpiada de Los Ange-
les. Asi, se indicaba simbdlicamente la equiva-
lencia de ambos acontecimientos deportivos.

Fueron unos de los Juegos con mayor asis-
tencia de espectadores hasta ese momento,
contabilizdndose cerca de 80.000 personas
que asistieron a las competiciones de las 13 es-
pecialidades. También aumento considerable-
mente la cobertura televisiva con respecto a los
juegos anteriores debido a la presencia de ca-
denas de televisidn nacionales de Estados Uni-
dos, Gran Bretaria, Alemania, Suecia..., asi como
el interés y el espacio que le dedicaron los me-
dios escritos.

El programa deportivo incluyé por primera
vez el futbol-7 practicado por paraliticos cere-
brales y el goalball femenino, quedando el pro-
grama deportivo compuesto por atletismo, fut-
bol-7, goalball, halterofilia masculina, bolos
sobre hierba, natacion, tenis de mesa, tiro con
arco, tiro olimpico, voleibol de pie y sentado y
wrestling (levantamiento de peso). Pero se de-
purd el sistema de agrupacion de los deportis-
tas en diferentes clases médico-funcionales: 9
clases para los amputados, 8 para los depor-
tistas con pardlisis cerebral, 3 para los discapa-
citados visuales, 6 para minusvalidos fisicos y 6
para “les autres”.
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Las competiciones que se celebraron en Gran
Bretana tuvieron lugar entre el 22 de julioy el 1
de agosto y contaron con la participacién de unos
1.100 deportistas de 41 delegaciones que par-
ticiparon en 10 especialidades: atletismo, balon-
cesto en silla de ruedas, bolos sobre hierba, es-
grima, tiro olimpico, billar, natacién, tenis de
mesa, tiro con arco y halterofilia masculina. Den-
tro de atletismo se introdujo la maraton en silla
de ruedas.

Las Juegos fueron un éxito a pesar del incon-
veniente de la celebracion de los mismos en dos
paises distintos, y el corto periodo de tiempo del
que dispusieron (cuatro meses) para su prepa-
racion. Este éxito fue en gran parte debido a la
creacion del Comité Coordinador de las Organi-
zaciones Mundiales para los Discapacitados (ICC)
en 1982. Los VIl Juegos Paralimpicos fueron los
primeros que se celebraron bajo el control de un
Uinico organismo internacional, encargdndose el
ICC de la coordinacion de la participacion de los
deportistas de las cuatro federaciones interna-
cionales de deportes para discapacitados, y que
de ahora en adelante serviria como organismo
gestor de los Juegos Paralimpicos.

En los Juegos Paralimpicos de Nueva York Es-
panfa participd en atletismo, halterofilia, natacién,
tenis de mesa y tiro con arco, y se clasifico en el
puesto 11 en el medallero por paises gracias a
las 42 medallas conseguidas en atletismo, nata-
cion y tiro con arco.

Purificacién Santamarta volvio a dejar su sello
en la pista al conseguir dos medallas de oro, una
tras batir el récord mundial en los 100y la otra en
los 400 metros, teniendo que correr con la ayuda
desinteresada de un atleta americano que le hizo
de guia. También hay que destacar las tres me-
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dallas que consiguio Alfredo Martin y las de An-
tonio Delgado y José Rodriguez. Pero estos jue-
gos fueron los de la revolucidn en natacién, en la
que el equipo espafiol obtuvo 36 medallas (19
de oro), sobre todo gracias al papel de nadado-
res como el actual director gerente del Comité Pa-
ralimpico Espariol (CPE), Alberto Jofre, Francisco
Flores, Alberto Gémez, Eugenio Jiménez, Jordi
Gotzens, Juan Carlos Castafié o Roberto Garvia.
Ademés destacaron las actuaciones de Teresa He-
rreras, Ana Peiro, Inmaculada Palencia o Manue-
la Aguilera. Quizé el sabor més amargo lo dejo el
equipo de baloncesto en silla de ruedas, que re-
alizé un mal papel y fue eliminado en la segun-
da ronda. Pese al traspiés, el equipo capitaneado
por Antonio Henares se resarcié un afio después
en los Juegos Internacionales de Stoke Mandevi-
lle ganando la medalla de oro.

SEUL: MARCAS MINIMAS PARA UNA
COMPETICION DE ELITE

Los Juegos Paralimpicos de Seul "88 fueron,
sin lugar a dudas, los més importantes y am-
biciosos nunca celebrados hasta el momento.
El Comité Organizador Paralimpico de aquella
ciudad, que trabajé junto con el ICC, hizo todo
lo posible por asegurar el éxito de los Juegos.

Antonio Henares, a la izquierda, junto a Luis
Tomas Albelda Berral.
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Se construyé una villa paralimpica para alo-
jar a los mas de 3.000 deportistas y a los
1.000 técnicos de soporte procedentes de 62
delegaciones, y se logré que el Comité Orga-
nizador de los Juegos Olimpicos de Seul per-
mitiera la utilizacién de las instalaciones v el
personal olimpicos. Los Juegos Paralimpicos
de Sedl tuvieron todo el apoyo del Comité
Olimpico Internacional (COl) y contaron con
unas excelentes ceremonias de inauguracion
y de clausura, que presidié Roh Tae-Woo, pre-
sidente de la Republica.

El programa deportivo de estos Juegos au-
mentd el nimero de especialidades hasta 16,
celebrandose por primera vez competiciones
paralimpicas de boccia, ciclismo y judo mas-
culino. Ademés, se introdujo el tenis en silla de
ruedas como deporte de demostracion. En
estos Juegos el programa deportivo lo inte-
graban competiciones en los siguientes de-
portes: atletismo, baloncesto en silla de rue-
das, boccia, ciclismo, esgrima, futbol-7, goal-
ball, halterofilia masculina, judo masculino,
bolos sobre hierba, natacién, billar inglés o
snooker, tenis de mesa, tiro con arco, tiro
olimpico y voleibol sentado y de pie.

Respecto a los resultados y mejora del nivel
de competicién, se entregaron multiples me-
dallas de oro en varios deportes y pruebas, y se
utilizaron criterios de marcas minimas para va-
rias pruebas con el objetivo de hacer una se-
leccion que facilitaré la mejora de los tiempos
e ir asf consiguiendo un nivel de elite para los
Juegos Paralimpicos.

Fueron los Juegos de la nadadora ciega (clase
B2) més laureada de la historia del deporte pa-
ralimpico, la estadounidense Trischa Zorn, ga-

nadora de 55 medallas
(41 oro, nueve de platay
cuatro de bronce) v artifi-
ce de ocho récords mun-
diales. Los de Seul eran
sus primeros juegos y
consiguio, entonces 12
medallas.

En Sedl, Espafa parti-
cipo en atletismo, nata-
cion, baloncesto en silla
de ruedas masculino,
tenis de mesa, tiro con
arco y tiro olimpico, ob-
tuvo un total de 43 me-
dallas (18 de oro, 13 de
plata y 12 de bronce) y
se situd en el 13° lugar
en el medallero por pai-

Deporte, Javier Gomez
Navarro, afirmaba que
"las medallas que
hemos conseguido re-
presentan que estamos
entre la elite. Sobre todo,
gracias a la colaboracion
de la Organizacion Na-
cional de Ciegos, pero
hay que mejorar inclusi-
ve estos resultados. Se
ha hecho un esfuerzo
importante, tanto por
parte del Consejo como
de la ONCE, para que
fuesen 50 deportistas,
pero en Barcelona, evi-
dentemente, habrd mds
atletas y mds medallas."

ses. Los nombres pro-
pios de los Juegos fue-
ron: Antonio Rebollo, en
tiro con arco (bronce); Angel Mari, Mariano
Ruiz y Purificacién Santamarta, en atletismo, y
Ana Peird, Esther Eroles, Pilar Jabaloyas, Al-
berto Gomez, Pablo Corral, Luis Leardy, Jordi
Mary y José Pedrajas, en natacion. Ademds,
este Ultimo establecid tres récord del mundo,
uno de ellos atin no superado, el de los 50
metros braza (SB 12), con un tiempo de
34:50. También hay que destacar la medalla
de bronce obtenida por Javier Salmerén, en
los 100 metros lisos, el tnico deportista con
pardlisis cerebral de la delegacion espafiola.

Como titulaba por aquel entonces la revista
editada por ONCE, 'Perfiles', "43 medallas en
Sedl, la mejor acreditacién para Barcelona
92", El entonces secretario de Estado para el

El atleta José Santos Poyatos.
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JUEGOS PARALIMPI-
COS DE INVIERNO

El principio esencial que
mantenia Guttmann de buscar la méxima simili-
tud con el deporte olimpico llevé finalmente a or-
ganizar en 1976 los | Juegos Paralimpicos de In-
viemo de Omskoldsvik (Suedia). No obstante, en
Europa y en Espania se habian celebrado ya even-
tos de deportes de inviero, como el | Campeo-
nato del Mundo de Esqui para amputados, cie-
gos y afectados por polio, organizado por ISOD
en 1974y en el que participaron 20 paises.

Espafa no particip6 hasta la tercera edicion,
celebrada Innsbruck (Austria) en 1984, aun-
que, en este sentido, hay versiones diferentes,
como la del presidente de la FEDMF, Joan
Palau, quien afirmaba en la revista 'Minusport'
(n°96) que en las Il Paralimpiadas de Invierno
de Geilo (Noruega) de 1980, ya hubo un es-
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La esquiadora ciega Susana Herrera, actual se-
cretaria de la Federacion Andorrana de Deportes
para Discapacitados.

quiador catalan apellidado Ruiz, pese a que éste
no aparece en los resultados que ofrece el Co-
mité Paralimpico Internacional.

Donde si hay ya una presencia explicita y do-
cumentada de deportistas espafioles es en la
segunda edicién, celebrada en Innsbruck (Aus-
tria), en 1984, donde acuden Jordi Faurat, Jordi
Villarubia, Ramén Usabiaga y Eduardo Norber-
to. Aunque ninguno de ellos consiguid finalizar
las pruebas por encima del puesto 26 obteni-
do por Faurat en descenso.

La ONCE tuvo un papel muy importante a la
hora de promocionar el deporte de invierno
entre las personas con discapacidad. Datan de
1987 un convenio suscrito entre la Direccion
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Administrativa de la ONCE en Granada y el
Ayuntamiento de esta localidad para poner al
alcance de cualquier persona ciega la posibili-
dad de esquiar en las pistas de Sierra Nevada.

Por lo tanto, no fue hasta los IV Juegos Para-
limpicos de Invierno que tuvieron lugar en Inns-
bruck en 1988, cuando Espafia consiguio su
primera "medalla de invierno". Estos Juegos
debieron haberse celebrado en Calgary (Cana-
da), pero debido a problemas financieros, Aus-
tria acogié por segunda vez y de forma conse-
cutiva unos juegos de inviermno.

El equipo, compuesto por seis esquiadores
con minusvalias fisicas y una ciega, consiguid
cuatro medallas. Los primeros deportistas es-
pafioles que obtuvieron medalla en unos jue-
gos de invierno fueron la esquiadora ciega Su-
sana Herrera (oro en descenso y bronce en es-
lalon gigante) y Miguel Angel Pérez (dos platas
en esqui nordico, en la distancia de 2,5 kmy
10 km, respectivamente)

La siguiente cita fue en Tignes-Albertville (Fran-
cia) en 1992. Serfa la Ultima ocasion en la que
Juegos de Invierno y Verano coincidiesen el
mismo afio, ya que a partir de entonces pasaron
a disputarse con un intervalo de dos afos. En esta
ocasion el nimero de participantes espafioles fue
mayor (13), fruto seguramente de la mayor ma-
durez organizativa de la que gozaban las diferen-
tes federaciones gracias a la promulgacién en el
afo 1990 de la Ley del Deporte. Sin embargo,
Espafia volvia a casa con el mismo nimero de
medallas que la anterior edicion, aunque esta vez
tres eran de plata y una de bronce. Lo mejor atin
estaba por llegar tras el salto cualitativo que se
producirfa a partir del los Juegos Paralimpicos ce-
lebrados en 1992 en Barcelona. ®

o
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La creacion de las cinco federaciones

nacionales

| origen de las diferente federacio-

nes es la FEDM que, como se ha co-

mentado anteriormente, surge en

1968 para dar cabida a diferentes
discapacidades, que poco a poco fueron
buscando su propia identidad hasta dar lugar
a varias federaciones reguladas por la Ley
10/90, del 15 de octubre del Deporte y con
el Real Decreto de Federaciones Deportivas
de 20 de diciembre de 1991 promulgados
por el Gobierno socialista de Felipe Gonza-
lez. Sin embargo, no fue hasta el afio 1993
cuando cada federacion tomo las riendas del
deporte de cada grupo de deportistas aten-
diendo a su tipo de discapacidad. Nacen, tal
y como hoy se conocen, la Federacién Es-
pafiola de Deportes para Ciegos (FEDC), la
Federacion Espafiola de Deportes para Dis-
capacitados Intelectuales (FEDDI), la Fede-
racion Espafiola de Deportes para Minusva-
lidos Fisicos (FEDMF), la Federacién Espa-
fiola de Deportes de Paraliticos Cerebrales
(FEDPC) vy la Federacién Espafiola de De-
portes para Sordos (FEDS).

FEDC

El origen del deporte para ciegos se remonta a
los colegios donde estudiaban y, en algunos
casos, residian nifios deficientes visuales y es
anterior al propio nacimiento de la ONCE como
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institucién, en 1938. En esos colegios se co-
mienzan a realizar actividades recreativo-de-
portivas, relacionadas con el juego, la actividad
fisica y como complemento de la convivencia.
En su desarrollo mucho tuvieron que ver per-
sonas implicadas en

la educacion de los =

nifos ciegos y defi- FE£ Dc
clentes visuales atra-  rressn Ll s

vés del gjercicio fisico

como fomento de los niveles de superacion y
de autoestima. Los deportes més habituales
que se practicaban eran el ajedrez, la natacion
y algunas disciplinas de atletismo, lo que fo-
mentaba las relaciones humanas y la ocupa-
cion positiva del tiempo libre.

Desde su creacion, los presidentes de la
FEDC han sido Fatima Sanchez, Felipe Ponce,
Ignacio Escanero y Justo Reinares.

La FEDC cuenta con mas 3.000 licencias de
deportistas dentro de los siguientes deportes:
atletismo, natacion, judo, ajedrez, futbol sala, ci-
clismo en téndem, goalball, montafismo, tiro
olimpico y esqui.

Compite bajo la reglamentacion de la Fede-
racion Internacional de Deportes para Ciegos
(IBSA) y, en el caso de ajedrez, bajo la norma-

o
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tiva de la Asociacién Internacional de Ajedrez
para Ciegos (IBCA).

FEDDI

Los antecedentes en Espafia del Deporte para
Discapacitados Intelectuales se sittian en ANDE,
creada en 1975, en el que celebra el primer tor-
neo de futbol de discapacitados intelectuales
en que participan cin-

Co centros con un total

de 83 jovenes. Pero

serd en el afio 1993 |
cuando se cree la Fe-

deracién Espariola de

Deportes para Minus-

vélidos Psiquicos (FE-

DEMPS) bajo la reglamentacién de la Ley
10/90 del Deporte. En 1998 la FEDEMPS
cambid su denominacién y paso a llamarse Fe-
deracién Espafiola de Deportes para Discapa-
citados Intelectuales (FEDDI).

La FEDDI ha tenido hasta la actualidad dos
presidentes: Fernando Martin Vicente y Anto-
nio Carlos Gomez Olivero.

Los deportes integrados en la FEDDI son: aje-
drez, atletismo, baloncesto, bolos, campo a tra-
vés, ciclismo, equitacion, futbol sala, futbol-11,
gimnasia ritmica, natacion, petanca, tenis y tenis
de mesa.

Estd integrada en la Asociacion Internacional
de Deportes para Discapacitados Intelectuales
(INAS-FID), entidad que organiza las competi-
ciones de caracter Internacional y promulga sus
reglamentos.

FEDMF
Los antecedentes de la Federacion Espariola de

@
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Deportes de Minusvalidos Fisicos (FEDMF) se
sitian en la Federacion Espariola de Deportes
de Minusvélidos que fue creada en agosto de
1968 por el entonces Delegado Nacional de
Educacién Fisica y Deporte, Juan Antonio Sa-
maranch. Su primer Presidente fue Guillermo
Cabezas Conde.

Esta Federacion bV wd
fue dando entra- ;’ :;
- y 4

da no solamen-

) FEDERACION A 4
te alas minusva- o perorres b y
y ;e H MINUSVALIDOS
lias fisicas sino Fisicos

también a Cie-

gos y Deficientes Visuales y Paraliticos Cere-
brales. A raiz de la promulgacién de la Ley
10/90 del Deporte se crea la FEDMF.

Desde su nacimiento la han presidido el pro-
pio Guillermo Cabezas y Joan Palau.

Los deportes que practican son atletismo, au-
tomovilismo, badminton, baloncesto en silla de
ruedas, boccia, ciclismo, esgrima, esqui, halte-
rofilia, natacién, actividades subacuéticas, tenis,
tenis de mesa, tiro con arco, tiro olimpico, vela
y voleibol

Estd dada de alta a nivel Internacional en la
Federacion Internacional IWAS (ISMWSF e
ISOD).

Ademés de esta federacion polideportiva, exis-
ten Federaciones Internacionales de una sola
modalidad deportiva de deportistas discapaci-
tados. La FEDMF esta dada de alta en las si-
guientes Federaciones Internacionales de este
tipo: Federacion Internacional de Baloncesto en
Silla de Ruedas (IWBF); Federacién Internacio-
nal de Tenis (ITF); Fundacion Internacional de
Vela para Discapacitados (IFDS).

-
i
FEDPC hasta entonces habfan dirigido la préactica de-

El origen de la FEDPC debe buscarse en el na-
cimiento, en 1989, de la Federacion de Aso-
ciaciones de Atencion a las personas con Para-
lisis Cerebral y Afines (ASPACE) y la creacion
de una seccion de deportes organizada, des-
gajandose asf del nticleo de la FEDM. La Fede-
racion, como tal, nace en1993. La directiva de
la Federacion AS-
PACE tomd enton- L‘
. @

ces las riendas de

esta nueva Federa-
cién Deportiva jun-
tando a su alrede-
dor a varias de las
personas  que

FEDPC

(@)
-
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portiva para los paraliticos cerebrales y perso-
nas con alteraciones afines, constituyéndose asf
el Comité Técnico.

La presidencia la han ejercido Itziar Usabiaga
y el actual presidente, Carles Murioz.

Los deportes bajo la tutela de la FEDPC en
Esparia son atletismo, boccia, ciclismo, depor-
tes de invierno, futbol sala, futbol 7, natacion,
eslalon y tenis de mesa. También interviene,
aunque en menor medida, en equitacion, es-
grima, halterofilia, tiro con arco y vela.

La federacion internacional que reglamenta



y organiza el deporte de paraliticos
cerebrales es la Asociacion Inter-
nacional de Deportes y Recreacion
de Paraliticos Cerebrales (CPISRA).

FEDS

El origen de la FEDS, como en el
caso de los discapacitados fisicos y
el de los ciegos, tiene gran solera.
Los primeros programas de de-
porte para sordos se remontan a
finales del siglo XIX en Alemania.
En Espafia, sus inicios hay que bus-
carlos en el Comité Espariol de De-
portes Silenciosos se crea en el
afo 1968, aunque ya en 1917
que se fundo el primer club de-
portivo de sordos conocido en Es-
pafia, el Circulo Deportivo de Sor-
domudos de Barcelona, que parti-
cipd en diversas competiciones de
futbol y ajedrez. Ademés, afos méas
tarde se celebrarian en 1924, en
Paris, los | Juegos Mundiales para
Sordos. Desde entonces cada 4
afios se fueron celebrando los jue-
gos de manera no reconocida
hasta 1953, afio en el que el Comité Olimpico
Internacional acept? al
organismo representa-
tivo de los deportistas
sordos y reconocié el
derecho a celebrar los
juegos ya de manera
oficial.

En 1993, y al amparo de la Ley 10/90 del
Deporte, se crea la Federacién Espafiola de
Deportes para Sordos (FEDS). Las especiali-
dades deportivas organizadas por esta fede-
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racion son las siguientes: ajedrez, atletismo,
baloncesto, ciclismo, futbol sala, fatbol-11,
petanca, tenis y tenis de mesa. El actual pre-
sidente de la FEDS es Emilio Basconcillos
Fernandez.

A nivel mundial, el Comité Internacional de
Deporte Silencioso (CISS), creado en 1924,
es el encargado de organizar y reglamentar
las competiciones de deportistas sordos.
A nivel europeo, es la Organizacion Deportiva
de Sordos de Europa (EDSO) la que se encar-
ga de ello desde su creacién en 1981. @

o
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Barcelona ‘92: Espana supera
por primera vez el centenar

de medallas

0s 90 fueron los afios dorados del
deporte paralimpico espafiol. Desde
los Juegos Paralimpicos de Barcelo-
na '92, todas las citas, tanto de in-
vierno como de verano, se han traducido en
éxitos deportivos y sociales. A las cuatro me-
dallas de los juegos de invierno de Albertville,
siguieron las 10 de Lillehamery las 8 de Na-
gano. En los de verano de Atlanta el equipo
espariol acabd quinto con 106 medallas y ter-

cero en Sidney, con 102.

RE W -r-.r
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Se trataba de las primeras paralimpiadas
como las conocemos hoy. Y es que Barcelo-
na abrid, en el aspecto social y deportivo, un
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espejo en el que muchas personas con dis-
capacidad se miraron y vieron un futuro dis-
tinto, un futuro mejor. Los Juegos Paralimpi-
cos de Barcelona fueron la mayor demostra-
cion del deporte de elite, a lo que no fue
ajena la decisién del Comité Organizador
(COOB) de establecer estrictos controles de
participacion y marcas minimas. En la IX edi-
cion de los Juegos Paralimpicos se reunieron
3.020 deportistas y alrededor de 1.000 ofi-
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ciales de equipo de 82 paises diferentes.
Todas las delegaciones se alojaron en las ins-
talaciones de la Villa Olimpica/Paralimpica
acondicionada para ser completamente ac-
cesible para todos los participantes.

La ceremonia de inauguracion, celebrada
el 3 de septiembre en el Estadio Olimpico de
Montjuic, conté con la asistencia de 65.000
espectadores y con la presencia de su Ma-
jestad la Reina Dofa Soffa.

CLASIFICACIONES FUNCIONALES

En los Juegos Paralimpicos de Barcelona fue la
primera vez que se realizaron controles de do-
paje a los deportistas. Estos controles se lleva-

ron a cabo de acuerdo con la normativa y lista
de sustancias prohibidas del COI. También,
como innovacion, en estos Juegos se introdu-
jo un nuevo método de clasificacion que per-
miti6 agrupar a los deportistas segun la valora-
cién de la igualdad de condiciones, respecto a
la capacidad fisica y deportiva, de cada uno de
ellos en la préctica de una determinada espe-
cialidad deportiva, naciendo de esta forma las
clasificaciones funcionales en los deportes de
atletismo, baloncesto, esgrima, natacion, tenis
de mesa, tiro con arco y tiro olimpico.

CEREMONIA DE APERTURA DE BARCELONA ‘92

Purificacion Santamarta porté uno de los ultimos
relevos de la llama paralimpica.

Otra de las grandes innovaciones de Barce-
lona'92 fue la de contar con una sefal propia
de televisién que puso a disposicion del resto
de cadenas mundiales la posibilidad de cubrir
toda la informacion y distribuirla a millones de
espectadores. Y es que medios de comunica-
cion de mas de 35 paises se ocuparon de in-
formar al mundo sobre el desarrollo de los X
Juegos Paralimpicos de Barcelona. Television
de Catalunya (TV3) se constituyd en el pro-
ductory distribuidor de la sefial y las instalacio-
nes de los distintos centros de prensa contaron
con todos los medios y adaptaciones necesa-
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rias para poder ser utilizados por periodistas con
discapacidad. Estuvieron presentes 225 medios
escritos y alrededor de 50 audiovisuales. La te-
levisidn es, indiscutiblemente, el medio rey de
unos juegos deportivos, por lo que las cadenas
de Gran Bretaria, Australia, Canadd, Alemania,
Portugal, Dinamarca, Checos-
lovaquia, Estados Unidos y
China solicitaron la sefial. Este
Ultimo pais fue de los prime-
ros en hacerlo, porque ya en
el afio 91 se hablaba de la in-
tencion de Pekin de organizar
unos juegos, lo que no suce-
derd hasta 2008.

ONCE

Merece especial mencion la
contribucion realizada por la
ONCE en los arios anteriores a

los Juegos de Barcelona. La aportacion de dicha
entidad posibilito, entre otras cosas, la prepara-
cién de unos 300 deportistas durante 18 meses
con unos medios que nunca habian estado a su
alcance. Asimismo, las aportaciones de ONCE fa-
cilitaron la celebracién del | Congreso Paralimpi-
co en el que participaron 800
personas de sesenta y siete pa-
ises para debatir sobre el futu-
ro de las federaciones interna-
cionales y su relacion con IPC.
Finalmente, el transporte cons-
tituyd una demostracién de lo
que debe ser el futuro del trans-
porte integrado, no discrimina-
torio, con 88 autobuses de piso
bajo, 38 microbuses adaptados
y 550 turismos. Para los Juegos,
ONCE destiné una partida de
més de 24 millones de euros
(4.000 millones de pesetas)
para la adecuacion técnica, de
instalaciones, contratacion de
personal especializado.., necesarios para la orga-
nizacién de unos Juegos a los que en el seno del
movimiento paralimpico interacional se hace re-
ferencia como "acontecimiento atin no igua-
lado en cuanto a excelencia organizativa".

En estos Juegos el programa deportivo estu-
vo formado por competiciones de los siguien-
tes deportes: atletismo, baloncesto en silla de
ruedas, boccia, ciclismo, esgrima, futbol-7, go-
alball, halterofilia masculina, judo masculino, na-
tacion, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, tiro
olimpico y voleibol sentado y de pie.

Durante los 12 dias de competiciéon mas de
dos millones trescientos mil espectadores asis-
tieron a las 487 competiciones de los 15 de-

JUEGOS DE BARCELONA “92
Las ceremonias de inaugura-
cion y clausura fueron el
mayor espectaculo visto en
unos juegos hasta aquel
momento.




portes del programa paralimpico, en el que ese
afio se introdujo por primera vez el tenis en silla
de ruedas.

En cuanto a resultados en cifras, en Barcelona
se batieron 279 récords mundiales y se entrega-
ron 431 medallas de oro. La final de la maraton
en silla de ruedas fue presenciada por 65.000
personas en el Estadio Olimpico. Otro ndimero
importante es el de los voluntarios: 8.000 perso-
nas cuya desinteresada colaboracion fue esencial
para el éxito de los Juegos de Barcelona'92.

Los deportistas mas destacados fueron los
nadadores norteamericanos: Trischa Zorn logro
10 medallas de oro y dos de plata; John Mor-
gan, ocho de oro y dos de plata; Burt Dodson,
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ocho de oro y Elisabeth Scott, siete. Aunque
también fue espectacular la carrera de 100 me-
tros del nigeriano Ajibola Adeoye que, ampu-
tado de un brazo, corrié la distancia en 10.72,
lo equivale a una marca de 10:02 utilizando
ambos brazos, una marca que le hubiera colo-
cado en un cuarto puesto en las Olimpiadas.

Espafia, como pafs anfitridn, participd en
todos los deportes programados, obteniendo
el 5° lugar en el medallero con un total de 107
metales, de los que 34 fueron de oro. Entre los
nombres propios hay que destacar de nuevo
el de Puificacién Santamarta que consiguio cua-
tro oros batiendo tres récords del mundo, asi
como las cuatro medallas del atleta vizcaino Ja-
vier Conde. En natacion dejaron su marca Pablo
Corral, Xavi Torres y JesUs Iglesias.

Como colofén a esos Juegos ha quedado la
gran frase que Joan Palau pronuncié durante su
celebracion: "El atleta nadando sin brazos y sin
piernas ya era un espectdculo. Ganando oros,
pulverizando récords, era un mensaje". ®

o
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Creacion del Comite
Paralimpico Espaiol

iguiendo la estructura del movimien-
to paralimpico internacional, el 6 de
septiembre de 1995 se constituyo el
Comité Paralimpico Espafiol. Sélo
unos afios antes, en 1992, se habia llevado a
cabo el traspaso de competencia de ICC al
Comité Paralimpico Internacional (IPC). Con la
creacion de IPC, se consiguio establecer una
estructura similar a la del deporte olimpico, sien-
do la principal diferencia entre IPC y el Comité
Olimpico Internacional (COl) que la primera
estd formada por federaciones de tipos de mi-
nusvalias, y no por federaciones especificas de
cada deporte.

El Comité Paralimpico Espariol, de acuerdo
con los principios y normas de IPC, nacié sien-
do un organismo sin &nimo de

nales, reconocidas por el Comité Paralimpico
Internacional.

De este modo, el Comité Paralimpico Espafiol
se configuré como el érgano de unién y coordi-
nacién de todo el deporte para personas con dis-
capacidad en los dmbitos del Estado espariol e
internacional, en estrecha colaboracion con el
Consejo Superior de Deportes. Aunque la FEDS
es un miembro integrante del Comité Paralim-
pico Espariol, el deporte para sordos no esté in-
cluido en la estructura del Comité Paralimpico In-
ternacional por decision del Comité Internacio-
nal de Deportes para Sordos, ni participa en los
Juegos Paralimpicos.

Con la creacion del CPE se doto al deporte pa-
ralimpico de una estructura simi-

lucro y con personalidad juridi-
ca propia, y sus fines funda-
mentales son el desarrollo y
perfeccionamiento del depor-
te, estimulando y orientando su
practica y la preparacion de las
actividades que tengan repre-
sentacion en los Juegos Para-
limpicos; el fortalecimiento del
ideal paralimpico entre los es-
panoles, mediante la adecuada
divulgacion de su espiritu y fi-

F 4

lar a la que méas implantacion
tiene a nivel internacional. Ade-
maés de las cinco federaciones de
deportes de minusvélidos, la
Asamblea del CPE cuenta con la
presidencia de honor de SAR la
Infanta Dfia. Elena y la participa-
cién del Ministerio de Trabajo y
i Asuntos Sociales, el Ministerio de
Asuntos Exteriores, el Consejo
Superior de Deportes, el Comité
Olimpico Espariol, la Fundacion

losoffa, y la colaboracién con las
federaciones espariolas afiliadas
a las federaciones internacio-

SAR LA INFANTA DONA ELENA
Presidenta de Honor del Comité
Paralimpico Espaiiol.
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ONCE y la Asociacidn Espafiola
de Periodistas e Informadores
Deportivos.

o
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ASAMBLEA CONSTITUYENTE DEL CPE - 6 septiembre 1995

MIEMBROS HONORIFICOS:

Presidenta de Honor:
SAR la Infanta Dofa Elena.

Vicepresidentes de Honor:
» D. Rafael Cortés Elvira.

» D. Carlos Ferrer Salat.

* D. Rafael de Lorenzo Garcia.

MIEMBROS NATOS:

e D. Enrique Sanz Jiménez.

* D. Juan Palau Francas.

* Dia. Fernanda Esparza Saez.

Por la FEDC:
* D. José M? Arroyo Zarzosa.

» Diia. Fatima Sanchez Moreno.

¢ D. Antonio Casado Martin.

Por la FEDMF:

e D. Juan Peris Junco.

» D. Mateo Medina Borrallo.
* D. Miguel A. Garcia Alfaro.

Por la FEDPC:
* Diia. ltziar Usabiaga Arriola.

* D. Andrés Castell6 Kasprzycki.

¢ D. Aquilino Samanes Prat.

Por la FEDEMPS:

» D. Fernando Martin Vicente.
¢ D. Jesus Martinez Martinez.
* D. Felipe Gutiérrez Garcia.

@
=
52

Por la FEDS:

* D. Joaquin Sarria Lara.

e D. Luis Utrero Moreno.

e D. Guillermo Hurlé del Rosal.

Por el Consejo Superior de Deportes:
* D. Alfonso Arroyo Lorenzo.

Por el Comité Olimpico Espaiiol:
* D. Pau Pérez y de Pedro.

Por la Fundacion ONCE:
¢ D. Miguel Sagarra Gadea.

Por la Asociacion Espaiiola de Perio-
distas e Informadores Deportivos:
¢ D. Rafael Recio Gomez.

Por el Ministerio de Asuntos Exteriores:
* D. Antonio Bellver Manrique.

Por el Ministerio de Asuntos Sociales:
* D. Angel Garcia Martinez.

Cargos directivos elegidos en dicha asamblea:
Presidente:
* D. José M? Arroyo Zarzosa.

Vicepresidente:
¢ D. Fernando Martin Vicente.

Secretario General:
* D. Miguel Sagarra Gadea.

Tesorero:
 D. Juan Palau Francas.

@
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ASAMBLEA GENERAL DEL CPE - 29 de junio de 2006

Presidenta de Honor:
SAR la Infanta Dofia Elena.

Vicepresidentes de Honor:

* D. Jaime Lissavetzky Diez, secretario de
Estado-Presidente del Consejo Superior
de Deportes.

* D. Alejandro Blanco Bravo, presidente del
Comité Olimpico Espariol.

* Dia. Maria Amparo Valcarce Garcia,
secretaria de estado de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad.

Instituciones representadas en el CPE:

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales:

* D. Alfonso Berlanga Reyes, director
general de Coordinacidén de Politicas
Sectoriales sobre la Discapacidad.

Ministerio de Asuntos Exteriores:
* D. Francisco Fernandez Fabregas, secretario
general técnico.

Consejo Superior de Deportes:

* D. Rafael Blanco Perea, director general de
Deportes del C.S.D.

» D. Antonio Montalvo de Lamo, subdirector
general de Promocion Deportiva y
Deporte Paralimpico del C.S.D.

Fundacion ONCE:

* D. Miguel Carballeda Pifieiro,
presidente ONCE.

* D. Miguel Sagarra Gadea, director general
adjunto Planificacion.
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Asociacion de la Prensa Deportiva:
* D. Rafael Recio Gémez, vicepresidente.

Por la FEDC:.

e D. Justo Reinares Diez.

e D. Mariano Ruiz Ruiz.

* Dia. Ana Garcia-Arcicollar.

Por la FEDDI:

 D. Antonio Carlos Gémez Oliveros.
* D. Manuel Nieto Gonzalez.

* D. Miguel Angel Sénchez Rumbero.
* D. Enrique Moret Huerta.

Por la FEDMF:.

* D. Eugenio Jiménez Galvan.

* D. Mateo Medina Borrallo.

* D. Miguel Angel Garcia Alfaro.
* Dha. Gemma Hassen-Bey.

Por la FEDPC:

* D. Carlos Muiioz Vazquez.

* Dia. Olga Recalde Dorronsoro.
* D. Aquilino Samanes Prat.

* D. Alvaro Galan Floria.

Por la FEDS:

* D. Emilio Basconcillos Fernandez.
* D. Angel Pérez Jiménez.

» Dna. Monserrat Lépez Fuentes.

* D. Javier Soto Rey.

44
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ASAMBLEA ACTUAL

Cargos directivos:

* Presidente: * Tesorero:
D. Miguel Carballeda Pifieiro. D. Carlos Muiioz Vazquez.
* Vicepresidentes: * Vocales:
D. Justo Reinares Diez. D. Antonio Carlos Gomez Oliveros.
D. Juan Palau Francas. D. Emilio Basconcillos Fernandez.
* Secretario General: * Director Gerente:
D. Miguel Sagarra Gadea. D. Alberto Jofre Bernardo.

Personal del CPE:

* En abril de 1997 Alberto Jofre fue nombrado director de deportes del Comité Paralim-
pico, pasando a ser director gerente en junio de 2003.

* Zurifie Ibarra Ibaibarriaga, desde marzo de 1999 hasta la actualidad.

* Paloma Sagi-Vela Pilon, entre julio de 1998 y diciembre de 2000.

¢ Maria Paloma Jiménez Calvo, desde diciembre de 2000 hasta la actualidad.

* En noviembre de 2005 se incorporaron al Comité Luis Leardy Antolin, como director de
Comunicacion y Relaciones Externas, y César Carlavilla Cubillo. ®
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Espana, potencia mundial

esde los Juegos Paralimpicos de
Seul en 1988, Espana ha ido cre-
ciendo deportivamente hasta con-
seguir cotas que pocos esperaban.
La linea ha sido siempre creciente, marcando
un hito, en los Juegos de Barcelona dificilmen-
te superable. Desde aquel afio 92 se han dis-
putado tres Juegos Paralimpicos de Verano y
cinco de Inviemno.

En cuanto a los Juegos de Verano, la prime-
ra cita tras el gran éxito de Barcelona fue Atlan-
ta (Estados Unidos) en el afio 1996. Hasta
aquel momento, en todos los Juegos Paralim-
picos habfa aumentado el nivel de participacién,
y los Juegos de Atlanta no fueron menos. El Co-
mité Organizador y el Comité Paralimpico In-
ternacional desarrollaron un sistema basado en
la igualdad, cantidad y universalidad que ase-
gurara un crecimiento més dindmico y mejora
en cada especialidad deportiva, pese a que la
organizacion no fue tan completa como la de
Barcelona.

Los X Juegos Paralimpi-
cos de Atlanta se cele-
braron entre el 16y el 25
de agosto de 1996y tu-
vieron una participacion
de 3.195 deportistas
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(2.415 hombres y 780 mujeres) y 1.717 ofi-
ciales de equipo, procedentes de 103 paises.
El programa deportivo constd de 17 deportes
de competicion y tres de demostracién (rac-
quetball, vela y rugby en silla de ruedas). Esta
fue la primera vez que los deportistas con dis-
capacidad intelectual participaron en unos jue-
gos paralimpicos, compitiendo en diferentes
pruebas de atletismo y natacion programadas
para ellos por el Comité Organizador.

Los Juegos contaron con la asistencia de casi
400.000 espectadores. La ceremonia de inau-
guracion fue presenciada por 66.257 personas
y la de clausura por 57.640. Ademds los even-
tos deportivos contaron con una amplia cober-
tura informativa ya que se inscribieron 2.088
periodistas.

Entre los deportistas méas destacados figuro la
australiana Louise Sauvage, que consiguio me-
dalla de oro en las pruebas de silla de ruedas de
400, 800, 1.500y 5.000 metros. En total, se es-
tablecieron 269 nuevos récords del mundo.

Estas Paralimpiadas también fueron pioneras
en la captacién de patrocinadores a escala in-
ternacional, y en la organizacién de una "Pira-
mide Cultural" que exhibi6 las creaciones de
varios artistas discapacitados.

o
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En estos Juegos, el programa deportivo in-
cluia competiciones de atletismo, baloncesto
en silla de ruedas, boccia, ciclismo, esgrima,
futbol-7, goalball, halterofilia masculina, hipica,
judo masculino, natacion, tenis, tenis de mesa,
tiro con arco, tiro olimpico y voleibol sentado
y de pie. Espafia participd en todas las disci-
plinas deportivas exceptuando la hipica, que
por primera vez se inclufa en unos Juegos Pa-
ralimpicos, y el voleibol.

Espafia obtuvo el quinto puesto en el me-
dallero por paises, con un total de 106 meta-

Pagi na 56

les, 39 de oro, 31 de plata y 36 de bronce ob-
tenidos en practicamente todas las disciplinas.
En atletismo masculino destacaron Julio Re-
quena, José Manuel Rodriguez, Juan Prieto y
José Antonio Sanchez, mientras que en el fe-
menino lo hicieron, entre muchas otras, Purifi-
cacién Santamarta y Beatriz Mendoza. En nata-
cion masculina hay que destacar las medallas
de Ricardo Oribe, Juan Fuertes, Francisco Sega-
rra, Xavi Torres, Jesus Iglesias o Ricardo Ten,
mientras que en la categoria femenina desta-
caron Maria Angeles Fernandez, Sara Carracelas,
Maria Riera, Silvia Vives y Ana Garcia Arcicéllar.

ALFONSO FIDALGO
Cinco medallas de oro y una de plata en Barcelona ‘92, Atlanta ‘96 y Sidney 2000.
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XAVI TORRES

El nadador posee 14 medallas desde los Juegos
de Barcelona ‘92 hasta los de Atenas 2004.

ESPANA, TERCERA EN SIDNEY
ESCANDALO INCLUIDO

Desde la celebracién de Barcelona 92, la orga-
nizacion de los Juegos siempre han sido obje-
to de controversia, en el sentido de que las en-
tidades deportivas paralimpicas han ido cami-
nando hacia la integracién en un solo equipo de
trabajo de la organizacién y planificacién de las
competiciones. En Sidney 2000 el Comité Olim-
pico y Paralimpico trabajaron como uno solo y
consiguieron crear las mejores condiciones para
los deportistas discapacitados de elite. Los de-
portistas paralimpicos tuvieron las mismas con-
diciones, instalaciones y facilidades, con lo que
los Juegos Paralimpicos se convirtieron en una
prolongacion de los Juegos Olimpicos.
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Los XI Juegos Paralimpicos de Sidney 2000
comenzaron el 18 de octubre con una cere-
monia inaugural que mostraria la tonica de la
mayoria de los eventos celebrados durante los
11 dias de competicion: lleno total en las gra-
das. Se vendieron méas de un millén doscien-
tas mil entradas (més del doble de las 500.000
de Atlanta). Sidney 2000 reunio a 3.824 de-
portistas de 103 paises. La Villa Paralimpica aco-
gi6 en su zona residencial a 6.943 participan-
tes entre deportistas, oficiales de equipo y ofi-
ciales técnicos. Los resultados deportivos fueron
magnificos y de un nivel altisimo con 550 me-
dallas de oro y més de 300 récords mundiales
y paralimpicos.

En estos Juegos se
acreditaron 2.300 repre-
/ sentantes de los medios
de comunicacién para
cubrir los acontecimien-
tos desde las propias
sedes. Ademas, los Jue-
gos pusieron en marcha
un nuevo método de re-
transmision de las competiciones via Internet
gracias al cual usuarios de mas de 103 paises
pudieron seguir las competiciones durante mas
de 100 horas.

PARALYMPIC

GAMES Ja
FYOMET 800

En Sidney se incluyeron por primera vez
como deportes paralimpicos el baloncesto de
discapacitados intelectuales, la halterofilia fe-
menina y el rugby en silla de ruedas, quedan-
do el programa deportivo formado por atletis-
mo, baloncesto en silla de ruedas, boccia, ci-
clismo, esgrima, futbol-7, goalball, halterofilia,
hipica, judo masculino, natacion, rugby, tenis,
tenis de mesa, tiro con arco, tiro olimpico, vela
y voleibol sentado y de pie.
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RICHARD ORIBE
10 medallas en los Juegos de Atlanta, Sidney y
Atenas.

Los deportistas més destacados de los Juegos
fueron la britanica Tanni Grey-Thompson que
gano cuatro medallas de oro en los 100, 200,
400y 800 metros en silla de ruedas, y el nada-
dor estadounidense Jason Wening -con ambas
piemnas amputadas por debajo de la rodilla-, que
gand su tercer oro consecutivo en los 400 me-
tros libres, batiendo ademés su propio récord.

Espafa se aupd a la tercera posicion del ran-
king final por paises tras participar en todas las
disciplinas deportivas exceptuando el balon-
cesto en silla de ruedas, rugby y voleibol. El
equipo espafiol logré 107 medallas (39 de oro,
30 de plata y 38 de bronce) y bati¢ varios
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récords del mundo: Alfonso Lépez Fidalgo, en
lanzamiento de disco (42,19 metros); David
Casinos, en lanzamiento de peso (15,26); Ivan
Hompanera, en los 5000 metros (16:53:19),
y Puri Santamarta, en 400 (00:56:83). Otros
atletas destacados fueron José Javier Conde,
Santiago Sanz, César Carlavilla o Juan Lopez.
Ademas, el equipo espafiol fue bronce en los
4 por 100y plata en 4 por 400 relevos (T13),
y plata en la misma prueba en categoria T46.
Entre las mujeres, ademas de Santamarta, hi-
cieron un gran papel Beatriz Mendoza, Rosalia
Lazaro y Susana Echeverria, que obtuvieron me-
dalla, asi como el equipo de boccia, disciplina
en la que Espafia obtuvo la plata por equipos,
por parejas y en individual. Por otro lado, en

DAVID CASINOS
Campedn paralimpico ciego de lanzamiento de
peso en Sidney y Atenas.

|

ENRIQUE SANCHEZ GUIJO

Consiguié cuatro medallas de oro y una de bronce en Barcelona, Atlanta y Sidney.

ciclismo se consiguieron cinco medallas; cua-
tro en tenis de mesa, tres en judo, una en go-
alball, y una en esgrima.

En natacion, los més destacados fueron Ri-
chard Oribe (S5) y Chano Rodriguez (S4), con
dos récords del mundo cada uno en las prue-
bas de 50, 100 y 200 metros estilo libre, aun-
que también tuvieron un gran papel Juan
Francisco Jiménez, Jaime Serrano, Enrique Tor-
nero, Enrique Floriano, Dani Vidal, Xavi Torres
o0 Jesus Collado. A esto hay que sumarle las
medallas de oro obtenidas por equipos en los
4 por 50 libre y estilos (récord mundial). Entre
las nadadoras destacaron Sara Carracelas, Te-
resa Perales, Anais Garcia, Deborah Fonty Ana
Garcfa Arcicollar.
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Sin embargo, el mejor papel deportivo realiza-
do por Espafia en todos los tiempos se vio des-
graciadamente empariado por el fraude cometi-
do por algunos desalmados. El equipo espariol
de baloncesto de discapacitados intelectuales no
era tal y se descubrié que 10 de sus 12 miem-
bros no sufrian ninguna discapacidad, por lo que
Espania fue obligada a devolver la medalla de oro
obtenida en Australia. Se trata, probablemente,
del mayor escandalo protagonizado en unos Jue-
gos Paralimpicos, que obligd al Comité Paralimpi-
co Espafiol a tomar medidas drésticas, expulsan-
do el 22 de enero de 2001 al entonces vicepre-
sidente de la entidad Fernando Martin Vicente y
presentando una querella contra él y otros pre-
suntos responsables del fraude. Posteriormente,
Martin Vicente se vio forzado a dejar también sus
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Una imagen de los Juegos de Sidney 2000.

José Manuel Rodriguez, ha obtenido 9 medallas
en cuatro juegos paralimpicos.
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cargos de presidente de la FEDDIy de la Federa-
cién Internacional INAS-FID.

ATENAS: APARECEN NUEVAS POTENCIAS
Los XII Juegos Paralimpicos de Atenas 2004,
los dltimos de verano celebrados hasta la fecha,
marcaron un cambio de rumbo respecto a los
paises que ocupan la parte mas alta del me-
dallero. La irrupcién de dos paises, como Ucra-
nia y, sobre todo, China deja su impronta en
Atenas. Ucrania, que habia quedado en el pues-
to 35 en Sidney, y China, en sexta posicidn, se
colocaron por delante de Esparia.

Los Juegos se celebraron entre el 10y el 27
de septiembre y atrajeron a 4.000 deportistas

de 146 paises, que contaron con 2.000 per-
sonas de apoyo (entrenadores, médicos, per-
sonal administrativo...) y 1.000 oficiales técni-
Cos, jueces y arbitros.

En las diferentes disciplinas se batieron 304
récords mundiales y 448 paralimpicos, logros
que presenciaron cerca de 3.100 representan-
tes de medios de comunicacién de todo el
mundo y casi 50 televisiones. Esta cifra sobre-
paso la de medios acreditados para los Juegos
de Sidney 2000, revelando el creciente interés
de los medios y el publico por el deporte pa-
ralimpico. La cantidad de entradas vendidas,
850.000, sobrepasd ampliamente el objetivo
del comité organizador, que calculaba la venta
de unas 400.000. Se realizaron un total de 642
controles de do-
_ pajes, de los cua-
e il les siete (dos
fuera de competi-
cidén y cinco en
competicion) arro-
jaron resultados
contrarios al regla-
PARALYMPIC GAMES mento antidopaije.

< Para la celebracion
- y el desarrollo de

los Juegos resultd

imprescindible la aportacion de 8.863 volunta-
rios cuidadosamente seleccionados de entre
las 160.000 solicitudes recibidas. Ademads, se
batié otra marca, pero fuera de las pistas, la del
numero de participantes en las elecciones al
Comité de Deportistas del IPC. Los 1.829 de-
portistas que se acercaron a las urnas eligieron
a los seis representantes de los deportes de in-
vierno en el Comité, entre los que la represen-
tante espafiola, Ana Garcia-Arcicollar, resulté la
segunda candidata més votada con 547 votos.

ATHENS 2004
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EQUIPO PARALIMPICO ESPANOL
Desfile de los atletas que participaron en Atenas.

Esparia acudio a la cita con 156 deportistas que
consiguieron 71 medallas, siendo séptima por
equipos (20 de oro, 27 de plata y 24 de bron-
ce). En las pruebas de atletismo los deportistas
més importantes fueron Luis Bullido, David Casi-
nos y Abel Avila, este Gltimo tras batir el récord del
mundo de los 800 metros (T12) con una marca
de 1:53:12. Sin embargo, fue en la natacion
donde Espania logrd los mejores resultados, con
las medallas de oro de Teresa Perales y Chano
Rodriguez, ademas de las obtenidas Deborah
Font, Sara Carracelas, Ana Garcia Arcicollar, Esther
Morales, David Levecq o Sandra Gomez. En el
resto de disciplinas, el combinado nacional con-
sigui6 seis medallas en judo, cinco medallas en
boccia, un bronce en futbol sala y otro en tenis
de mesa. Finalmente, en ciclismo los espafioles
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ALBUM GRAFICO DE ATENAS 2004

Los deportistas paralimpicos Cristian Mira (tenis en silla de ruedas), Gema Hassen-Bey (esgrima en silla
de ruedas), Abel Avila (atletismo), Ignacio Soler y Miguel Angel Clemente (ciclismo), Juan Miguel
Zarzuela (tiro con arco), y José Javier Curto (boccia).
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Doiia Elena entreg6 a la nadadora Sara Carracelas una medalla de oro en Atenas 2004.

también hicieron un gran trabajo, destacando el
papel de Roberto Alcaide y Javier Otxoa.

El punto amargo lo puso el accidente de au-
tobus que provoco la muerte de ocho nifios

Daniel Vidal, tiene 7 medallas en Sidney y Atenas.
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cuando se dirigfa al estadio para ver las prue-
bas de deporte paralimpico. Este hecho marcd
tanto la ceremonia de clausura como los dis-
cursos de las personalidades.

JUEGOS DE INVIERNO,

UN LARGO DESPERTAR

El mismo afio de la celebracién de los Juegos
de Barcelona tuvieron lugar los V Juegos Pa-
ralimpicos de Inviemo de Albertville (Francia)
celebrados en Tignes. Los juegos contaron
con la disputa de la pruebas de esqui alpino
y esqui nordico, ya que la organizaciéon no
logré poner los medios necesarios para la ce-
lebracion de otros deportes. Ademds, fue la
primera vez que compitieron en estos even-
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Participante en Salt Lake City, 2002.

tos atletas con discapacidad intelectual. A par-
tir de estos Juegos, se tom¢ la decision de
que, al igual que sucedio con los Juegos
Olimpicos, las paralimpiadas de invierno y ve-
rano se celebraran de manera alterna para
que no coincidieran el mismo afio. De este
modo, la siguiente cita fue dos afios mas
tarde en Lillehamer (Noruega).

Lo més destacado de los Juegos de Albertvi-
lle fue la gran actuacion del mitico Cato Zahl
Pedersen (Noruega), que gano varias medallas
de oro y plata. Los 13 deportistas esparioles co-
locaron a la seleccion nacional en el puesto nd-
mero 17 del medallero por paises, con una me-
dalla de plata, lograda por Manuel Buendia en
sUpergigante, y tres de bronce, las de Magda Amo
y Marcos Manuel Llados en gigante, y la de Mi-
guel Angel Pérez Tello en la prueba de 2,5 kms
en esqui nordico.
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Dos afios después, el equipo espariol con el
mismo numero y casi con los mismos depor-
tistas, conseguia el mayor nimero de medallas
obtenidos en unos Juegos de Invierno: un oro,
seis platas y tres bronces, que colocaron a Es-
pafia en el puesto 12 del medallero general
de los Juegos de Lillehammer (Noruega) 1994.

Las medallas espafiolas vinieron del esqui al-
pino, disciplina en la que Manuel Buendia fue el
gran protagonista al conseguir bronce en des-
censo y plata en gigante, stiper gigante y eslalon.
Por su parte, Juan Carlos Molina fue oro en des-
censo y bronce en sUper gigante; Magda Amo
obtuvo plata en el descenso; Izaskun Manuel Lla-
dos bronce en descenso y plata en eslalon, y
Vicente Garcia Salmeron, plata en stiper gigante.

Los Juegos de Lillehammer marcaron ade-
maés el debut del hockey sobre hielo, disciplina

en la que Suecia se impuso en la final a Nor-
uega por un escueto 1-0 gracias a un penalti
en el primer cuarto de partido.

La siguiente cita fue la de los VIl Juegos de
Invierno Paralimpicos de Nagano 98. La ciudad
japonesa acogié los primeros juegos fuera de
Europa. En ellos se celebraron 34 eventos en
los que participaron més de 500 deportistas de
32 paises diferentes, con la colaboracion de
mas de 1.500 voluntarios. Los de Nagano fue-
ron quiza los Juegos en los que por vez prime-
ra se vio un interés amplio tanto del publico
como de los medios de comunicacién duran-
te los 10 dias de competiciones. Un total de
1.468 medios cubrieron las competiciones.

Espafia acudio a Japon con 14 deportistas
que obtuvieron ocho medallas, todas ellas de
oro, todas en esqui alpino y todas de deportis-
tas deficientes visuales, algo insélito que puso
a Espana en el séptimo lugar del medallero. Los
dos grandes protagonistas fueron los catalanes
Magda Amo, con cuatro oros en descenso,
sUper gigante, eslalon y eslalon gigante, y Eric
Villalon, con tres en stper gigante, eslalon y es-
lalon gigante. También obtuvo una medalla de
oro Juan Carlos Molina en descenso.

El esquiador Jon Santacana.
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Participantes en Salt Lake City, 2002.
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Los siguientes juegos de invierno también tu-
vieron lugar fuera de Europa, concretamente
en Salt Lake City (EE.UU.). Los VIII Juegos de
Invierno contaron con menos deportistas (un
total de 416 atletas), pero con més paises (36),
entrando por primera vez en competicion An-
dorra, Chile, China, Croacia, Grecia y Hungrfa.

El menor nimero de participantes se debid
a que la organizacion establecid unas marcas
minimas mucho mas altas que las de anterio-
res ocasiones para exigir a los participantes un
alto nivel deportivo.

Espafia acudio con ocho deportistas que
obtuvieron siete medallas -tres de oro, dos de
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Eric Villalon y su guia Hodei Yurrita.

plata y dos de bronce-, concentradas en las prue-
bas de esqui alpino y en dos Unicos protagonis-
tas: Eric Villalon y Jon Santacana. Villalon obtuvo
dos oros, en eslalon y eslalon gigante, y dos pla-
tas, en descenso y stper gigante. Por su parte,
Santacana gano el eslalon gigante y consiguio
dos bronces, en stper gigante y descenso.

La mé&xima competicion de invierno volvié a
Europa 12 afios después. Los IX Juegos Para-
limpicos de Turin “06 celebrados en marzo de
2006 introdujeron como novedades una nueva
disciplina deportiva, el curling en silla de rue-
das, y la posibilidad de poder ver las pruebas a
través de Internet (www.paralympicsport.tv).

En cuanto a la delegacion espafiola, de los
nueve deportistas que acudieron sélo uno logro
medalla, Eric Villalon, una de plata en eslalon 'y
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una de bronce en eslalon gigante, con las que
decia adiés al deporte de elite en activo. Carme
Garcia Rigau, que habia hecho una buena Copa
del Mundo, estuvo cerca de las medallas tras
finalizar cuarta en descenso y super gigante. La
gran esperanza de futuro, Jon Santacana, le-
sionado dos meses antes de la cita paralimpi-
ca, solo pudo competir en el eslalon, donde
acabo séptimo. Hay que destacar que en las
pruebas de esquf alpino de los Juegos de Turin
se hizo mucho més caro conseguir las meda-
llas debido a la unificacién de categorias, dado
que sdlo existian tres, en funcion del tipo de
discapacidad: Deficientes Visuales, De Pie y En
Silla. Para determinar los resultados en estas
tres grandes categorfas se usa un “factor de co-
rreccién”, determinado por el grado de disca-
pacidad del deportista y que se aplica sobre la
marca que realiza. ®

o
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El Plan ADO Paralimpico

a en los primeros nuimeros de la re-

vista editada por la FEDM 'Minusport'

se hacia una critica a los poderes pu-

blicos que obviaban la existencia de
una federacion deportiva de personas con disca-
pacidad y a la que no incluia en sus subvencio-
nes el Consejo Superior de Deportes.

En los Juegos Paralimpicos de Atenas 2004 se
vio con claridad que una serie de paises (Gran
Bretana, Ucrania, China, etc.) habian obtenido
unos resultados notablemente mejores a los con-
seguidos en los Juegos de Sidney 2000, por el
contrario, Espafia paso de obtener 105 medallas
en Sidney, donde quedd en el cuarto puesto en
el medallero a 71 en Atenas 2004 posicionan-
dose en un séptimo puesto. Los representantes
institucionales del Gobierno espafiol que asistie-
ron a los Juegos constataron directamente esta
situacién y se comprometieron a conseguir los
recursos economicos necesarios para la materia-
lizacion de un Plan ADO Paralimpico similar al
que ya disponian los deportistas olimpicos desde
antes de 1992.

Fruto de este compromiso, el Ministerio de Tra-
bajo y Asuntos Sociales, el Consejo Superior de
Deportes y el Comité Paralimpico Espafiol (CPE)
trabajaron durante los Ultimos meses para la cap-
tacion de patrocinadores que hicieran posible el
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APOYO AL DEPORTE
OBJETIVO PARALIMPICO

cumplimiento de este objetivo. La multiple me-
dallista Maria Teresa Perales lo resumia muy bien
en un desayuno con periodistas: "El ADOP vale
mds que cualquiera de las medallas que hemos
conseguido hasta ahora porque es el futuro del
deporte. Y eso no lo dan las medallas".

El dia 25 de junio de 2005 el presidente del
Gobiemo, José Luis Rodriguez Zapatero, recibié a
una delegacion del Comité Paralimpico Espariol
en el Palacio de la Moncloa, donde se presentd
el I Plan 'Apoyo al Deporte Objetivo Paralimpico'.
Ademés de un gran nimero de deportistas y téc-
nicos, en el acto estuvieron presentes el secreta-
rio de Estado para el Deporte, Jaime Lissavetzky,
la secretaria de Estado de Asuntos Sociales, Fa-
milia y Discapacidad, Amparo Valcarce, el presi-
dente del Comité Paralimpico Espafiol, Miguel
Carballeda, representantes de las ocho empresas
firmantes del Plan 'ADOP' (Fundacion Telefénica,
Fundacion ONCE, TVE, Cajamadrid, Iberdrola, ACS,
Grupo Leche Pascual y El Corte Inglés).

o
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RECEPCION EN LA MONCLOA
Firma en el Palacio de la Moncloa del I Plan ‘Apoyo
al Deporte Objetivo Paralimpico’ celebrada el 25
de junio de 2005.

Miguel Carballeda,
presidente del CPE,
durante la firma del
Plan ADOP, en pre-
sencia de José Luis
Rodriguez Zapatero.

= Nacia asf el Plan
Apoyo al Deporte Ob-
jetivo Paralimpico
(ADOP), cuyo objeti-
- || voprincipal es facilitar
los medios humanos
y materiales necesa-
rios (becas a depor-
tistas y entrenadores,
material deportivo,
asistencia a competi-
; ciones internaciona-
1 les, etc.) para que los

TERESA PERALES

En opinion de la miiltiple medallista: “E/ ADOP
vale mds que cualquiera de las medallas que
hemos conseguido hasta ahora porque es el
futuro del deporte”.

deportistas puedan
desarrollar la practica
deportiva en las mejores condiciones. Gracias al
apoyo del Consejo Superior de Deportes y del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, una
serie de empresas participan en este Plan ADOP,
que entrd en vigor en el mes de septiembre de
2005 vy finalizara en septiembre de 2008, tras
la disputa de los Juegos Paralimpicos de Pekin.

Através del Plan, los patrocinadores destinan
una serie de cuantias econdmicas durante los
cuatro anos del ciclo paralimpico, que se ges-
tionaran con el Unico objetivo de conseguir un
mayor éxito del deporte espariol de personas
con discapacidad. El presupuesto inicial de 7,3
millones de euros ha ascendido a casi 8 millo-
nes tras la incorporacién de nuevas empresas.
En un primer momento, las instituciones y em-
presas asociadas al Plan fueron el Consejo Su-
perior de Deportes, la Secretarfa de Estado para
Servicios Sociales, Familias y Discapacidad, Fun-
dacién Telefénica, Fundacion ONCE, El Corte In-
glés, Grupo Leche Pascual, Fundacién ACS, Obra
Social de Caja Madrid, Iberdrola y RTVE como
vehiculo de difusion. Posteriormente se han su-
mado al ADOP Pfizer, la Fundacién Adecco, Fe-
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rrovial, Gas Natural, Red Eléctrica de Esparia, Hol-
cim Espafa y Grupo Mahou San Miguel.

La Comision de Seguimiento del Plan ADO
Paralimpico (ADOP), en la que estan repre-
sentados el Consejo Superior de Deportes, la
Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Fa-
milias y Discapacidad, el Comité Paralimpico Es-
panol y las federaciones espariolas de Depor-
tes de Ciegos, Discapacitados Intelectuales, Mi-
nusvalidos Fisicos y Paraliticos Cerebrales,
aprobo becas y ayudas para més de 400 be-
neficiarios, entre deportistas, técnicos y perso-
nal de apoyo, con un total de 1.646.286 euros
para la temporada 2005/2006 y de cara a la
preparacion de los Juegos Paralimpicos de
Pekin han sido més de un centenar los depor-
tistas que han obtenido una beca para su pre-
paracion, en funcién de los resultados interna-
cionales obtenidos en la temporada 2005-
2006. En la temporada 2005-2006 el Plan
ADOP cont6 con un presupuesto de 1,5 millo-
nes de euros, destindndose en ese periodo
478.000 euros a becas a los deportistas (re-
partidos en ayudas individuales de entre 1.500
y 17.500 euros anuales), 191.000 euros a
becas a entrenadores y personal técnico,
104.000 euros a ayudas al personal de apoyo,
12.000 euros a ayudas técnicas de material de-
portivo, 191.000 euros a asistencia a competi-
ciones internacionales y concentraciones y
330.000 euros a ayudas para tecnificacion de-
portiva, entre otras partidas. La especialidad con
mas deportistas becados es la natacion, con 33,
seguida del atletismo, con 20 becados. Por fe-
deraciones, la de Deportes para Ciegos es la
que mayor nimero presenta (54), seguida por
la de Minusvalidos Fisicos (30 deportistas be-
cados), la de Paraliticos Cerebrales (19) y la de
Discapacitados Intelectuales (5). El resto, hasta
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los 400 beneficiarios, corresponde a las ayudas
a técnicos, entrenadores, personal de apoyo,
material deportivo,... Asimismo, gracias al Plan
ADOP una veintena de deportistas paralimpi-
cos han comenzado a integrarse en 2006 en
los centros de alto rendimiento y tecnificacion
deportiva de Madrid, Barcelona y Valencia.

El Plan ADOP beneficia, fundamentalmente,
a los deportistas que por sus resultados v tra-
yectorias estan, previsiblemente, en condicio-
nes de conseguir buenos resultados en las pré-
ximas citas paralimpicas, asi como més pres-
tigio y proyeccién internacional para el deporte
espafiol. Pero también estd pensado para sus
entrenadores, técnicos, etc., cuyo concurso re-
sulta imprescindible para lograr una adecuada
preparacion integral de los deportistas paralim-
picos. Ademés, acoge tanto a deportistas ya
consagrados como a promesas, existiendo en
ambos casos un alto grado de seguridad de
que estén al maximo rendimiento en los Jue-
gos Paralimpicos de Pekin 2008.

Por lo tanto, es un Plan que conjugard la elite
del deporte paralimpico con promesas en pro-
ceso de formacion. En este ultimo caso el
ADOP contempla becas con el fin de fomentar
el relevo generacional entre los deportistas que
forman las selecciones espariolas de los dife-
rentes deportes paralimpicos. De estas becas,
mas que su propio valor material, se tiene que
valorar el impacto que en un deportista pro-
mesa puede provocar el hecho de sentirse ob-
servado y valorado positivamente tanto por su
Federacion como por el CPE. Los beneficiarios
de estas becas son aquellos deportistas que, a
pesar de su corta edad y/o del escaso tiempo
que llevan practicando deporte, tengan una pro-
yeccion de futuro relevante. @

SARA CARRACELAS e Pparilisis cerebral

“Es un avance enorme porque nos estd
permitiendo a muchos dedicarnos al
deporte casi al cien por cien y se estdn
consiguiendo mejores marcas que pueden
convertirse en resultados en Pekin”.

ABEL AVILA e peficiencia visual

“Es muy importante que nos ayuden a
todos, también a los mds jovenes con pro-
yeccion y que si no tienen recompensa aca-
ban cansdndose. No obstante espero que
las ayudas vayan creciendo y que Ila refe-
rencia en cuanto a cuantias sea el ADO".
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ROBERTO ALCAIDE e piscapacidad fisica

“El Plan ADOP supone una gran mejora
para los deportistas paralimpicos, sobre
todo en lo que se refiere a los medios eco-
nomicos. Te permite disminuir tu jornada de
trabajo y entrenar mds, de manera que
sobre el papel los resultados deben ser me-
jores en el futuro, aunque es algo compli-

cado de ase-

“Yo estoy muy contento
con el ADOP porque las
instituciones se estdn
volcando con los atletas
discapacitados. Se estd
reconociendo el esfuerzo
que hacemos y, sobre
todo, es interesante que
se valore el esfuerzo de
deportistas que no tienen
marcas pero que pueden
tener una proyeccion
importante porque se les
motiva y llena de ilusion”.
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| deporte paralimpico se organiza en

cuatro grandes grupos seguin el grado

de discapacidad: ciegos, discapacita-

dos intelectuales, minusvalidos fisicos
y paraliticos cerebrales.

El primer tipo de discapacidad lo conforman las
personas ciegas o discapacitadas visuales, es
decir, con alguna caracteristica que impida una vi-
sién “normal’”. Esto incluye toda la gama de pro-
blemas visuales, desde disfunciones que pueden
corregirse hasta la ceguera total. Basicamente, se
agrupan en ciegos y en deficientes visuales.

Los criterios de elegibilidad de las personas
con discapacidad intelectual estdn actual-
mente en revisidn, aunque se vienen utilizan-
do los aceptados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y la Asociacion Americana
del Retraso Mental, y que son el conjunto de
estos tres:

« Tener un coeficiente intelectual igual o inferior
a 70 en una medicion estandar de la inteli-
gencia, que acepta una desviacion de més o
menos 5 puntos.

* Tener limitaciones en dos o més de las si-
guientes dreas de adaptacién: comunicacion,
cuidado de sf mismo, vida en el hogar, capa-
cidad social, habitos comunitarios, auto-di-
reccion, salud y seguridad, funcionamiento
académico, ocio y trabajo.

* Haber adquirido su condicién antes de los 18
anos.

Dentro de los deportistas discapacitados fi-
sicos se enmarcan, en primer lugar, las perso-
nas amputadas, que son los deportistas que tie-
nen, al menos, una articulacion principal en un
miembro amputado (por ejemplo, codo, mu-
fieca, rodilla, tobillo). También dentro de este
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grupo existen deportistas con lesiones medu-
lares, y los denominado les autres, término fran-
cés que significa “los otros” y que se utiliza para
describir a los deportistas con ciertas condicio-
nes que se traducen en disfunciones del siste-
ma locomotor y que no se han incluido dentro
de los sistemas tradicionales de clasificacion de
los grupos de discapacidad establecidos (por
ejemplo, distrofia muscular, enanismo, polio-
mielitis, etc.). Se incluyen también en este grupo
deportistas en silla de ruedas que deben tener
al menos una pérdida funcional del 10 por cien-
to en sus miembros inferiores. Algunas de las ca-
racteristicas mas comunes en deportistas elegi-
bles para competir en silla de ruedas son: para-
plejia y tetraplejia traumatica (por ejemplo,
lesiones en la espina dorsal), espina bifida, po-
liomielitis, amputados, parélisis cerebral y los de-
portistas no ambulantes del grupo “les autres”

Finalmente, el Ultimo grupo seria el que en-
marca los deportistas con paralisis cerebral,
una disfuncién del movimiento producida por
una lesién en una o varias zonas del cerebro
que controlan y coordinan el tono muscular, los
reflejos, posturas y movimientos.

El conjunto de deportes que se practican en
los Juegos Paralimpicos ha permanecido bas-
tante estable en los ultimos afios, con alguna
incorporacion puntual, como va a ser el remo
en los juegos Paralimpicos de Pekin 2008.

Algunos deportes estan abiertos a todos los
grupos de discapacidad, como la natacién o el
atletismo, mientras que en otros solo participa
uno de los grandes tipos de minusvalia. En
judo, por ejemplo, compiten solamente atletas
con discapacidad visual, mientras que en boccia
lo hacen las personas con pardlisis cerebral.

ATLETISMO

e Participan atletas con todos los tipos de dis-
capacidad.

e Tiene més pruebas y competidores que nin-
gun otro deporte.

e El atletismo paralimpico incluye todas las
pruebas olimpicas exceptuando salto de pér-
tiga, lanzamiento de martillo, carreras de obs-
taculos y las pruebas de marcha.

e Las carreras en silla de ruedas se iniciaron en
1952 en Stoke-Mandeville (Gran Bretaria),
como medio para que compitieran los vete-
ranos discapacitados de la Il Guerra Mundial.
Los 60 metros que separaban el hospital del
lugar de aterrizaje del helicoptero fueron, du-
rante muchos afios, la distancia estdndar en
las competiciones de silla de ruedas.

* El atletismo se convirtio en deporte paralim-
pico en 1960, en los Juegos de Roma.

CLASIFICACION FUNCIONAL

a) 11, 12 y 13 definen los diferentes niveles
de deficiencia visual.

b) 20 define a los atletas con discapacidad in-
telectual.

) 32-38 definen los diferentes niveles de pa-
rélisis cerebral.
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d) 42-46 definen los diferentes niveles de am-
putacion y otras discapacidades (fes autres).

e) 51-58 definen los diferentes niveles de
dafios en la médula espinal.

La letra T (del inglés “track”) marca las prue-
bas de pista, la F (del inglés “field") equivale a
pruebas de campo. Las clases de niimero mas
bajo identifican los grados més altos de disca-
pacidad; cuanto més alto es el nimero de la
clase, menor es el grado de discapacidad.

CLASES DE PISTA

* T11/F11: atletas ciegos totales.

* T12/F12: atletas deficientes visuales.

* T13/F13: atletas deficientes visuales con mas
resto de vision.

* T20/F20: atletas con discapacidad intelec-
tual.

* T32/F32 o CP2: Silla de ruedas, pudiendo
moverla, aunque con dificultades.

* T33/F33 o CP3: silla de ruedas. El atleta
muestra un movimiento bastante impor-
tante de tronco cuando empuja una silla
de ruedas, pero el movimiento hacia de-
lante del tronco estd a menudo limitado
durante un empuje enérgico. Aunque
muestra algin movimiento de tronco du-
rante el tiro, los movimientos son en su
mayorfa desde el brazo.

* T34/F34 o CP4. Atletas CP4: silla de rue-
das. El atleta muestra una buena fuerza fun-
cional con minimas limitaciones o problemas
de control en brazos y tronco. El atleta mues-
tra poco equilibrio.

* T35/F35 o CP5. Atletas CP5: ambulantes.
El atleta tiene un equilibrio esttico normal,
pero muestra problemas en el equilibrio di-
namico. El atleta puede necesitar la ayuda de
algin aparato para caminar, pero no necesa-
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riamente cuando estd parado (pruebas de
campo en atletismo). El atleta puede tener
suficiente funcién para correr en la pista.

* T36/F36 o CP6. Atletas CP6: ambulantes.
El atleta no tiene la capacidad de permane-
cer quieto; muestran movimientos ciclicos in-
voluntarios y habitualmente los cuatro miem-
bros estan afectados. El atleta es capaz de ca-
minar sin ayuda. Normalmente tienen mas
problemas de control en los brazos v tienen
mejor funcién en las piemas que los CP5, es-
pecialmente cuando corren.

* T37/F37 o CP7. Atletas CP7: ambulantes.
El atleta tiene espasmos musculares incon-
trolables en la mitad de su cuerpo. Tienen
buenas habilidades funcionales en la parte
dominante del cuerpo. Caminan sin ayuda,
pero a menudo con cojera debido a espas-
mos. La parte dominante tiene un mejor
desarrollo y buen movimiento de continua-
cion al caminar y al correr. El control de
brazo y mano esté sélo afectado en la parte
no dominante; muestra un buen control
funcional en la parte dominante.

* T38/F38 o CP8. Atletas CP8: ambulantes.
El atleta tiene minimas muestras incontrola-
bles en un brazo, una pierna o la mitad de su
cuerpo. Para ser elegibles, estos atletas ne-
cesitan tener un diagndstico de pardlisis ce-
rebral u otro dafio cerebral no progresivo.

* T42/F42: amputacion Unica por encima de
la rodilla 0 amputaciones combinadas de
brazo y pierna.

e T43/F43: doble amputacion por debajo de
la rodilla 0 amputaciones combinadas de
brazo y pierna.

e T44/F44: amputacién Unica por debajo de
la rodilla, o un atleta que puede caminar con
una funcion moderadamente reducida en
una o ambas piernas.
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 T45/F45: doble amputacién por encima del
codo y doble amputacion por debajo del codo.

* T46/F46: amputacion Unica por encima del
codo, por debajo del codo o un atleta que
tiene una funcién normal en ambas piernas
pero deficiencia en el tronco y/o los brazos.

e T51/F51: leve debilidad en los hombros.
Puede doblar los codos con normalidad,
pero tiene capacidad limitada para exten-
derlos. Puede doblar las mufiecas hacia
atras pero no hacia delante. No hay movi-
miento de dedos. No hay funcion de tron-
CO O piernas.

» T52/F52: tienen buena funcion de hombro,
codo y mufieca. Tiene movimientos limita-
dos de dedos. No hay funcién de tronco o
pierna.

* T53/F53: tiene funcién normal de brazos y
manos. No tiene funcién de tronco o la tiene
limitada. No tiene funcion de piernas.

» T54/F54: tiene funcién normal de brazos y
manos. La funcion de tronco oscila entre al-
guna y funcién normal. Puede tener alguna
funcién de pierna.

BALONCESTO EN
SILLA DE RUEDAS

e La altura de la canasta y las dimensiones del
campo de juego son idénticas a las estable-
cidas en la normativa de la Federacién Inter-
nacional de Baloncesto (FIBA), asi como las
reglas de juego, con minimas adaptaciones
para las sillas de ruedas.

* El baloncesto en silla de ruedas se convirtio
en deporte paralimpico en 1960, en los Jue-
gos de Roma.

CLASIFICACION FUNCIONAL

Para ser elegible para jugar baloncesto en silla
de ruedas un jugador debe tener una discapa-
cidad fisica permanente en sus extremidades
inferiores, que le impida correr, saltar y pivotar
como un jugador a pie.

Una vez que el jugador ha cumplido este re-
quisito, es clasificado de acuerdo con el Siste-
ma de Clasificacion de Jugadores de la Fede-
racion Internacional de Baloncesto en Silla de
Ruedas (IWBF).

Mediante la clasificacion, a los jugadores se
les asigna una puntuaciéon de entre 1.0y 4.5,
de acuerdo a su nivel de funcionalidad fisica. La
suma de las puntuaciones de los cinco juga-
dores que estén en la cancha en ninglin caso
podré superar los 14 puntos en unos Juegos
Paralimpicos y 14,5 a nivel nacional. Con ello
se posibilita que todos los jugadores, con in-
dependencia de su grado de discapacidad, ten-
gan similares oportunidades.

* Jugadores punto 1: no tienen movimiento
en las extremidades inferiores y poco o nin-
guin movimiento controlado de tronco. Su
equilibrio tanto hacia delante como hacia los
lados es significativamente deficiente, y de-
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penden de sus brazos para volver a la posi-
cion erguida cuando se desequilibran.

* Jugadores punto 2: normalmente no tie-
nen movimiento de las extremidades infe-
riores, pero tienen algiin movimiento de tron-
co parcialmente controlado hacia delante. No
tienen movimiento controlado de tronco
hacia los lados ni de rotacion. Los jugadores
tienen una estabilidad limitada en situacion
de contacto, a menudo dependiendo de la
sujecion de su mano para permanecer er-
guido en una colision.

* Jugadores punto 3: pueden tener algo de
movimiento en las extremidades inferiores y
tienen movimientos controlados de tronco
hacia delante, hacia el suelo y de vuelta a la
posicion erguida, y tienen alguin control de ro-
tacion. Los jugadores no tienen buen control
de movimiento lateral de tronco, pero son
mas estables en una situacion de contacto y
capaces de coger un rebote por encima de
la cabeza con las dos manos con comodidad.

* Jugadores punto 4: tienen un movimiento
normal de tronco, pero debido a una funcion
reducida en las extremidades inferiores son
incapaces de inclinarse hacia ambos lados
con un control total. Estables en contacto y
en rebotes, con movimientos normales hacia
delante y de rotacion.

* Jugadores punto 4.5: son los jugadores con
menor discapacidad en la cancha. Normal-
mente sélo tienen una minima disfuncién en
los miembros inferiores o una amputacién
Unica por debajo de la rodilla. Movimientos
de tronco normales en todas direcciones y
muy estable en contacto y en rebotes.
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Hay situaciones en las que un jugador no en-
caja exactamente en la categorias para la clasi-
ficacion. En estos casos los clasificadores pue-
den asignar a un jugador medio punto por en-
cima o por debajo de cierta clase. Esto crea
jugadores con puntuaciones 1.5, 2.5, 3.5 0 4.5.
El total méximo de 14 puntos en cancha no se
altera cuando esto ocurre.

BOCCIA

e Es un deporte practicado mayoriatariamen-
te por deportistas con pardlisis cerebral que
compiten en silla de ruedas, aunque hay
una categoria reservada a los discapacitados
fisicos.

e Es un deporte exclusivamente paralimpico y
tiene su origen en el siglo XVI. Fue un juego
practicado por los griegos y perfeccionado
posteriormente por los italianos.

* Hombres y mujeres compiten juntos en equi-
PO, en parejas y en pruebas individuales.

* Es un juego de precisién, similar a la petan-
ca. Consiste en lanzar pelotas de cuero lo
mas cerca posible de una pelota blanca, en
un campo de juego de 12,5 metros de largo
por 6 de ancho.

* Se convirtio en deporte paralimpico en 1992,
en los Juegos de Barcelona.

CLASIFICACION FUNCIONAL

* BC1: paraliticos cerebrales que compiten con
asistencia.

* BC2: paraliticos cerebrales a los que no se
permite asistencia.

 BC3: paraliticos cerebrales que compiten con
la ayuda de alguin aparato.

 BC4: son discapacitados fisicos.

CICLISMO

* Lo practican amputados, que compiten en
pruebas individuales en carretera y en pista; de-
portistas con pardlisis cerebral, que compiten
en pruebas de bicicleta y triciclo en carretera; y
discapacitados visuales, que participan en tan-
dem, con un piloto vidente, en pista y carrete-
ra; y deportistas con lesiones medulares que lo
hacen en bicicletas de mano (‘handcycling’)
que solamente compiten en carretera, aunque
esta especialidad no esta dentro del programa
de los juegos paralimpicos.

* Los pilotos sin discapacidad visual que con-
ducen los tdndem de ciegos son los Unicos
deportistas no discapacitados que tienen la
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oportunidad de ganar medallas en los juegos
paralimpicos de verano.

* Hay pruebas en pista y en carretera.

e El ciclismo se convirtié en deporte paralim-
pico en los Juegos de Seul'88.

CLASIFICACION FUNCIONAL

* Ciegos y deficientes visuales, que com-
piten juntos en una clase abierta y en tdndem
con un piloto: B1, B2, B3

* Discapacitados fisicos: LC1, LC2, LC3 y
LCa

* LC1: los deportistas solo tienen una disca-
pacidad menor en las piernas. La clase inclu-
ye, entre otros, a los atletas con una ampu-
tacion de més de medio pie (‘forefoot’) o una
diferencia en la longitud de las piernas de
entre 7y 12cm.

e LC2: tienen discapacidad en una pierna, pero
son capaces de pedalear normalmente usan-
do ambas piernas (con o sin protesis). La
clase incluye, entre otros, atletas con ampu-
taciones Unicas por encima o por debajo de
la rodilla o con una diferencia en la longitud
de las piernas de mas de 12cm.

 LC3: tienen discapacidad en al menos una
pierna y pedalean sélo con la otra. La clase

incluye, entre otros, atletas con pérdida de
fuerza muscular en ambas piernas o capaci-
dad limitada de flexién de la rodilla de menos
de 50 grados.

* LC4: tienen discapacidad en ambas piernas
(con o sin discapacidad en las extremidades
superiores). La clase incluye atletas con am-
putaciones dobles por encima o por debajo
de la rodilla con uso limitado de prétesis y dis-
minucién de la fuerza muscular en ambas ex-
tremidades inferiores. No hay pruebas en la
clase LC4. Los atletas LC4 compiten con los
atletas LC3.

* Paraliticos cerebrales: Division 2, Divi-
sion 3 y Division 4.

* Division 2: compiten en triciclo.

* Division 3: compiten en bicicleta.

* Division 4: compiten en bicicleta.

En las competiciones de ciclistas de manos
se compite en tres divisiones de discapacidad.
El ciclismo de manos es para deportistas que
normalmente necesiten una silla de ruedas
para moverse o para deportistas que no pue-
den utilizar una bicicleta convencional, o un tri-
ciclo, debido a una discapacidad severa en las
extremidades inferiores, denominado handy-
cling: division HC A (clases HC 1y 2), division
HC B (clases HC 3, 4 y 5) y Division HC C (cla-
sesHC 6,7y 8).

ESGRIMA EN SILLA
DE RUEDAS

* Participan deportistas en silla de ruedas, que
compiten con la silla fijada al suelo para
mayor estabilidad, y disponen de libertad de
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movimientos solo en la parte superior del
cuerpo.

* Hay pruebas de equipo e individuales de flo-
rete, espada y sable.

* Aligual que en la esgrima olimpica, los depor-
tistas estdn conectados electrénicamente a una
caja de senales que registra los toques del
ama. El primer tirador que consigue tocar cinco
veces al adversario es declarado vencedor.

| Te—

CLASIFICACION FUNCIONAL

* Categoria A:

* Clase 3: los deportistas tienen un buen equi-
librio de tronco sentados sin ayuda de las
piernas (doble amputacion por encima de la
rodilla). El brazo usado para competir es fun-
cional.

Clase 4: tienen un buen equilibrio de tron-
co sentados y ayuda de las piernas. El brazo
usado para competir es funcional.

Categoria B:

Son atletas de la clase 2. Los atletas tienen
malo o moderado equilibrio sentados. Los
atletas con mal equilibrio sentados no tie-
nen problema con el brazo que usan para
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combatir. Los atletas con buen equilibrio tie-
nen el brazo de competicion minimamen-
te afectado.

* (Los atletas de la clase 1 no compiten en los
Juegos Paralimpicos).

FUTBOL 5

* Es un deporte muy popular practicado por
deportistas ciegos o con deficiencia visual.

e Debuta como deporte paralimpico en Atenas
2004 para ciegos totales.

* Cada partido se juega entre dos equipos
compuestos de cuatro jugadores ciegos to-
tales y un portero que es vidente.

* El encuentro tiene una duracién de 50 mi-
nutos, dividido en dos tiempos de 25.

* Este deporte se regula bajo las normas de la
FIFA'y de la Federacion Internacional de De-
portes para Ciegos (IBSA).

* El campo tiene vallas laterales, lo que permi-
te un juego ininterrumpido ya que los saques
de banda son escasos.

CLASIFICACION FUNCIONAL
Sélo compiten B1 (ciegos totales), salvo en el
caso del portero, que es vidente.

FUTBOL 7

* Es un deporte practicado por deportistas con
pardlisis cerebral.

e La normativa es la misma que para el futbol
olimpico con algunas modificaciones. Hay
siete jugadores en cada equipo, las dimen-
siones del campo de juego son més peque-
fias y no existe el fuera de juego.

* Los partidos constan de dos tiempos de 30
minutos cada uno.

e El futbol 7 se convirtié en deporte paralimpico
en 1984, cuando los juegos se repartieron a
ambos lados del Océano Atlantico, celebran-
dose en Aylesbury (Inglaterra) y Nueva York
(EEUU)).

CLASIFICACION FUNCIONAL

Los atletas con clase CP5, CP6, CP7, CP8 son
elegibles para competir. Un jugador de clase
CP5 o CP6 debe estar en el campo todo el
tiempo; de lo contrario, el equipo tendré que
jugar con seis jugadores en vez de siete.
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GOALBALL

 Es un deporte especificamente paralimpi-
co practicado por deportistas ciegos o con
deficiencia visual. Los deportistas compiten
con antifaces opacos que les impiden ver,
para garantizar la igualdad de condiciones
entre todos los jugadores, ya sean ciegos
totales o deficientes visuales.

* El objetivo del juego es conseguir que la
pelota burle la defensa del equipo contra-
rio y meter un gol. El balon lleva cascabe-
les dentro para que los jugadores puedan
localizar su posicién, y siempre se debe lan-
zar a ras del suelo.

* Los partidos constan de dos tiempos
de siete minutos cada uno; cada equipo
estd formado por tres jugadores y la pista
mide 9x18 metros. Las dimensiones de las
porterfas son 9 metros de ancho por 1,30
de alto.

* Se convirtié en deporte paralimpico en Sedl,
en 1988.

CLASIFICACION FUNCIONAL
Los deportistas con clase B1, B2, B3 son elegi-
bles para competir.
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HALTEROFILIA

e Es un deporte abierto a deportistas con dis-
capacidad fisica.

e Las mujeres compitieron por primera vez en
los Juegos de Sidney 2000.

 La modalidad paralimpica consiste en le-
vantamiento en banco, en competicién
abierta, tanto para hombres como para mu-
jeres, con diez categorias por cada sexo ba-
sadas en el peso corporal y no en el grado
de minusvalia.

* Se convirtié en deporte paralimpico en Tokio,
en 1964.

CLASIFICACION FUNCIONAL

Los deportistas con amputaciones y otras dis-
capacidades (les autres) pueden competir con
los atletas con pardlisis cerebral (CP), atletas en
silla de ruedas y enanos, divididos en diferen-
tes clases de peso.

Para ser elegible en competiciones interna-
cionales de halterdfilia, los atletas tienen que
cumplir con los criterios de discapacidad mini-
ma, segun se establece en las publicaciones
respectivas de las federaciones internacionales
CP-ISRA e IWAS.
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* Los amputados y les autres: amputacion
a la altura o por encima del tobillo de una
pierna. Funcion ligeramente reducida en las
piernas o ligeros problemas de equilibrio.

o Paralisis cerebral: minima pero obvia de-
ficiencia de funciones, evidencia de movi-
miento involuntario en al menos un miem-
bro.

* En silla de ruedas: deben tener al menos
el 10% de pérdida de funcién de sus miem-
bros inferiores.

El competidor debe tener la capacidad de ex-
tender totalmente los brazos, con una pérdida
con respecto a la extensién de no més de 20
grados en cada codo, para realizar un levanta-
miento aprobado de acuerdo con las reglas de
halterofilia de IPC.

HIPICA

* Es un deporte practicado por todos los gru-
pos de discapacidad, que compiten en cua-
tro categorfas.

* Los jinetes s6lo compiten en doma y crean
sus propias formas de comunicarse con los
caballos (en caso de no poder darles sefia-
les con las piernas), por ejemplo: utilizando
una fusta u otro tipo de ayudas.

* La hipica se convirtié en deporte paralimpico
en los Juegos de Atlanta 1996.

CLASIFICACION FUNCIONAL

e Grado I: usuarios de silla de ruedas con poco
equilibrio de tronco o bien limitacion de la fun-
cién en brazos y piemas. Los atletas sin ningtin
equilibrio de tronco pero buenas funciones de
brazo también son elegibles en esta dlase.

* Grado II: usuarios de silla de ruedas o con
dificultades severas de movimiento, que
afectan al equilibrio del tronco, pero con
buenas a leves funciones de brazo. Los
atletas con pérdida de funcién del brazoy
la pierna de un lado del cuerpo también
son elegibles en esta clase.

* Grado llI: deportistas capaces de caminar
sin ayuda. Pueden tener discapacidad en
el brazo y la pierna de un lado del cuerpo,
discapacidad moderada en ambos brazos
y ambas piernas o discapacidad severa en
los brazos. Los atletas clasificados como B1
(ciegos totales) también son elegibles en
esta clase.

* Grado IV: los atletas tienen discapacidad
en sélo una o dos extremidades o alguna
deficiencia visual (B2, B3, deficientes vi-
suales).
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JUDO

e En los Juegos Paralimpicos sélo es practica-
do por ciegos y deficientes visuales.

* El judo femenino debutd en los Juegos de
Atenas.

e Las cualidades inherentes al judo, como el
toque, el equilibrio y la sensibilidad, comple-
mentan las dotes desarrolladas por los de-
portistas con discapacidad visual.

* Eljudo paralimpico se rige por la normativa
de la Federacion Internacional de Judo con
ligeras modificaciones. En todas las pruebas
se compite por eliminacion (knock-out).

* Existen siete divisiones de peso tanto mascu-
lino como femenino en el judo Paralimpico.

e Se convirtié en deporte paralimpico en Sedl,
en 1988.

CLASIFICACION FUNCIONAL
Los deportistas con clases B1, B2 y B3 son elegi-
bles para competir juntos en una prueba abierta.
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NATACION

* Todos los grupos de discapacitados partici-
pan en la natacion paralimpica.

e Las pruebas se dividen en tres clasificaciones:
nadadores con discapacidad visual, nadado-
res con discapacidad fisica (clasificacion fun-
cional que incluye a minusvalidos fisicos y pa-
raliticos cerebrales) y nadadores con disca-
pacidad intelectual.

* Se rige por la normativa internacional de na-
tacion con algunas pequefias modificaciones.
Por ejemplo: se permiten salidas desde den-
tro del agua en alguna de las pruebas, utili-
zacion de sefiales acusticas o tactiles para avi-
sar a los nadadores ciegos de un volteo o
ayudarles a efectuar los relevos.
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* Se convirtio en deporte paralimpico en Roma,
en los Juegos de 1960.

CLASIFICACION FUNCIONAL

La natacion es el Unico deporte que agrupa a
los deportistas seglin su capacidad para nadar,
independientemente de la causa de su disca-
pacidad. Parélisis cerebral (restricciones en co-
ordinacion y movimiento), lesionados medula-
res (debilidad o parélisis que afecten a cualquier
combinacién de miembros) y otras discapaci-
dades (tales como enanismo; restricciones im-
portantes en las articulaciones).

¢ Clases S1- S10: nadadores con discapaci-
dad fisica.

* Clases S11- S13: nadadores con discapaci-

dad visual.

Clase S14: nadadores con discapacidad in-

telectual.

* Prefijo “S”: indica la clase para estilo libre,
espalda y mariposa.

* Prefijo “SB”: indica la clase para braza.

* Prefijo “SM": indica la clase para estilos.

La natacion engloba desde los nadadores con
severa discapacidad (S1, SB1, SM1) a aquellos
con una discapacidad minima (510, SM9,
SM10).

En cada clase algunos nadadores pueden
empezar con una inmersién o en el agua de-
pendiendo de su condicién. Esto se decide
cuando se clasifica al atleta.

 S1, SB1, SM1: nadadores que tienen seve-
ros problemas de coordinacién en los cuatro
miembros o no tienen uso de sus piemas,
tronco, manos y uso minimo de sus hom-
bros.

* S2, SB1, SM2: discapacidades similares a la

clase S1 pero estos atletas tendrian mayor
propulsién usando sus brazos y piernas.

* S§3, SB2, SM3: nadadores con brazada ra-
zonable pero sin uso de sus piernas o tron-
co. Severa pérdida de los cuatro miembros.
Los atletas de esta clase tendrfan una capa-
cidad mayor en comparacién con S2.

 $4, SB3, SM4: nadadores que usan sus bra-
zos y tienen una debilidad minima en sus
manos pero no tienen uso de su tronco o
piernas. Nadadores con problemas de coor-
dinacién que afectan a todos los miembros
pero predominantemente las piernas. Tam-
bién para severa pérdida de tres miembros.
Mayor capacidad con respecto a S3.

e S5, SB4, SM5: nadadores con total uso de
sus brazos y manos pero sin musculos en
tronco y piernas. Nadadores con problemas
de coordinacion.

* $6, SB5, SM6: nadadores con total uso de
brazos y piernas, algo de control de tronco
pero musculos de las piemnas inservibles. Na-
dadores con problemas de coordinacion aun-
que generalmente estos atletas pueden ca-
minar. También para enanos y nadadores con
importante pérdida en dos miembros.

 S§7, SB6, SM7: nadadores con total uso de
brazos y tronco con alguna funcion de pier-
nas. Nadadores con coordinacién o debilidad
en el mismo lado del cuerpo. Pérdida de dos
miembros.

* S$8, SB7, SM8: nadadores con total uso de
brazos y tronco, con alguna funcion de pier-
nas. Nadadores que soélo usan un brazo o
con cierta pérdida de miembro.

* S9, SB8, SM9: nadadores con severa debi-
lidad en una sola pierna. O nadadores con
problemas de coordinacién muy leves o con
pérdida de un miembro. Generalmente estos
nadadores empiezan fuera del agua.
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* $10, SB99, SM10: nadadores con una mi-
nima debilidad que afecta a las piernas. Na-
dadores con restriccion en el movimiento de
articulacion de la cadera. Nadadores con al-
guna deformidad en sus pies o minima pér-
dida de parte de un miembro. Esta clase tie-
nen la mayor capacidad fisica.

* S11, SB11, SM11 (B1): estos nadadores
con incapaces de ver y estan considerados
ciegos totales. En esta clase deben llevar
gafas opacas y necesitan a alguien que les dé
un golpecito cuando estén cerca del muro.
Atletas B1.

* $12, SB12, SM12 (B2): pueden reconocer
formas y tienen cierta capacidad de visién. La
capacidad de vision varia mucho en esta
clase.

e S13, SB13, SM13 (B3): los nadadores que
tienen mejor vision, pero que legalmente se
considera que tienen un problema de defi-
ciencia visual.

* S14, SB14, SM14: nadadores que tienen
una discapacidad intelectual reconocida de
acuerdo a los esténdards de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), y adoptados por
el organismo deportivo gobernante, INAS-FID.

REMO

* Se estrenard en Pekin 2008 como deporte
paralimpico, aunque desde el afio 2005
forma parte del programa paralimpico, por
lo que se han celebrado pruebas para dis-
capacitados en los campeonatos internacio-
nales de la Federacion Internacional de
Remo (FISA).

e Participan conjuntamente deportistas de los
cuatro tipos de discapacidades en la catego-
ria LTA4, mientras que las otras tres categorias
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son sélo para discapacitados fisicos y paraliti-
cos cerebrales.

* Esta abierto a deportistas masculinos y fe-
meninos Y, actualmente se divide en cuatro
clases de embarcaciones que son parte del
programa de los Campeonatos del Mundo
de la FISA.

* Los recorridos son sobre una distancia de
1000 metros para las cuatro pruebas aunque
en los Campeonatos del Mundo de la FISA
2005 la clase LTA4+ se realizd sobre un re-
corrido de 2000m.

CLASIFICACION FUNCIONAL

e LTA4+: remeros con discapacidad pero con
funcion en las piernas tronco y brazos, y con
fuerza para deslizar el asiento. Embarcacio-
nes mixtas.

» TA2x: deportistas que tiene movimiento en
el tronco pero no tienen la fuerza necesaria
en las extremidades inferiores para deslizar
el asiento y propulsar la embarcacién. Em-
barcaciones mixtas.

e AW1x: deportistas sin funcion o con funcién
minima del tronco, femenino

* AM1x: deportistas sin funcién o con funcién
minima del tronco, masculino.
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RUGBY EN SILLA
DE RUEDAS

* Elrugby ensilla de ruedas (anteriormente co-
nocido como murderball) es un deporte
abierto a tetrapléjicos (a veces se denomina
quad rugby).

* Es un deporte exclusivo de los Juegos Para-
limpicos.

* Este deporte de alto contacto fue inventado por
los canadienses en la década de los setenta.

* Hoy en dia es el deporte en silla de ruedas
de mads rapido crecimiento en el mundo,
aunque en Espafia no ha despertado interés
y nuestro pafs no participd en esta disciplina
paralimpica en Sidney.

* En Atlanta figuré como deporte de demos-
tracion y en Sidney 2000 fue ya deporte pa-
ralimpico.

CLASIFICACION FUNCIONAL

Para identificar las habilidades funcionales claves,
los deportistas estdn agrupados en un sistema
de puntos entre 0.5, que describe la habilidad

funcional mas limitada, y los 3.5, que describe el
nivel més alto de habilidad funcional. Se permi-
te un total méaximo de 8 puntos (para cuatro ju-
gadores) en la pista durante el juego.

Los jugadores de rugby en silla de ruedas
muestran diferentes niveles de movimiento,
fuerza, control de los brazos, tronco y piernas. Al
rugby en silla de ruedas juegan principalmente
atletas con lesiones medulares, que afecten a
brazos y piernas hasta cierto grado u otras dis-
capacidades que causen distintos niveles de pa-
rélisis, como la pardlisis cerebral, polio, etc.

* 0.5: no maneja mucho el balén. Lo recoge
en el regazo. Inclinaciéon de cabeza hacia de-
lante presente cuando empuja (tirando hacia
atras parte de la rueda). Usa el cuarto trase-
ro de la rueda para parar, empezar y girar. Ge-
neralmente pasa el balon con un lanza-
miento a dos manos, hacia delante o hacia
el lado. Equilibrio escaso.

¢ 1.0: pase de pecho o de antebrazo débil.
Tiene un empuje mds largo en la rueda
(combinacion de empujar y tirar). Parada de
antebrazo o muneca. Pase de pecho lento o
inexistente.

* 1.5: asimetria persistente en los brazos. Usa
predominantemente el brazo més fuerte.
Buen bloqueador. Buena fuerza de hombros.

¢ 2.0: buen pase de pecho. Buen manejo de
balon. Puede sujetar el baldn firmemente con
las muriecas.

* 2.5: manos o brazos asimétricos. Importan-
te manejo de baldn. Jugador muy répido.

* 3.0: puede driblar bien el balén con una
mano. Muy bueno manejando el balén.
Puede empezar a agarrar la llanta de empu-
je para maniobrar con la silla.

* 3.5: tiene cierta funcion de tronco, por lo tanto
muy estable en la silla. Generalmente tiene
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muy buen control del balén. Importante ma-
nejo de baldn y muy rdpido como jugador.

TENIS EN SILLA DE
RUEDAS

e Los tenistas compiten en partidos individua-
les y dobles, tanto de hombres como muje-
res.

* La Unica diferencia respecto al tenis tradicio-
nal es que la pelota puede botar dos veces
en la pista antes de devolverla al oponente.

* Fue deporte de demostracién en Seul 1988
y se convirtié en deporte paralimpico en
1992, en los Juegos de Barcelona.

CLASIFICACION FUNCIONAL
El tnico requisito de elegibilidad para que un
individuo se convierta en un jugador de tenis
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en silla de ruedas competitivo es que se le
debe haber diagnosticado médicamente una
discapacidad relacionada con la movilidad. En
otras palabras, un jugador debe tener una pér-
dida permanente de funcion sustancial o total
en una o ambas piemas. Si, como resultado de
estas limitaciones funcionales, esta persona
fuese incapaz de jugar tenis competitivo para
no discapacitados (es decir, tener la movilidad
para cubrir la pista con la rapidez adecuada),
entonces serfa elegible para jugar al tenis en
silla de ruedas en torneos sancionados por la
ITF (Federacion Internacional de Tenis).

TENIS DE MESA

* Es un deporte abierto a deportistas con disca-
pacidad fisica, intelectual y paraliticos cerebrales.
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e Comprende pruebas individuales y de equi-
po en dos clases de competicién: de pie y en
silla de ruedas.

e Los participantes en silla de ruedas pueden
sujetarse a la mesa para mantener el equili-
brio, siempre que ésta no se mueva.

* Se convirtié en deporte paralimpico en 1960,
en los Juegos de Roma.

CLASIFICACION FUNCIONAL

El sistema de clasificacion de tenis de mesa se
compone de 10 dlases funcionales de dlasificacion
para atletas con pardlisis cerebral, con amputacio-
nes y otras discapacidades (Jes autres) y una clase
para atletas con discapacidad intelectual.

* TT1: se consigue extension de codo y mano
mediante un movimiento de oscilacién ini-
ciado desde el hombro. La coordinacién del
movimiento del brazo es significativamente
diferente del brazo sin deficiencia.

e TT2: la extension del codo es suficiente y los
movimientos de la mano estan bien coordi-
nados pero sin potencia normal. (CP: Igual
que TT1 con brazo de juego casi normal).

e TT3: minima pérdida de funcion en la mano
de juego. Los ligeros cambios en la posicion
del cuerpo estan asegurados porque la mano
libre se apoya, sujeta 0 empuja en la silla de
ruedas o el muslo. La parte inferior del cuer-
po se mantiene en contacto con el respaldo
del asiento. Los movimientos hacia atrés del
brazo estan reducidos por los desérdenes de
equilibrio del cuerpo.

e TT4: movimientos normales en brazo y cuer-
po. Los movimientos corporales para mejorar
el alcance sélo son posibles mediante el uso
de la mano libre para apoyarse, sujetarse o
empujarse en la silla de ruedas o el muslo.
Cuando se comienza con una mano hacia de-

lante, el cuerpo no se puede indlinar hacia de-
lante de forma dptima. Dobles amputados por
encima de la rodilla con mufiones cortos.

e TT5: se pueden inclinar hacia delante y hacia
atras sin usar el brazo libre. Acciones de em-
puje significativos con los muslos o incluso
los pies. El manejo de la silla de ruedas es
optimo por el buen movimiento hacia de-
lante y hacia atras del cuerpo. Es posible
alglin movimiento hacia los lados.

e TT6: combinacion de discapacidades en la
mano de juego y las piernas.

e TT7: ambos brazos estén afectados. Ampu-
tacion Unica (brazo de juego) o doble por en-
cima o por debajo del codo o combinacion
de ambos.

* TT8: severa discapacidad en una o ambas
piernas. Amputacién Unica por encima de la
rodilla o0 amputacion doble por debajo de la
rodilla.

* TT9: buen equilibrio dindmico. Minima dis-
capacidad en uno o ambos brazos o dife-
rencia de longitud en las piernas. Amputacion
Unica por debajo de la rodilla.

 TT10: funcién normal en el brazo de juego.
Minima pérdida en el brazo libre. Amputacion
del brazo libre hasta 1/3 del antebrazo.

e TT11: atletas discapacitados intelectuales de
acuerdo a la definicion de la INAS-FID/WHO.

TIRO CON ARCO

e Es un deporte practicado por deportistas con
discapacidad fisica.

 Hay pruebas individuales y de equipo y com-
peticiones de pie y en silla de ruedas.

* Los competidores tiran a un blanco de 122
centimetros desde distancias de 30, 50, 70
y 90 metros.
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* Este deporte se inici6 en los Juegos Interna-
cionales en Silla de Ruedas de 1948y al-
canzd una nueva meta 44 afios después,
cuando el deportista paralimpico Antonio Re-
bollo prendié con su flecha las llamas olim-
pica y paralimpica en los Juegos de Barcelo-
na.

* El tiro con arco se convirtié en deporte para-
limpico en los Juegos de Roma de 1960.

CLASIFICACION FUNCIONAL

* Tiro con arco de pie: ARST: arqueros que
tienen menor discapacidad en los brazos y/o
piernas y muestran cierto grado de fuerza
muscular, coordinacién y/o movilidad de arti-
culaciones.

* Tiro en silla de ruedas 1: ARW1: arque-
ros con discapacidad en brazos y piemas. Son
atletas con limitaciones en los &mbitos de
movimiento, fuerza y control de brazos y es-
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caso o inexistente control del tronco. Las pier-
nas son consideradas no funcionales, debi-
do a amputaciones y/o limitaciones de mo-
vimiento, fuerza, y control similares.

* Tiro en silla de ruedas 2: ARW2: arque-
ros con pardlisis en la parte inferior de su
cuerpo, incluyendo las piernas.

TIRO OLIMPICO

e Practicado por deportistas con discapacidad
fisica.

* De las doce pruebas paralimpicas de tiro, seis
estan abiertas a mujeres y hombres, tres son
exclusivas para mujeres y otras tres exclusi-
vamente para hombres.

* Hay dos clases de competicién: de pie y en
silla de ruedas.

e Se convirtié en deporte paralimpico en Am-
hem, Holanda, en 1980.

CLASIFICACION FUNCIONAL

e SH1: competidores de pistola y rifle que no
necesitan un soporte.

» SH2: competidores de rifle que no tienen ca-
pacidad para sostener el peso con sus bra-
zos y por lo tanto necesitan un soporte.
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* Es un deporte abierto a amputados, paraliti-
cos cerebrales, discapacitados visuales y dis-
capacitados fisicos.

* En la categoria de Sénar compiten tripula-

ciones de tres deportistas a bordo de em-
barcaciones de 7m. La 2.4mR es una em-
barcacion individual para pruebas femeni-
nas y masculinas.

* Existen ligeras modificaciones en cuanto al
equipamiento, asi como un sistema de pun-
tuaciéon que otorga puntos segun el nivel de
discapacidad y que permite que deportistas
de distintos grupos de minusvalia puedan
competir juntos.

CLASIFICACION FUNCIONAL

Es un deporte de multidiscapacidad, donde
pueden competir juntos deportistas de los si-
guientes grupos de discapacidad:

« Discapacitados fisicos.

* Deportistas con paralisis cerebral.

* Deficientes visuales.

El sistema de clasificacion esté basado to-
talmente en las funciones exigidas para com-
petir en vela.

Se han identificado cuatro clases funciona-
les: estabilidad, funciones manuales, incapa-
cidad y visién. En cada clase funcional los de-
portistas son divididos en varias categorias,
dependiendo de sus limitaciones funciona-
les, y son finalmente clasificados de acuerdo
a un sistema de puntuacion, desde un punto,
que describe a la habilidad funcional més li-
mitada, hasta siete puntos, que describe al
nivel més alto.

Cada tripulacion de tres navegantes puede
tener un maximo de 12 puntos.

VOLEIBOL

* Es un deporte practicado por deportistas con
discapacidad fisica.
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e Se practica en la modalidad de voleibol sen-
tado.

e Los participantes sentados utilizan una pista
mas pequefia con una red mas baja.

* Se convirtié en deporte paralimpico en 1976,
en los Juegos de Toronto.

CLASIFICACION FUNCIONAL

* Voleibol sentado: |os deportistas solo ne-
cesitan cumplir los criterios de discapacidad
minima que se describen para la clase A en
voleibol. Al voleibol sentado juegan ampu-
tados y atletas con otras (les autres) disca-
pacidades. Cada equipo puede tener un
maéximo de un jugador de discapacidad mi-
nima en la pista en cada momento; el resto
del equipo debe tener un nivel més alto de
discapacidad. @
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FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA CIEGOS (FEDC)
Paseo de la Habana, 208. 28036 - Madrid

Tel.: 00-34-91-353.61.61 Fax: 00-34-91-353.61.79

E-mail: fedc@once.es

http://www.fedc.es

« Federacion Internacional IBSA: http://www.ibsa.es

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE DEPORTES PARA
DISCAPACITADOS INTELECTUALES (FEDDI)

Bravo Murillo, 248 - 2° B. 28020 - Madrid

Tel.: 00-34-91-565.14.37 / 00-34-91-565.26.33 Fax: 00-34-91-565.13.47
E-mail: feddi@telefonica.net / feddi@feddi.org

http://www.feddi.org

* Federacion Internacional INAS-FID: http://www.inas-fid.org

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MINUSVALIDOS FiSICOS

(FEDMF)

C/ Ferraz, 16. 28008 - Madrid

Tel.: 00-34-91-541.17.18 / 91-541.48.80 Fax:00-34-91-541.99.61

E-mail: fedmf@fedmf.com

* Federacion Espaniola de Deportes para Minusvalidos Fisicos:
http://www.fedmf.com

e Federacion Internacional IWAS: www.wsw.org.uk

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE PARALITICOS CEREBRALES

(FEDPC)

C/ General Zabala, 29, entreplanta. 08002 - Madrid

Tel.: 00-34-91-562.44.15 Fax: 00-34-91-564.16.95

E-mail: fedpc@infonegocio.com

e Federacidon Espafola de Deportes de Paraliticos Cerebrales:
http://www.fedpc.org

* Federacion Internacional CP-ISRA: http://www.cpisra.org

@
4
93



10 DIRECTORIO 8/6/09 12:02 Pagina 94 $

Directorio

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA SORDOS (FEDS)
Avenida de las Regiones, n° 2, local 61. 28941 - Fuenlabrada (Madrid)
Tel.: 00-34-91-376.85.60 Fax: 00-34-91-376.85.64

E-mail: uco_basconcillos@hotmail.com

http://www.feds.es
IPC COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL: http://wwuw.paralympic.org
Adenauerallee 212-214, 53113 Bonn, Germany
\) Tel.: +49-228.2097.200 Fax: +49-228.2097.209

International Paralympic E-mail: info@paralympic.org

Committee
( COMITE PARALIMPICO ESPANOL: http://wwuw.paralimpicos.es
L\ ) Calle Martin Fierro, s/n. 28040 - Madrid
Tel.: 00-34-91-589.69.72. Fax: 00-34-91-589.67.17
- Comité http://www.paralimpicos.es
/ Epanol ° E-mail: cpe@csd.mec.es
(@)
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PICOS

'SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES,
FAMILIAS ¥ DISCAPAGIDAD

SANIAS L. phya

PARA LO QUE DE VERDAD IMPORTA




