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CAPITULO 1. REGLAMENTO

RU 1

RU 2

RU 3

RU 3.1

RU 3.2

RU 3.3

RU 3.4

RU 3.5

RU 4

RU 5

RU 5.1

NOMBRE

El nombre del comité sera el Comité Ejecutivo de la Asamblea
Deportiva (SAEC) del Comité Paralimpico Internacional (IPC)
para Natacidn y sera conocido como Natacion del IPC.
Natacion del IPC adoptara los estatutos y reglamentos de la
Federacion Internacional de Natacidon Amateur (FINA) con sus
correspondientes enmiendas.

NO DISCRIMINACION
Natacién del IPC, no permitira ningdn tipo de discriminacion
hacia federaciones nacionales ni hacia individuos

(competidores, oficiales, jueces, técnicos, delegados, etc.) por
motivos de raza, sexo, discapacidad, religion o afiliacion politica.

OBJETIVOS

Los objetivos de Nataciéon del IPC son los siguientes:

Promover y estimular el desarrollo de la natacion en todas sus
manifestaciones, en todo el mundo.

Adoptar normas, reglamentos y clasificaciones uniformes para
la celebracidn de competiciones de natacion.

Garantizar la aprobacidon/autorizacion de las competiciones.
Promover un deporte libre de drogas.

Promover y estimular el desarrollo de las relaciones
internacionales.

IDIOMA

El idioma oficial de Natacion del IPC sera el inglés. Podra
utilizarse cualquier otro idioma, tanto para correspondencia
como para reuniones, siempre y cuando la traducciéon sea fiel al
contenido del original en inglés.

ASAMBLEA DEPORTIVA DE NATACION

Natacion del IPC sera elegido cada cuatro afios por la
Asamblea Deportiva de Natacion (SSA), en los Campeonatos
del Mundo. Véase el Manual del IPC, Normas Internas,
Departamento Técnico.
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RU 5.3

RU 5.4

RU 5.5

(@
5

El Presidente tiene autoridad y flexibilidad para tomar las
decisiones oportunas con objeto de que los asuntos de la
Asamblea se traten de forma practica y eficaz, siempre que no
sea en detrimento del proceso democratico.

Todos los miembros del IPC que estén al corriente del pago de
sus cuotas, tendran derecho a estar representados por un
delegado con voto en la SSA.

Los candidatos para Natacion del IPC tendran que tener una
autorizacion escrita emitida por el pertinente miembro del IPC, y
ser presentado en un impreso de candidaturas oficial del IPC.
En el formulario se especificara a qué puesto se presenta el
candidato y debera remitirse con tiempo suficiente para que
Natacion del IPC lo reciba sesenta (60) dias antes del inicio de
los Campeonatos del Mundo.

Natacion del IPC estara formado por los siguientes miembros,
cada uno de ellos con un voto:

e Presidente

e Cinco Vocales

¢ Representante de Ilos Nadadores. (Elegido por los
nadadores. La presentacion de candidaturas se ajustara a lo
previsto en la RU 5.4).

El Comité Ejecutivo de Natacidon del IPC podra designar los
siguientes cargos:

e Oficial Médico - Dopaje, etc.

e Oficial de Clasificacion

e Oficial Técnico

e (Oficial de la Mesa de Control

e Secretario - nombrado por el Comité Ejecutivo

Estos cargos, asi como otros posibles que puedan ser
establecidos por el Comité Ejecutivo del IPC y/o el Comité
Ejecutivo de Natacion del IPC podran ser ocupados por el
Ejecutivo electo de Natacion del IPC o por personas
designadas por el Comité Ejecutivo del IPC o por el Comité
Ejecutivo de Natacion del IPC.

No votaran aquellos miembros designados por el Ejecutivo que
Nno sean miembros electos.

Todos los miembros del Comité de Nataciéon del IPC tienen que
firmar el impreso del Cédigo de Conducta y Etica del IPC. Los
impresos firmados seran guardados en las Oficinas Centrales
del IPC.
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Los miembros ocuparan su cargo hasta los siguientes
Campeonatos del Mundo que se celebren tras su eleccién. Las
vacantes se cubriran mediante designacion del Comité en la
primera reunion que celebre Natacidon del IPC después de
producirse la vacante. La persona designada ocupara el puesto
hasta la finalizacién del mandato.

La Asamblea podra adoptar los siguientes métodos de
votacion:

i) votacidn a mano alzada/con tarjetas de voto
i) pasando lista
iii) mediante voto secreto, propuesto y aprobado

En el caso de ponerse en duda la correccidon de una votacion, el
Presidente de la Asamblea decidira si la protesta es valida,
procurando que esto no reabra la votacion de la mociéon ya
votada. Si algun miembro quisiera reabrir el tema, sera
obligatorio que tenga al menos dos tercios de los votos a su
favor. Si no, la mocién sera rechazada.

Actas de la Asamblea.

Se levantaréd acta de todas las Asambleas. Dichas actas
deberan estar a disposicion de todos los paises miembros en el
plazo de cuatro meses despues de celebrarse la Asamblea.

Si en un periodo de dos (2) meses mas no se recibe ninguna
objecion al respecto, las actas se consideraran aprobadas tal
como se distribuyeron.

Las mociones de enmiendas al reglamento deportivo y al de
clasificacion se enviaran a Natacion del IPC seis (6) semanas
antes de la SSA.

OBLIGACIONES DE NATACION DEL IPC

Dirigir las competiciones oficiales de natacion organizadas por
Natacion del IPC.

Debatir y decidir sobre los asuntos que le asigne la SSA.
Interpretar y aplicar el Reglamento de Nataciéon del IPC.

Decidir y actuar respecto a los asuntos que pertenezcan al
ambito de Natacion del IPC.

Aprobar los cargos de Delegado Técnico (TD), Ayudante del
Delegado Técnico (ATD), Clasificadores y Asesores Teécnicos
(TA).
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Nombrar a los Delegados Técnicos (TD), Ayudantes de los
Delegados Técnicos (ATD), Asesores Técnicos (TA), al
pertinente Jefe de Clasificacion, los pertinentes clasificadores
autorizados y cualquier otro puesto necesario para la gestion de
la competicidon segun lo requerido para la celebracion de Juegos
Paralimpicos, Campeonatos  del Mundo, Campeonatos
Regionales y otras competiciones del IPC. Estas personas
deberan ser debidamente acreditadas por el Comité
Organizador y sus gastos correran a cargo del mismo.

Definicién de Delegado Técnico

El Delegado Técnico es aquella persona que tiene el
entendimiento y los conocimientos necesarios sobre cémo llevar
a cabo una competicidn de natacion en todas sus facetas; por
ej: inscripciones, pre-competicion, desarrollo de la competicion y
post-competicion. ElI Delegado Técnico también tiene que
conocer los reglamentos de clasificacion de FCS, IBSA e INAS-
FID, con el fin de poder realizar las evaluaciones de los
deportistas que sean necesarias durante la competicion.
Asimismo, el Delegado Técnico debera conocer en profundidad
el reglamento de la FINA y de Natacion del IPC para aplicarlo a
los deportistas de FCS, IBSA e INAS-FID.

Para la celebracion de Juegos Paralimpicos y Campeonatos del
Mundo seran necesarios:

e Un Delegado Técnico

¢ Un Ayudante del Delegado Técnico

o Dos Asesores Técnicos

¢ Un Director de Clasificacion FCS

e Ocho Clasificadores Autorizados FCS

¢ Un Clasificador de IBSA

¢ Una persona encargada del programa informatico de gestion
y emision de resultados para los Campeonatos del Mundo, vy
otros grandes campeonatos.

Designar y/o aprobar la lista de oficiales de natacidn senior
(arbitros, jueces de estilo, jueces de salida, inspector jefe de
virajes y locutor).

Inspeccionar las instalaciones deportivas, para su aprobacion,
antes de la celebracion de Ilos Juegos Paralimpicos,
Campeonatos del Mundo, Campeonatos Regionales y otras
competiciones internacionales. La inspeccion sera realizada por
el Delegado Técnico designado o por un representante de
Natacion del IPC. El Comité Organizador delbera correr con los
gastos de la citada inspeccion. También se debera
cumplimentar la lista oficial de requisitos para candidaturas.
Véase el Manual de Natacion del IPC.
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Nombrar subcomités, si fuera necesario, para que investiguen,
estudien y asesoren a Natacidon del IPC sobre los asuntos
asignados a dichos subcomités. Los miembros de los
subcomités podran ser personas que no pertenezcan al Comité
Ejecutivo de Natacion del IPC.

Si un miembro de algin comité no asistiera a 2 reuniones
consecutivas o no hubiera respondido a la correspondencia que
se le haya enviado durante 6 meses, sin una razén aceptable
para el Presidente o el Oficial del respectivo subcomité, el
Presidente tendra derecho a declarar que ese miembro ha
perdido su cargo. El Comité Ejecutivo cubrira la vacante segun
lo previsto en la RU 5.6.

El Comité Ejecutivo de Natacion del IPC estipulara lo siguiente
para Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y demas
competiciones designadas por el IPC:

i)  Marcas minimas por clase y prueba.

i) Sistema de asignhacidn del ndmero de plazas para los
deportistas de cada pais.

il Establecer minimas de clasificacion para medalla para las
pertinentes competiciones.

En Natacion del IPC todas las votaciones se realizaran por
mayoria simple. En caso de empate, el Presidente podra ejercer
el voto de calidad.

REPRODUCCION Y TRADUCCION DE ESTE REGLAMENTO

Los miembros de Natacion del IPC pueden reproducir y
traducir todas las Reglas de Natacion del IPC, teniendo siempre
en cuenta que, en caso de que la versidon traducida diera lugar
a mal interpretaciones, prevalecera la version inglesa.
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CAPITULO 2. REGLAMENTO GENERAL

GN 1

GN 1.1

GN 1.2

GN 1.3

ELEGIBILIDAD

Un competidor es elegible (apto) para competir si cumple con
los requisitos de clasificacidn establecidos por Natacion del
IPC. La informacioén sobre todos los procedimientos y requisitos
de clasificacion se encuentra en el Manual de Clasificacion de
Natacion del IPC.

Para que un deportista sea elegible (apto) para participar en
una competicidon de Natacion del IPC (Juegos Paralimpicos,
Campeonatos Mundiales, Regionales), debera hacer una
declaracidbn sobre su estado de salud donde detalle
enfermedades y tratamientos que esté siguiendo para
combatirlas. Entre las enfermedades se incluyen el asma,
ataques, epilepsia, diabetes, baja presion sanguinea, problemas
cardiacos y propension a la hiperventilacion.

El objetivo de esta declaracion es garantizar un entorno seguro
asi como el cumplimento del Protocolo sobre Condiciones
Médicas, para mayor seguridad del nadador y control del
posible impacto que su enfermedad pudiera ocasionar en el
resto de los nadadores de la competicion.

La omisidbn consciente de una enfermedad conocida y su
tratamiento que provocara que tuviera que realizarse un
rescate conllevara el que se considere NO ELEGIBLE al
nadador para participar en esa competicion.

En caso de que una enfermedad se manifieste por primera vez
durante la competicién y se diagnostique en el momento (gj.
deshidratacion), el nadador seguira siendo elegible para
competir siempre y cuando siga el tratamiento indicado.

El impreso de declaracion debe ser rellenado por el nadador y
su meédico personal o de equipo, siendo su contenido
confidencial.

Si un nadador es calificado como inclasificable el estatus
asignado es estatus permanente “inclasificable” y entrara en
efecto inmediatamente. El nadador sera eliminado del resto de
pruebas en la competicion. Los nadadores con una clasificacion
de inclasificable no podran inscribirse en ninguna futura
competicion de Natacion del IPC ni en ninguna prueba realizada
bajo el reglamento de Nataciéon del IPC, como por ejemplo unos
campeonatos nacionales.
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ROPA DEPORTIVA

La ropa de los competidores debera ser la correcta desde el
punto de vista moral y adecuada para participar en
competiciones deportivas.

La ropa de los competidores no debe ser transparente.

El arbitro de la competicion tendra derecho a expulsar a
cualquier competidor cuya ropa no cumpla esta Regla.

Los trajes no deben ser alterados con el objetivo de ayudar o
mejorar la actuacion de los nadadores.

PUBLICIDAD

Ropa para utilizar dentro del agua:
El competidor no podra llevar ninguna publicidad visible mayor
de 20 cm cuadrados.

Esta permitida la identificacion en la forma del logo del
fabricante que no sobrepase los 20 cm cuadrados en cada
traje y gorro de bano.

Un traje de bafo de dos piezas sera considerado como un solo
traje. Ademas de lo anteriormente mencionado estara permitido
llevar sobre el traje de bafo un uUnico e idéntico logo de
patrocinador. El nombre y la bandera del pais del competidor o
el codigo del pais no sera considerado como publicidad.

Interpretacién: En las gafas el logo del fabricante esta
permitido siempre que no aparezca sobre la montura ni en la
goma.

Equipacion de piscina:

Las toallas y las bolsas pueden llevar 2 publicidades. Los trajes
de los jueces y oficiales y del personal de apoyo y oficiales de
viraje pueden llevar 2 publicidades en la parte de arriba y otras
2 en los pantalones o la falda. Se puede repetir el logotipo del
fabricante o patrocinador, pero sélo se puede utilizar una vez
cada nombre en cada prenda deportiva o pieza del equipo.

La publicidad relacionada con el cuerpo no esta permitida en
ningun lugar ni bajo ninguna forma.

Tampoco esta permitida la publicidad de tabaco.
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DESCALIFICACION

Si un deportista que compitid en las finales es descalificado por
cualquier motivo, incluido un control médico o una decision
sobre su clasificacion, (se considerara descalificacion de la
clasificacion cuando un nadador sea clasificado como
inclasificable), la posicibn que hubiera ocupado pasara al
siguiente deportista y asi  sucesivamente. Si  dicha
descalificacion se produce tras la entrega de premios, éstos se
devolveran y se entregaran al siguiente deportista ganador.

Si un competidor no acude a la clasificacion y /o una
reclamacion por clasificacidon cuando se le solicite podra ser
descalificado de la competicion o futura competicion.

Los nadadores de la clase S11, salvo aqguellos con protesis en
los 2 ojos, tienen que llevar gafas opacas para la competicion.
Estos competidores estan obligados a llevar las gafas oscuras
(cristales negros o tapados, que no dejen pasar la luz) puestas
hasta la finalizacion de la prueba. En el caso de que a algun
nadador de clase S11 / SB11 / SM11 no se le sostengan las
gafas debido a su estructura facial, debera llevar los ojos
cubiertos con un material opaco. Se revisaran las gafas de los
nadadores de clase S11 / SB11 / SM11 después de cada
prueba. Los deportistas de clase S11 / SB11 / SM11 que no
compitan con las gafas oscuras o con la cobertura necesaria
seran descalificados de la prueba de clase S11/SB11/SM11.

No se descalificara a un nadador cuando las gafas se caigan de
modo accidental durante la zambullida.

Cualquier tipo de instruccidon por parte de los Ayudantes de
Virajes (Tappers) conllevara la descalificacion del nadador que
compite. Durante las pruebas de relevos los tappers podran
informar al nadador(es) sobre la posicidn del equipo e informar
al nadador del inicio de su posta del relevo, pero no podran
darle ningun tipo de instruccién como entrenador. Véanse GN 6
y GN 6.2.

El nadador que compita con una herida abierta y no haya
recibido previamente autorizacidbn médica por escrito para
competir por parte del Oficial Médico de Natacion del IPC,
podra ser descalificado y podra no permitirsele competir en las
pruebas siguientes de la competicion.

Un nadador que desee competir con una herida que requiera
ser tapadal/vendada debe recibir autorizacion del Oficial

Médico de Natacion del IPC para ponerse el
esparadrapo/vendaje para la competicion antes del inicio de
cada sesion. Aquel nadador que compita con
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esparadrapo/vendaje sin haber recibido previa autorizacion sera
descalificado de la prueba en la que esté compitiendo.

Si como consecuencia de un error cometido por un oficial, de
caracter técnico o de clasificacion, un competidor realiza una
falta, ésta podra ser suprimida.

PROHIBICION DE FUMAR

En las competiciones internacionales no se podra fumar en las
zonas reservadas a los deportistas ni antes, ni durante, ni
después de la competicion.

PERSONAL DE APOYO

Definicién de Personal de Apoyo
Personal de apoyo es cualquier personals designadal/s por un
pais para ayudar a un nadador.

El personal de apoyo no puede dar instrucciones al deportista
mientras le ayuda. En el caso de que esto suceda, el deportista
sera descalificado.

Los nadadores FCS pueden necesitar ayuda durante Ila
competicion para entrar y salir del agua, y durante la salida de
la prueba. El personal de apoyo esta Uunicamente para prestar
esa ayuda pero no puede mantener ningun tipo de
comunicacion verbal con los nadadores. El acceso del personal
de apoyo debe ser solicitado (y autorizado por el Delegado
Técnico o su Ayudante) una hora antes del comienzo de la
prueba en cuestion.

Puede haber una persona que indique al nadador con
discapacidad visual que se esta aproximando al final de la
piscina, tanto en pruebas individuales como en relevos.
Asimismo, cuando sea necesario, habra una persona que toque
al nadador para indicarle el momento del relevo. Dicha persona
se denomina Ayudante de Virajes (Tapper).

Con nadadores de clase S11, SBll y SM11l este
procedimiento es obligatorio.

El instrumento que utilice el Ayudante de Virajes para dar la
senal al nadador debe ser considerado seguro.

Cuando se requiera la ayuda de Tappers durante la
competicion, cada nadador debe contar con dos Ayudantes de
Virajes, cada uno de ellos situado en un extremo de la piscina.
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Cuando se trate de un nadador sordociego, el Ayudante de
Virajes puede acordar una sefal con el nadador para indicarle el
inicio de la prueba, pero sin utilizar ninguna instruccion verbal.

Un nadador FCS que necesite Ayudante de Virajes tendra que
tener un certificado médico. Dicho certificado debera
presentarse al Delegado Técnico o a su Ayudante antes del
inicio de la competicion.

JUEGOS PARALIMPICOS, CAMPEONATOS DEL MUNDO,
CAMPEONATOS DE NATACION DEL IPC Y REGLAMENTO
GENERAL PARA NATACION DEL IPC

Organizacion

Natacion del IPC tiene poder para formular toda la normativa y
los reglamentos para dichas competiciones. Todas las normas
fijadas por Natacién del IPC deberan anunciarse y publicarse 3
meses antes del dia del inicio de la competicion.

Se izaran las banderas de los paises de los competidores que
consigan el primer, segundo y tercer puesto, y se tocara el
himno nacional (version abreviada) del pais por el que compita el
ganador, tanto en competiciones individuales como de equipo.

Retiradas

En los Campeonatos de Natacion del IPC como Campeonatos
Regionales, Campeonatos Mundiales y Juegos Paralimpicos sdélo
sera posible la retirada por motivos médicos.

En el caso de que se produjera la retirada de series por motivos
meédicos, se debera informar 30 minutos antes del comienzo de
la sesion. La retirada médica se presentara a Natacion del IPC
en el formulario oficial, certificado por un meédico o por un
fisioterapeuta. La retirada médica de una final se debera
informar 30 minutos después de finalizar las series eliminatorias
de la prueba en cuestidn o, en algunos casos excepcionales,
dentro de la hora anterior al comienzo de la final.

La infraccion de la norma GN 7.2.1 se penalizara con una multa
de 50 dodlares EE.UU., o con la cantidad que hayan
establecido Natacion del IPC y el Comité Organizador del
campeonato en cuestidn. Las retiradas por los motivos
descritos en el punto GN 7.3.3 no se penalizaran con esta
multa.

Cambio de Clasificacion

Es posible que se produzca un cambio de clasificacidn si el
nadador:
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GN 7.3.3

GN 7.3.4

GN 7.3.5

GN 7.4

GN 7.4.1

GN 7.4.2

i) es reclasificado antes del inicio de la competicion
i) es reclasificado durante la competicion

En el caso de tratarse de deportistas FCS o de nadadores con
discapacidad visual, y si la nueva clasificacion da un resultado
de menos de 6 participantes en la prueba en cuestion, la
prueba no se suspendera. Se llevara a cabo.

Si la reclasificacion de un deportista FCS o de un deportista
con discapacidad visual da como resultado mas de 3
deportistas inscritos de un pais por prueba y clase, se pedira al
jefe del equipo del pais en cuestidbn que retire el numero
necesario de nadadores, para cumplir lo establecido en la Regla
BL 2.

A un nadador reclasificado que no redna las marcas minimas
para competir en su nueva clase, no se le penalizara ni se le
prohibira que compita.

El cambio de clase de un nadador que se produzca como
resultado de una reclamacion presentada durante Ia
competicion sera efectivo desde el dia siguiente a la
presentacién de la reclamacién y su resolucion. El nadador
afectado mantendra las medallas que haya ganado hasta ese
momento aungque no se le validaran los Récords Regionales,
Mundiales o Paralimpicos.

Reclamaciones
Se podra presentar reclamaciones en los casos siguientes:

a) si no se cumple el reglamento de competicion durante del
desarrollo de una competicion

b) si se producen otras circunstancias que pongan en peligro la
competiciéon y/o a los competidores

C) para protestar contra alguna decisidn adoptada por el
equipo de clasificacion

d) si el director de clasificacion opina que el nadador no ha
rendido plenamente, de acuerdo con su verdadero potencial,
durante la clasificacion, o

e) contra las decisiones del arbitro; aunque no se permitiran
reclamaciones contra decisiones de hecho

Las reclamaciones deben presentarse,

a) ante el arbitro, en caso de reclamaciones técnicas, o el
director de clasificacidbn, en caso de reclamaciones de
clasificacion

b) por escrito en el formulario oficial de Natacién de IPC. Estos
formularios los facilitara el Comité Organizador en el lugar de
competicion
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c) las presentara unicamente el jefe de equipo

d) junto con una fianza de 100 dodlares EE.UU., o la cantidad
acordada entre Natacion del IPC y el Comité Organizador.

e) en los 30 minutos posteriores a la finalizacion de la prueba
en cuestion.

f) En el caso de que se produjera una reclamacion de
clasificacion antes del primer dia de competicion, ésta
debera presentarse 6 horas después de finalizar Ila
clasificacion de los nadadores del pais que quiere presentar
la reclamacion. Si este plazo termina entre las 22:00h y las
08:00h, la reclamaciéon de la clasificacion se entregara a las
08:00hn del dia siguiente.

Si las condiciones que motivan la reclamacion se detectaran
antes de la competicion, la reclamacion debera presentarse
antes de que se de la sefnal de salida.

El arbitro y/o el director de clasificacion estudiaran todas las
reclamaciones. Si rechazan la reclamacién, deberan especificar
el motivo de su decision. En caso de desestimacion el jefe de
equipo podra apelar al Jurado de Apelacion, cuyo dictamen
sera inapelable. El dictamen definitivo se entregara por escrito
en el formulario oficial de Natacién del IPC. Se debe entregar
copia del mismo al jefe de equipo.

Para una Reclamacién Técnica debera incluirse al pertinente
Asesor Técnico e informarle durante los procedimientos de la
reclamacion. Podra pedirse al Jefe de Clasificacion que
proporcione a la mesa de reclamacion la debida informacion
sobre la discapacidad del nadador en cuestion.

En las competiciones de Natacidon del IPC el equipo de
reclamaciones de clasificacion de FCS estara compuesto por 3
clasificadores autorizados nombrados por el director de
clasificacion. El equipo de reclamaciones estara compuesto,
como minimo, por un clasificador médico y un clasificador
técnico, quienes no deberan haber clasificado al nadador en un
periodo de 18 meses.

En el caso de que se rechace una reclamacion técnica o de
clasificacion, la fianza quedara en poder de Natacion del IPC.
Si la reclamacion es aceptada, se devolvera la fianza. Las
fianzas por reclamacidbn se convierten en propiedad de
Natacion del IPC. En competiciones internacionales en las que
una reclamacion técnica o de clasificacidn sea rechazada la
tasa sera entregada a Natacidon del IPC. Si la reclamacion
prospera la fianza sera devuelta al NPC que presentd la
reclamacion. Las tasas de reclamacion son propiedad de
Natacion del IPC.
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Para protestas de clasificacion presentadas en competiciones
nacionales o cuando un nadador sea inclasificable alli donde
Natacion del IPC esté realizando clasificaciones, la tasa sera
propiedad de Natacion del IPC independientemente del
resultado de la reclamacion.

Para los procedimientos de clasificacion y reclasificacidn de
FCS, consultese el manual de clasificacién.

Jurado de Apelacion
Las decisiones de este Jurado son inapelables.

El Jurado Técnico estara formado por el delegado
técnico/ayudante del delegado técnico, el asesor técnico y el
arbitro. El director de clasificaciones tendra que facilitar al
Jurado informacién concreta sobre la discapacidad. También se
podra pedir al oficial que comunicdo la transgresion que informe
al Jurado.

El Jurado de clasificacion para FCS estara formado por el
delegado técnico, el director de clasificacién y al menos tres (3)
clasificadores autorizados nombrados por el director de
clasificacion. Debera constar, como minimo, de un clasificador
médico y un clasificador técnico.

El oftalmdlogo jefe de IBSA nombrara un Jurado de
clasificacion para los discapacitados visuales.

El Jurado de clasificacion para los nadadores con discapacidad
intelectual se atendra al reglamento de INAS-FID.

Comité Organizador

La direccidon y organizacion de los Juegos Paralimpicos, de los
Campeonatos del Mundo y de otras competiciones
internacionales, se llevara a cabo bajo el control de Natacion del
IPC.

El organismo responsable de cada competiciobon nombrara un
Comité Organizador para Juegos Paralimpicos, Campeonatos
del Mundo y otras competiciones internacionales.

El Comité Organizador, junto con el delegado técnico y el
ayudante del delegado técnico designados, seran los
responsables de la direccion de las competiciones, incluyendo la
confeccion del calendario de competicion, de la organizacion de
la clasificaciobn de los nadadores, de todo el equipamiento
técnico y de su instalacién antes y durante la competicién, del
nombramiento de oficiales y de los fallos de las reclamaciones.

Comité
Paralimpico
Espanol

Reglamento de Natacion Revisado 27 Julio 2007

17



GN 7.7

GN 7.7 .1

GN 7.7.2

GN 7.7.3

GN 7.7.4

Programa de Competicién

Las pruebas que detallamos a continuacion se llevan a cabo
actualmente durante la celebracion de Juegos Paralimpicos,
Campeonatos del Mundo y otras competiciones internacionales.
Habra un minimo de 7 pruebas individuales y 2 pruebas de
relevos para todas las clases de los 3 grupos reconocidos. Para
presentar una prueba en los Juegos Paralimpicos, dicha prueba
tiene que haberse realizado en los Juegos Paralimpicos previos
o en los Campeonatos del Mundo anteriores, segun lo
establecido por el reglamento de IPC, por ejemplo diez (10)
competidores de cuatro (4) paises, en cada prueba.

Para asegurar seis inscripciones viables por prueba en los
Juegos Paralimpicos, las pruebas individuales cuantificables
deberan mostrar en las listas de los rankings oficiales un minimo
de diez deportistas de un minimo de cuatro paises que hayan
logrado una minima de competicion aprobada. El programa de
pruebas para los Juegos Paralimpicos queda sujeto a su
aprobacion por el Comité Ejecutivo del IPC.

Pruebas para nadadores con discapacidad intelectual, hombres
y mujeres, de la clase S14.

Individuales

Libre 50m 100m 400m
Espalda 100m

Braza 100m

Mariposa 100m

Estilos individual 200m
Relevos

Estilo libre 4 x 100m

Estilos 4 x 100m

Pruebas para nadadores con discapacidad visual, hombres vy
mujeres, de las clases S11, S12y S13.

Individuales

Libre 50m 100m 400m
Espalda 100m

Braza 100m

Mariposa 100m

Estilos individual 200m
Relevos

4 x 100m Estilo libre Maximo 49 puntos
4 x 100m Estilos Maximo 49 puntos

Pruebas para nadadores de clasificacion funcional, hombres y
mujeres, de las clases S1 - S10.
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Individuales

50m Libre

100m Libre

200m Libre

400m Libre

50m Espalda

100m Espalda

50m Braza

100m Braza

50m Mariposa

100m Mariposa

150m Estilos individual
200m Estilos individual
Relevos

4 x 50m Libre

4 x 100m Libre

4 x 50m Estilos

4 x 100m Estilos

GN 7.7.5
Paralimpicos.
1° Dia
200m Libre
100m Mariposa
100m Libre
200m Estilos individual
100m Mariposa
400m Libre
2° Dia
100m Mariposa
400m Libre
100m Libre

50m Espalda

100m Braza
100m Libre
3° Dia
100m Espalda
100m Libre
100m Mariposa
200m Libre
100m Braza
100m Libre
4 x 100m Relevos libre
4° Dia
100m Braza

(@
5
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S1-3S10
S1-3S10
S1-S5
S6 - S10
S1-S5
S6 - S10
SB1 - SB3
SB4 - SB9
S1-S7

S8 -S10
SM1 - SM4 (sin mariposa)
SM5 - SM10

Maximo 20 puntos
Maximo 34 puntos
Maximo 20 puntos
Maximo 34 puntos

Orden de las pruebas de Natacidn del IPC para los Juegos

S1-S2
S13
S3-55
SM6 - SM7
S8 -5S9
S11-S512

S10

S13

S14

S4 -S5
SB11 -SB12
SO - S6

S6

S10
S11-8S12
S3-S5
SB7 - SB8
S1-9S2
S14

SB9
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100m Libre S13
400m Libre S14
100m Espalda S7
200m Estilos individual SM11 - SM12
50m Mariposa S3-S5H5
4 x 100m Relevos libre 34 puntos
5° Dia
400m Libre S7
50m Braza SB1 - SB3
200m Estilos individual SM5
100m Mariposa S14
200m Estilos individual SM8 - SM10
4 x 100m Relevos libre 49 puntos
6° Dia
100m Braza SsSB4 - SB6
100m Libre S1l1-3S12
200m Estilos individual SM13
200m Estilos individual SM14
400m Libre S8-5S10
4 x 50m Relevos libres 20 puntos
7° Dia
100m Espalda S11-812
50m Mariposa S6-5S7
100m Espalda S8-5S10
100m Braza SB13
100m Braza SB14
50m Libre S1-S3
8° Dia
50m Libre Sl11-8s12
150m Estilos individual SM1 - SM4
400m Libre S6
100m Espalda S13
100m Espalda S14
50m Libre S7-S10
9° Dia
50m Espalda S1-S3
50m Libre S4 - S6
50m Libre S14
50m Libre S13
4 x 100m Relevos estilos 34 puntos
4 x 50m Relevos estilos 20 puntos
4 x 100m Relevos estilos S14
4 x 100m Relevos estilos 49 puntos
Reglamento de Natacion Revisado 27 Julio 2007 20
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GN 7.7.5.1 Orden de las pruebas de Natacion del IPC para Campeonatos

del Mundo y otras competiciones semejantes del IPC (de 6 6 7
dias de duracion):

1° Dia
100m
100m
200m
100m
200m
100m
200m
50m
4 x 100m
4 x 100m

2° Dia
100m
400m
100m
100m
100m
100m
150m
100m
100m

3° Dia
100m
100m
400m
400m
200m
200m
100m
100m
100m

4 x 100m
4 x 50m

4° Dia
100m
200m

50m
400m
100m
100m
100m
100m

50m

Libre
Libre

Estilos individual

Mariposa

Estilos individual

Espalda

Estilos individual

Libre
Relevos libres
Relevos libres

Libre
Libre
Espalda
Mariposa
Libre
Libre

Estilos individual

Braza
Espalda

Braza
Libre
Libre
Libre

Estilos individual

Libre
Mariposa
Braza
Braza

Relevos estilos

Relevos libres

Braza

Estilos individual

Espalda
Libre
Braza
Mariposa
Mariposa
Braza
Mariposa

S8

S11 -S12
SM5

SO -S10
SM13

S6 - S8
SM14
S1-S5H5
49 puntos
34 puntos

S6 -S7
S11-8512
S9 -S10
S8

S13

S1l4

SM1 - SM4
SB5
S11-8S12

SB6 - SB7
SO -S10
S13

S14

SM8
S1-S5
S11-S12
SB14
SB13

34 puntos
20 puntos

SsSB4
SM9 - SM10
S1-S3

S6 -S7
SB11 -SB12
S13

S14

SB8 - SB9O
S1-S5
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4 x 100m Relevos estilos 49 puntos
4 x 100m Relevos libres S14
5° Dia
50m Espalda S4 - S5
400m Libre S8 -S10
200m Estilos individual SM11 - SM12
50m Braza SB1 - SB3
50m Libre S13
50m Libre S14
200m Estilos individual SM6 - SM7
6° Dia
50m Libre S6 -S10
100m Libre S1-S5H5
100m Espalda S14
50m Mariposa S6-5S7
100m Espalda S13
50m Libre S11-S13
4 x 100m Relevos estilos S14
4 x 50m Relevos estilos 20 puntos

GN 7.7.6

GN 7.7.7

GN 7.7.8

GN 7.7.9

7° Dia (opcional)
Competicion en Aguas Abiertas 5km Masculino y Femenino

Clase Open

El programa diario se publicara y distribuira a los paises
participantes, delegado técnico, ayudante del delegado técnico,
asesores técnicos, director de clasificacion y clasificadores
autorizados que trabajen para el Comité Organizador y la
organizacion internacional.

Después de comprobar las inscripciones finales, el Comité
Organizador publicara una lista de salida provisional, mas el
orden de las finales de las pruebas. Incluira las horas de inicio
de cada una de las series y/o finales y la entregara a los paises
participantes, delegado técnico, ayudante del delegado técnico,
asesores técnicos, director de clasificacion, clasificadores
autorizados y organizaciones internacionales de discapacitados.
También debera incluir la Jdltima informacion sobre la
organizacién de la competicion.

Cuando el proceso de clasificacibn haya terminado, se
publicara la lista correcta de salida de las series asi como el
orden que debera seguirse para las finales. Esta lista debera
publicarse antes del comienzo de la competicion.

Una vez confeccionado, el programa diario de pruebas soélo
podra ser modificado por el delegado técnico y unicamente en
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circunstancias excepcionales. Cualquier cambio se publicara,
como minimo, 24 horas antes de que se efectue dicho cambio.

Se aplicara un ciclo de 4 anos para los campeonatos:

1°" ano —- Campeonato Regional
2° ano - Campeonato Mundial
3°" afno -» Campeonato Regional
4° ano —» Juegos Paralimpicos

Premios (Medallas y Diplomas)

Las medallas de Oro, Plata y Bronce seran entregadas a los
gue consigan los tres primeros puestos en las pruebas finales
individuales y de equipo respectivamente.

En todas las pruebas de equipo (relevos) se entregara medalla a
los nadadores que compitieron en las series y/o la/s pruebals
finalles. Las medallas para los miembros de los equipos que
compitan sdélo en las series se entregaran a los Chef de Mission
o jefe del equipo.

La entrega de medallas sera realizada de acuerdo al siguiente
orden: bronce, plata, oro.

A todos los deportistas que compitan en los Juegos
Paralimpicos se les hara entrega de un diploma.
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CAPITULO 3. NORMAS INTERNAS

BL 1

BL 1.1

BL 1.2

BL 1.3

BL 1.4

BL 1.5

BL 1.6

BL 2

BL 2.1

BL 2.2

INSTALACIONES DEPORTIVAS
En los Juegos Paralimpicos se aplicaran las Reglas FA 3.

En los Juegos Paralimpicos y Campeonatos del Mundo se
debera proporcionar y utilizar un Equipo Automatico de
Cronometraje aprobado.

Las piscinas permaneceran abiertas 2 dias antes de la
competicion, como minimo, para que las puedan utilizar los
nadadores. Asimismo, los competidores podran utilizarlas entre
2 y 3 horas antes del comienzo de cada sesion de la
competicion.

Todas las piscinas e instalaciones deben ser accesibles para los
usuarios de sillas de ruedas.

Durante los dias de competicibn se podra entrenar en las
piscinas siempre y cuando no se esté realizando ninguna
prueba.

Se colocaran colchonetas en el borde de la piscina junto a las
calles exteriores, dentro de un metro de distancia de cada
extremo de la piscina.

INSCRIPCIONES
El niumero maximo de competidores es el siguiente:

¢ Nadadores con discapacidad intelectual: 3 por pais y
prueba.

¢ Nadadores con discapacidad visual: 3 por pais, prueba y
clase.

e Nadadores con clasificacion funcional: 3 por pais, prueba y
clase.

En los Juegos Paralimpicos sera necesario un minimo de 6
competidores de 4 paises para gue se realice una prueba. En
los Campeonatos Mundiales y Regionales sera necesario un
minimo de 5 competidores de 2 paises para que una prueba se
celebre. En caso de que hubiera un nudmero menor de
participantes los deportistas con discapacidad visual y los
nadadores con clasificacion funcional tendran la opcidn de
competir en una clase mas alta si no se ofrecieran pruebas con
minima para medalla.
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Para celebrar pruebas de relevos debe haber un minimo de 4
equipos.

En caso de que, después de la segunda inscripcion, una prueba
tuviera pocos participantes, se podra combinar a los
competidores de una clase inferior con los de la clase
inmediatamente superior, siempre que los competidores
ostenten las marcas minimas de su propia clase.

Si después de la inscripcion final fuera necesario combinar
clases a causa de la escasez de competidores, se permite
combinar el nimero total de competidores por pais, por clase y
por prueba, siempre que estén representados tres paises como
minimo.

No esta permitido cancelar pruebas de discapacitados visuales
Nni de nadadores con clasificacidon funcional, después de la
inscripcion final.

Cuando no haya ninguna prueba de la clase de un nadador,
dicho nadador podra optar por competir en una clase superior.
Sin embargo, para ser elegible, el nadador debe ostentar las
marcas minimas requeridas para dicha clase. La clasificacion
del nadador no cambiara para esta prueba y su clasificacion
internacional autorizada debera figurar en todo momento en la
documentacion de la prueba.

Los deportistas que naden braza, en la prueba de estilo libre
individual o relevos, deben tener en cuenta lo siguiente:

(i) Cuando la clase SB (por ejemplo SB7) sea menor o igual a la
clase S (por ejemplo S7 o S8), el nadador podra nadar
braza en la prueba de estilo libre, aunque debera mantener
la clase S.

(i) Sila clase SB (por ejemplo SB7) es superior a la clase S (por
ejemplo S6), el nadador sdélo puede nadar en la clase S mas
alta y que sea equivalente (por ejemplo S7) en estilo libre
individual y pruebas de relevos.

En Campeonatos del Mundo del IPC, Campeonatos Regionales
y otras competiciones internacionales de Natacion del IPC,
cada pais debera pagar a Natacion del IPC una cuota de
inscripcion por nadador y prueba.

MARCAS MINIMAS

Natacion del IPC establecera las marcas minimas de
clasificacion para cada competicion oficial.
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Los nadadores deben alcanzar las marcas minimas de
clasificacion para ser elegibles para competir, con excepcién de
las inscripciones que apruebe el delegado técnico. Las
excepciones seran conocidas como inscripciones por invitacion
(wild card entries).

Los participantes que no alcancen las marcas minimas de
clasificacion pertinentes seran multados, con excepcion de
aquellas inscripciones que hayan sido aprobadas por el
delegado técnico. La multa en Juegos Paralimpicos,
Campeonatos del Mundo y otras competiciones de Natacion del
IPC sera de 20 ddlares de EE.UU. o la cantidad que acuerden
el delegado técnico y el Comité Organizador. Se exigira que la
Mmulta esté pagada antes de permitir la participacion de
nadadores del pais multado en otras pruebas. El importe de
todas las multas sera para Natacion del IPC.

El delegado técnico debe verificar las marcas que figuran en las
inscripciones. Para ello, los paises participantes presentaran
una copia de los resultados de competiciones a la oficina de
Natacion del IPC o a otra direccion que se designe. No se
aceptaran las marcas que se envien sin los correspondientes
resultados para su verificacion.

Para clasificarse para competir en los Juegos Paralimpicos sera
necesario haber conseguido la marca minima establecida en una
piscina homologada de 50m (Piscina Larga).

Para clasificarse para competir en los Campeonatos Mundiales
y Regionales de Natacion del IPC los nadadores deberan
demostrar que han conseguido haber alcanzado la marca
minima establecida en una piscina de 25m homologada (Piscina
Corta) o en una Piscina Larga.

Los paises que realicen competiciones aprobadas por Natacion
del IPC qgue remitan resultados que incluyan los tiempos
realizados por nadadores que tengan una clasificacion-médico
funcional internacionalmente tendran sus tiempos registrados
en la Base de Datos del Ranking de Natacion del IPC, siempre
y cuando los tiempos alcancen el tiempo de corte estandar
para la prueba de que se trate. Los resultados deben ser
remitidos dentro de las seis semanas siguientes tras Ila
competicion.

NATACION

Cada pais soélo puede inscribir un equipo en cada prueba de
relevos. Todos los nadadores inscritos mediante el sistema de
clasificacion podran ser asignados a las pruebas de relevos
pertinentes.
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La composicion de los equipos de relevos se puede cambiar
entre las series y la final de una prueba. Cuando se nade en las
series, las medallas se entregaran a los nadadores que hayan
nadado en las series y/o en la final.

Los nombres de los nadadores que vayan a participar en el
relevo y su clasificacion deben presentarse a Natacion del IPC
en el formulario oficial al menos 1 hora antes del comienzo de la
sesidon en la que tenga lugar la prueba, junto con el orden en el
que van a nadar. Los nombres de los nadadores de relevos
estilos se deben ordenar por sus respectivos estilos.

Las series y las finales deben realizarse de acuerdo con la
Regla SM 3, bajo la supervision del delegado técnico, el
ayudante del delegado técnico y los asesores técnicos.

Cuando compitan nadadores con discapacidad intelectual
(Clase S14) no se hara ningun tipo de excepcion al Reglamento
del Natacion del IPC.

Los nadadores con discapacidad visual (Clases S11, S12 vy
S13), tendran que nadar los estilos segun estipula este
Reglamento, pero puede que sea necesario hacer algun tipo de
excepcion en la aplicacion de las reglas debido a su limitacion o
deficiencia visual.

Un nadador gque desee competir con una herida que requiera
ser tapadal/vendada debera recibir autorizacidon del Oficial

Meédico de Natacion del IPC para ponerse el
esparadrapo/vendaje para la competicion antes del inicio de
cada sesion. Aquel nadador que compita con

esparadrapo/vendaje sin haber recibido previa autorizacion sera
descalificado de la prueba en la que esté compitiendo.

Si un nadador tiene una herida abierta, no podra participar en la
competicidbn a menos gque haya recibido permiso previo para
competir del Oficial Médico de Natacion del IPC para la
competicidon. La autorizacion meédica se entregara al delegado
técnico antes de la competicion. En el caso de no tener dicho
permiso, el nadador podra ser descalificado de las restantes
pruebas de la competicion.

COMBINACION DE PRUEBAS

Tanto en Campeonatos Regionales como en Campeonatos del
Mundo de Nataciéon del IPC, una vez recibidas las inscripciones
no podra cancelarse ninguna prueba. Cuando haya pocos
participantes de una clase para una prueba, se combinaran
pruebas, aunque en el momento de la ceremonia de entrega de
medallas se separaran las clases.
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Si el niumero de nadadores para una prueba combinada es
insuficiente para realizar series y final, sélo se efectuara la final.

Si por el contrario el niUmero de nadadores para una prueba
combinada, es suficiente para llevar a cabo series y final, se
realizaran series y final; excepto en las pruebas de 800m vy
1500m libres que se realizaran a final directa.

Cuando el numero de inscripciones para una clase determinada
sea insuficiente y sea preciso combinar la prueba, sdélo seran
elegibles para ganar medalla aquellos nadadores que igualen o
mejoren las marcas minimas de clasificacion para la obtencidn
de medalla. La excepcion a esta regla sera cuando en una clase
haya deportistas suficientes para competir pero, debido al
escaso numero de participantes en las clases inferiores, la
prueba tenga que haber sido combinada. Entonces, las
medallas se entregaran a los 3 nadadores mas rapidos en la
prueba final, de la clase mas alta, independientemente de las
marcas minimas de clasificacion para obtener medallas.

Las medallas se entregaran a los nadadores mas rapidos en
cada clase y prueba sélo cuando la marca del nadador iguale o
supere las marcas minimas de clasificacion para obtener
medallas.

Cuando solo se celebre una final en una prueba combinada,
seran elegibles para recibir medalla los nadadores mas rapidos
de cada clase.

Cuando se celebren series combinadas y una final, la marca
obtenida por el nadador en la prueba final sera la que se tome
para igualar o mejorar la marca minima de clasificacidn. A los
nadadores de clases inferiores que no lleguen a las finales, se
les tendra en cuenta sus marcas para una medalla. Estos
nadadores deberan alcanzar las pertinentes marcas minimas de
clasificacion para obtener medallas.

Para Campeonatos del Mundo del IPC las marcas minimas para
la obtencion de medalla seran iguales o superiores a:

e |La Medalla de Oro: se basa en el 4° puesto tomado de los
Rankings Mundiales de Natacién del IPC, con un maximo de
3 nadadores por pais y eliminando los 2 mejores tiempos del
ranranking conseguidos en los ultimos 24 meses (periodo de
2 anos), anteriores a los Campeonatos Mundiales de
Natacion del IPC.

e | a Medalla de Plata: se basa en el 5° puesto tomado de los
Rankings Mundiales de Natacion del IPC, con un maximo de
3 nadadores por pais y eliminando los 2 mejores tiempos del
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ranking conseguidos en los uUltimos 24 meses (periodo de 2
anos), anteriores a los Campeonatos Mundiales de Natacion
del IPC.

¢ |La Medalla de Bronce: se basa en el 6° puesto tomado de
los Rankings Mundiales de Nataciéon del IPC, con un maximo
de 3 nadadores por pais y eliminando los 2 mejores tiempos
del ranking conseguidos en los Ultimos 24 meses (periodo de
2 anos), anteriores a los Campeonatos Mundiales de
Natacion del IPC.

Para Campeonatos Regionales de Natacion del IPC las marcas
minimas para medalla seran iguales o superiores a:

e |La Medalla de Oro se basa en el 8° puesto tomado de los
Rankings Regionales de Natacién del IPC, con un maximo de
3 nadadores por pais y eliminando los 3 mejores tiempos del
ranking conseguidos en los uUltimos 24 meses (periodo de 2
anos), anteriores a los Campeonatos Regionales de Natacion
del IPC.

¢ |La Medalla de Plata se basa en el 9° puesto tomado de los
Rankings Regionales de Natacién del IPC, con un maximo de
3 nadadores por pais y eliminando los 3 mejores tiempos del
ranking conseguidos en los ultimos 24 meses (periodo de 2
anos), anteriores a los Campeonatos Regionales de Natacion
del IPC.

. La Medalla de Bronce se basa en el 10° puesto tomado de
los Rankings Regionales de Natacion del IPC, con un maximo
de 3 nadadores por pais y eliminando los 3 mejores tiempos
del ranking conseguidos en los ultimos 24 meses (periodo de
2 afos), anteriores a los Campeonatos Regionales de
Natacion del IPC.

En las pruebas para las que se requiera Marca Minima para
Medalla, sélo se entregaran medallas en las Ceremonias de
Premiacion si el nadador que llegue en primer lugar consigue el
minimo establecido para la medalla de oro. Si el nadador que
guede primero en la prueba no consigue el tiempo minimo
estipulado para la medalla de oro pero los nadadores que
lleguen en segundo y tercer lugar si hacen los tiempos
establecidos para sus respectivas medallas, éstas seran
entregadas al Chef de Mission o Jefe de Equipo de su pais.

En las clases en las que haya un numero insuficiente de marcas
recogidas en el Ranking de Natacién del IPC durante los ultimos
24 meses (periodo de 2 anos), para la prueba combinada en
cuestidn, las marcas minimas para conseguir medalla se
basaran en un porcentaje de la media de los puestos de
clasificacion arribpa mencionados para los campeonatos de
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todas las pruebas y clases que figuren en el Ranking de
Natacion del IPC.

Las Marcas Minimas para Medalla seran enviadas a los paises al
menos con seis (6) meses de antelaciobn antes de los
Campeonatos en cuestion.

Tras haber comprobado las inscripciones finales, Natacion del
IPC publicara el listado actualizado con las pruebas que
utilizaran los criterios de clasificacion para la entrega de las
medallas de oro, plata y bronce, y las enviara a los paises.

Una vez finalizado el proceso de clasificacidon de todos los
nadadores y después de haber decidido qué pruebas se van a
combinar, se haran publicos los criterios actualizados de
clasificacion para medallas y se enviaran a los paises antes del
inicio del primer dia de competicion.
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CAPITULO 4. NATACION

SM 1

SM 1.1

SM 1.2

SM 1.3

DIRECCION DE LA COMPETICION

En Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo vy
Campeonatos Regionales el delegado técnico en consulta con el
Comité Organizador nombraran a los siguientes oficiales para el
control de la competicion:

1 Director de Competicion

1 Arbitro

o 4 Jueces de Estilo

e 2 Jueces de Salida

e 4 Inspectores Jefes de Virajes (situados dos en cada
extremo de la piscina)

e 16 Inspectores de Virajes (situados en cada calle, a cada
extremo de la piscina)

e 1 Cronometrador Jefe

s 2 Inspectores de Prueba

e 1 Encargado de la Secretaria / Mesa de Control

e 1 Locutor

e 2 Asesores Técnicos

1 Oficial de Entrega de Medallas

24 cronometradores, 3 por cada calle, uno de los cuales

también actuara como juez de virajes cuando no se disponga

de sistema de control por video.

Para todas las demas competiciones internacionales, el Comité
Organizador nombrara el mismo o un numero menor de
Oficiales, sujeto a la aprobacion del delegado técnico. En el
caso de que no hubiera Equipo de Cronometraje Automatico,
éste debera ser reemplazado por un cronometrador jefe, 3
cronometradores por calle y 2 cronometradores mas.

Los Oficiales de Natacion Senior como por ejemplo, arbitro [1],
jueces de estilo [4], jueces de salida [2] e inspectores jefe de
viraje [1] seran designados por Natacion del IPC.

Para los Campeonatos del Mundo y otras competiciones
importantes Natacion del IPC sera el encargado de
proporcionar el programa informatico para el sistema de
resultados, asi como de designar a una persona para que lo
maneje a lo largo de todo el campeonato. La persona designada
sera también la responsable de introducir toda la informacion de
inscripcion antes del inicio de la competicion. El programa
informatico de gestion y del sistema de resultados de la
competicion es propiedad exclusiva de Natacion del IPC.
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Antes de las competiciones de natacion, el delegado técnico o
la persona que designe Natacion del IPC debera inspeccionar y
dar su aprobacion a la piscina y al equipamiento técnico para
Juegos Paralimpicos, Campeonatos Mundiales y Regionales, y
demas competiciones importantes.

OFICIALES
Director de Competicion

El director de competicion sera nombrado por el Comité
Organizador y sera el responsable de dirigir la competicidon
como representante del Comité Organizador. El director de
competicion asegurara que se lleven a cabo las decisiones del
organo director que no estén dentro de la jurisdiccion del
arbitro.

Juez Arbitro

El juez arbitro tendra pleno control y autoridad sobre todos los
oficiales, aprobara sus cometidos y les instruira en lo que
respecta a cuestiones especiales y normativa relacionada con
la competicion. El juez arbitro debe aplicar el reglamento y las
decisiones de Natacion del IPC y decidir sobre todas las
cuestiones relativas al desarrollo de las pruebas y la
competicion, incluso en aqguellas que no estén cubiertas por la
normativa. Sin embargo, el juez arbitro no podra tomar
decisiones en lo que respecta a las normativas especificas de
cada discapacidad sin consultar con los asesores técnicos.

El juez arbitro puede intervenir en cualquier momento de la
competicidn para comprobar que se cumple el Reglamento de
Natacién del IPC. Asimismo, decidira sobre todas Ilas
reclamaciones técnicas, consultandolas con el delegado técnico
y/o asesor asignado a la prueba en cuestion.

Cuando se utilicen jueces de llegada sin tres (3) relojes digitales,
el juez arbitro determinara los puestos cuando sea necesario. El
Equipo de Cronometraje Automatico, si esta disponible y en
funcionamiento, sera consultado de acuerdo con lo establecido
enla SM 13.

El juez arbitro asegurara que todos los oficiales necesarios se
encuentren situados en sus respectivos puestos al inicio de la
competicion. Podra nombrar sustitutos en caso de que alguno
de ellos esté ausente, no pueda realizar el trabajo o no sea
eficaz. El juez arbitro podra designar mas oficiales si lo
considera necesario.
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Al comienzo de cada prueba, el juez arbitro indicara a los
nadadores, mediante una serie corta de pitidos de silbato, que
se despojen de sus ropas, salvo el bahador, seguido de un
pitido largo para que ocupen sus posiciones en las plataformas
de salida (o, para pruebas de espalda y relevos estilos, la
indicacidon sera para que se metan inmediatamente en el agua).
Con un segundo pitido largo, les indica a los nadadores de
espalda y relevos estilos que deben ocupar inmediatamente la
plataforma de salida. Cuando los nadadores y los oficiales
estén preparados para la salida, el juez arbitro hara un gesto al
juez de salida, levantando un brazo para indicarle que los
nadadores ya estan bajo el control del juez de salida.

Al finalizar cada prueba el juez arbitro indicara a todos los
nadadores que deben abandonar el agua por medio del silbato.

El juez arbitro, previa consulta con el asesor técnico, podra
descalificar a cualquier nadador que haya infringido alguna
regla, segun lo observado personalmente por el juez arbitro o
segun lo que le informe algun otro oficial autorizado.

Juez de Salida

El juez de salida tendra control absoluto sobre los nadadores
desde el momento en el que el arbitro le de la sefal para que se
haga cargo de ellos (SM 2.2.5), hasta que la carrera haya
empezado. Se dara la salida de acuerdo con el punto SM 4.

El juez de salida notificara al juez arbitro si un nadador ha
retrasado la salida, si ha desobedecido conscientemente alguna
orden o si ha incurrido en alguna otra falta en la salida, pero
solo el juez arbitro podra descalificar a un nadador por las
citadas faltas. Esta descalificacidn no se contabilizara como
salida falsa.

El juez de salida tiene autoridad para decidir si la salida es
valida (refrendada Unicamente por el arbitro). Si el juez de salida
cree que la salida es nula, debera actuar segun las reglas
relativas a salidas nulas descritas en el punto SM 4.6.

Al inicio de una prueba, el juez de salida debera colocarse
aproximadamente a 5 metros de la linea de salida de la piscina,
para que los cronometradores puedan ver y/o oir, al igual que
los nadadores, la senal de salida.

Inspector de Prueba
El inspector de prueba debe reunir a todos los nadadores antes

de cada prueba e informar al responsable de la Secretaria /
Mesa de Control y al locutor de cualquier retirada. Al mismo
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tiempo notificara al juez arbitro, delegado técnico/ayudante del
delegado técnico y/o asesor técnico de cualquier retirada gue
pueda causar un replanteamiento de la prueba.

Inspector Jefe de Virajes

El inspector jefe de virajes comprobara que los jueces de
virajes cumplen con su obligacion durante la competicion.

Los jueces de virajes informaran al juez jefe de virajes en caso
de que se cometiera alguna infraccion. Tras consultar con el
asesor técnico, el informe se remitira inmediatamente al juez
arbitro.

Juez de Virajes

Habra un juez de virajes situado en cada calle, a ambos
extremos de la piscina.

Los jueces de virajes vigilaran que los nadadores cumplan la
reglamentacion sobre virajes desde el principio de la ultima
brazada antes de tocar la pared hasta el final de la primera
brazada después del viraje. El juez de virajes situado en la linea
de salida de la piscina vigilara que los nadadores respeten las
reglas de salida y de llegada desde el momento en que dan la
primera brazada hasta el final de la Ultima. Los jueces de virajes
situados en la linea de meta también comprobaran que los
nadadores finalizan la carrera segun la reglamentacion vigente.

En las pruebas individuales de 800m y 1.500m los jueces de
virajes situados en los extremos de la piscina iran registrando el
numero de vueltas que va realizando el nadador en su calle e
informaran al nadador de cuantas vueltas le quedan por medio
de carteles.

En las pruebas individuales de 800m y 1.500m, los jueces de
virajes situados en la linea de meta, avisaran al nadador cuando
le queden 2 largos y 5m para llegar a la meta. La senal de aviso
puede ser un pitido o un togue de campana.

SM 2.6.4.1 En las pruebas individuales de 800m y 1.500m para nadadores

SM 2.6.4.2

sordos o con discapacidad auditiva, el juez de virajes utilizara
una sefal visual que indique al nadador que aun le quedan 2
largos para finalizar la carrera.

En las pruebas de 800m y 1.500m para nadadores sordos y
con discapacidad visual, el juez de virajes avisara al ayudante
de virajes cuando falten 2 largos y 15 metros para finalizar la
carrera. El ayudante de virajes sera el responsable de indicar al
nadador el comienzo de sus dos ultimos largos.
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En las pruebas de relevos los jueces de virajes situados en la
salida dictaminaran si el nadador que toma la salida esta en
contacto con la plataforma de salida cuando el nadador
precedente toca la pared de salida. Si existe un Equipo
Automatico de control de relevos, se debera utilizar segun la
norma SM 13.1.

Los jueces de virajes informaran en una tarjeta de cualquier
infraccibn que se cometa, previa consulta con el asesor
técnico. Estas tarjetas estaran firmadas y en ellas figurara la
prueba, el nombre del nadador, el niumero de la calle en que
compite, asi como la infraccibn que ha cometido, y se
entregaran al juez jefe de virajes quién informara al juez arbitro
inmediatamente.

Jueces de Estilo
Los jueces de estilo se situaran a cada lado de la piscina.

Los jueces de estilo comprobaran el cumplimiento de las
normas en lo que respecta a los estilos y observaran los virajes
para poder ayudar a los jueces de virajes.

Los jueces de estilo informaran al juez arbitro sobre cualquier
infraccidn que se produzca, en unas tarjetas en las que figure
la prueba, numero de calle, nombre del nadador y la infraccion
cometida, tras consultar con el asesor técnico.

Cronometrador Jefe

El cronometrador jefe situara a los cronometradores en las
calles que les correspondan. Habra 3 cronometradores por
calle, y 2 cronometradores mas para reemplazar a algun
cronometrador al que le falle el crondmetro durante Ia
competicibn o que, por algun otro motivo, no pudiera
cronometrar. Cuando se usen tres (3) relojes digitales por calle,
los tiempos y puestos finales seran determinados por los
tiempos.

El cronometrador jefe recogera las tarjetas de cada
cronometrador, en las que debe constar el tiempo
cronometrado vy, si fuera necesario, inspeccionara sus
cronémetros.

El cronometrador jefe anotara y comprobara el tiempo oficial en
las tarjetas de cada calle.

Cronometradores

Los cronometradores tomaran los tiempos del nadador en la
calle que le hayan asignado de acuerdo con el punto SM 11.3.
Los crondmetros habran sido previamente comprobados y

Comité
Paralimpico
Espanol

Reglamento de Natacion Revisado 27 Julio 2007

35



SM 2.9.2

SM 2.9.3

SM 294

SM 2.10
SM 2.10.1

SM 2.10.2

SM 2.10.3

SM 2.11
SM 2.11.1

SM2.11.2

(@
5

certificados a satisfaccion del Comité Organizador de la
competicion.

Los cronometradores pondran en marcha sus crondmetros
cuando se de la senal de salida y lo pararan cuando el nadador
de su calle haya finalizado la carrera. El cronometrador jefe
podra pedir a los cronometradores que registren los parciales
(tiempos en las distancias intermedias) cuando la carrera sea
superior a 100 metros.

Inmediatamente después de la carrera, los cronometradores de
cada calle anotaran el tiempo de su crondmetro en la tarjeta, se
la entregaran al cronometrador jefe y, si se les pide, entregaran
sus cronéometros para inspeccion. No pondran los crondmetros
a cero hasta que no reciban la sehal correspondiente del
cronometrador jefe o del juez arbitro.

A menos que haya un sistema de control de seguridad por
video, sera necesario utiizar el equipo completo de
cronometradores, incluso cuando se emplee el Equipo
Automatico de Cronometraje.

Jefe de Jueces de Llegadas

El jefe de jueces de llegada asignara a cada juez de llegada el
puesto que debe ocupar.

Después de la carrera, el jefe de jueces de llegada recogera las
hojas de resultados firmadas por cada juez de llegada y definira
los resultados y posiciones de los nadadores para enviarlos
directamente al juez arbitro.

Si se utiliza el Equipo Automatico de Cronometraje para decidir
la llegada de una carrera, el jefe de jueces de llegada debera
notificar después de cada carrera el orden de llegada
registrado por dicho equipo.

Jueces de llegada

Los jueces de llegada estaran sentados en tribunas elevadas
gue estén alineadas con la meta, desde donde puedan ver en
todo momento con claridad la carrera y la linea de meta, a
menos que hagan funcionar el equipo automatico de
cronometraje en sus respectivas calles, apretando un pulsador
al término de la carrera.

Después de cada carrera, los jueces de llegadas decidiran en
gué puesto han quedado los nadadores que tengan asignados e
informaran al respecto. Los jueces de llegada no actuaran
simultaneamente como cronometradores en una misma prueba.
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Mesa de Control

El jefe de secretaria es el responsable de comprobar los
resultados sacados del ordenador con las marcas y las
posiciones de cada prueba con los que le entregue el juez
arbitro. El jefe de secretaria dara fe de la firma de los
resultados por parte del juez arbitro.

Los secretarios deben controlar las retiradas (bajas) que se
produzcan después de las series o de las finales, anotar los
resultados en los formularios oficiales y confeccionar una
relacion de los nuevos récords y marcas conseguidos.

Asesores Técnicos

Los asesores técnicos son responsables de asesorar al juez
arbitro, al inspector jefe de virajes, a los jueces de estilo y al
juez de salida sobre las adaptaciones pertinentes de la
normativa de natacién para ciertos nadadores.

Los asesores técnicos deben informar inmediatamente al
arbitro en caso de que se produzca alguna infraccidn de las
reglas de Natacion del IPC.

Los asesores técnicos seran los encargados de descalificar a
cualquier nadador gque incumpla el reglamento de Natacion del
IPC.

El asesor técnico debe tener conocimientos de natacion y estar
en posesion de la acreditacion de oficial de natacion y/o de
entrenador de natacion.

Oficial de Entrega de Medallas

Bajo la supervision del director de competiciéon, el oficial de
entrega de medallas preparara y acompanara a los nadadores
hasta el lugar de entrega de las medallas u otra entrega de
premios similar. También debera acompanar a aquellos
nadadores a los que los medios de comunicacion quieran
entrevistar.

Los oficiales tomaran sus propias decisiones de forma
auténoma e independiente, a menos que el Reglamento de
Natacion del IPC estipule lo contrario.

PROCEDIMIENTO PARA SERIES Y FINALES

El procedimiento para realizar series y finales en Juegos
Paralimpicos, Campeonatos del Mundo, Campeonatos
Regionales y otras competiciones de Natacion del IPC sera el
siguiente:
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Series

Deben enviarse al Comité Organizador las mejores marcas de
todos los nadadores inscritos, obtenidas en los 12 meses
anteriores a la competicion, junto con los formularios de
inscripcidon. Con dichas marcas, el Comité Organizador
confeccionara una lista. Aquellos nadadores que no presenten
sSUs marcas seran considerados como los mas lentos vy
ocuparan los ultimos puestos en la lista. Los nadadores que
tengan una marca idéntica o los que no tengan marca se
colocaran en la lista mediante sorteo. Las calles se asignaran a
los nadadores segun lo establecido en el punto SM 3.1.2 Segun
las marcas que hayan enviado, los nadadores competiran en las
series de la siguiente forma:

Si sélo hay una serie, se debera nadar como si fuese una final y
durante la sesién de finales.

Cuando haya 2 series, el nadador mas rapido se colocara en la
segunda serie, el siguiente nadador mas rapido en la primera
serie, el siguiente nadador mas rapido en la segunda serie y asi
sucesivamente.

Cuando haya 3 series, el nadador mas rapido competira en la
tercera serie, el siguiente mas rapido en la segunda serie, y el
siguiente en la primera. El cuarto nadador mas rapido competira
en la tercera serie, el quinto en la segunda y el sexto en la
primera, el séptimo en la tercera y asi sucesivamente.

Cuando haya 4 6 mas series, las 3 Ultimas series de la prueba
se correran segun el punto anterior SM 3.1.1.3. La serie
anterior a las 3 Ultimas estara formada por los siguientes
nadadores mas rapidos. La eliminatoria anterior a las 4 ultimas
se compondra de los siguientes nadadores mas rapidos. Las
calles se asignaran en orden descendente de las marcas
presentadas en cada serie, segun lo establecido en el punto SM
3.1.2.

SM 3.1.1.5 Excepciones: Cuando haya 2 6 mas series en una prueba,

SM 3.1.2

debera haber un minimo de 3 nadadores situados en alguna de
las series, aunque las posteriores retiradas podran disminuir el
numero de nadadores en dicha serie, hasta quedar en menos
de 3.

Excepto en las pruebas de 50 metros, la asignacion de calles se
hara (siempre con la calle numero 1 en el lado derecho de la
piscina segun se mira desde el extremo de la salida) colocando
al nadador o equipo mas rapido en la calle central de la piscina -
si hay un ndmero impar de calles- o en la calle 3 6 4
respectivamente en piscinas que tengan 6 u 8 calles. El
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siguiente nadador mas rapido se colocara a su izquierda, y los
demas se iran alternando de derecha a izquierda segun las
marcas que hayan enviado previamente. Los nadadores que
tengan marcas iguales se situaran segun los criterios arriba
citados.

Cuando se celebren pruebas de 50 metros, éstas podran
realizarse a discrecion del Comité Organizador y previa consulta
con el delegado técnico, bien desde la salida habitual hasta el
punto de viraje, bien desde el punto de viraje hasta la salida
habitual, dependiendo de factores como la existencia de Equipo
Automatico de Cronometraje, la posicion de los jueces de
salida, etc. El Comité Organizador informara a los nadadores de
su decisidn con tiempo suficiente antes del comienzo de la
prueba. Independientemente del sentido en que se nade la
prueba, los nadadores se colocaran en la misma calle que se les
hubiera asignado si hubieran empezado y finalizado en el punto
de salida.

Finales

Cuando no sean necesarias series eliminatorias, las calles se
asignaran segun el punto SM 3.1.2 anterior. Cuando se hayan
celebrado series eliminatorias, las calles se asignaran segun el
punto SM 3.1.2 basandose, sin embargo, en los tiempos
establecidos en dichas series.

Si en una prueba hay nadadores de una misma o distinta serie
que tengan marcas registradas de 1/100 segundos para el
octavo lugar, y/o noveno y décimo [1? y 2% reservas] puesto,
habra un desempate para determinar que nadador pasa a la
final y/o a las reservas 17/ 2% propuestas. Dicha carrera tendra
lugar, como minimo, una hora después de que todos los
nadadores hayan finalizado sus series.

En el caso de que un nadador sea descalificado en un
desempate se mantendran los tiempos registrados de la serie
en los resultados finales de la prueba, pero el nadador no sera
elegible para pasar a la final.

Cuando uno o mas nadadores se retiren de una final, se debera
llamar a los sustitutos, que se seleccionaran segun las mejores
marcas conseguidas en las series. En este caso, la prueba se
pospondra y se realizaran nuevas listas de salida detallando los
cambios o sustituciones, segun el punto SM 3.1.2.

En otras competiciones se podra utilizar el sistema de sorteo
para asignar las calles.

Si hubiera menos de 6 nadadores en una clase de nadadores
con discapacidad visual o FCS, en pruebas individuales, dichos
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nadadores podrian combinarse con una clase superior. Para
efectuar el ranking, los nadadores se separaran segln su
clasificacion original.

LA SALIDA

Se aplicara la norma de salida unica en todas las Competiciones
de Natacion del IPC.

La salida en Estilo Libre, Braza, Mariposa y Estilos Individual se
hara saltando desde el borde de la piscina. Cuando el juez
arbitro emita un pitido largo (SM 2.2.5), los nhadadores ocuparan
sus plataformas de salida. Cuando el juez de salida grite
“preparados” (“take your marks”), los nadadores deberan
ponerse en posicidn de salida con un pie, como minimo, en la
parte delantera de sus plataformas de salida. La posicion de las
manos no es importante. Cuando todos los nadadores estén
quietos, el juez de salida dara la senal de salida (con pistola,
instrumento de viento, pito o una orden con la voz).

En el caso de los nadadores con discapacidad visual, al toque
de silbato del juez de salida, este dara oportunidad para que el
nadador se oriente en el bloque de salida antes de que grite
“preparados”.

Aquel nadador que tenga problemas de equilibrio, esto es
permanecer de pie sin moverse, podra ser ayudado para
ponerle en equilibrio en la plataforma de salida, esto, agarrar
por las caderas, mano, brazo, etc., sélo por un voluntario. Un
asistente podra ayudar al nadador a permanecer sin moverse
en la salida, aunque la ayuda no permitira que el nadador
obtenga una ventaja injusta, por ejemplo, ser sujetado vy
sobrepasar los 90 grados de posicion vertical en los bloques de
salida.

En estos casos, debe cumplimentarse la solicitud de ayuda y
presentarla para su aprobacion por el delegado
técnico/ayudante del delegado técnico y/o los asesores
técnicos.

Se puede autorizar a un nadador para que tome la salida junto
a la plataforma de salida.

A los nadadores con discapacidad en una extremidad inferior,
se les permitira sentarse en la plataforma de salida.

Algunos nadadores podran tomar la salida desde dentro el
agua, siempre que tengan una mano en contacto con el borde
de la piscina hasta que se dé la senal de salida. Esta prohibido
permanecer dentro o sobre el rebosadero o en el suelo.
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Los nadadores con discapacidad visual que debido a razones
meédicas deban salir desde el agua, podran hacerlo siempre y
cuando presenten un certificado médico al Delegado Técnico
antes del comienzo de la competicion.

Cuando un nadador sea incapaz de agarrarse al borde de la
piscina, en una salida desde dentro del agua, podra recibir
ayuda del personal de apoyo o de algun tipo de mecanismo.
Dicho mecanismo debera haber sido revisado previo al inicio de
la competicidn por el delegado técnico/ayudante del delegado
técnico y por los asesores técnicos para comprobar su
seguridad. No esta permitido dar impulso al nadador en la salida
y, en el caso de que se le diera, la salida se considerara falsa.
El nadador debera tener parte de su cuerpo en contacto con la
pared hasta que se de la senal de salida

Los nadadores de las clases S1, S2 y S3 podran tener elllos
pie/s apoyado/s contra la pared hasta que se de la senal de
salida. No esta permitido dar impulso al nadador en la salida vy,
en el caso de que se le diera, la salida se considerara falsa.

Con el fin de evitar la irritacidn de la piel, debe haber una capa
de toalla o material similar cubriendo la plataforma de salida.
Dicho material no debera elevar excesivamente la altura de la
plataforma de salida.

En el caso de un nadador sordociego, se permitira que el
ayudante de virajes de la senal de salida al nadador utilizando
una instruccién no verbal previamente acordada.

En el caso de un nadador FCS que sea también sordo se
permitira que el ayudante de virajes de la senal de salida al
nadador utilizando una instruccidbn no verbal previamente
acordada, cuando no se disponga de luz de salida.

Ningln nadador podra utilizar ningdn tipo de aparato de salida
gue mejore la verdadera habilidad de los nadadores por encima
de su nivel de clasificacion

En espalda y relevos estilos la salida se hara desde el agua.
Cuando el juez arbitro dé el primer pitido largo (SM 2.2.5) los
nadadores se meteran inmediatamente en el agua. Al
Segundo pitido largo del arbitro los nadadores ocuparan sus
posiciones inmediatamente (SM 6.1). Cuando todos los
nadadores hayan ocupado sus posiciones de salida, el juez de
salida dara la orden de preparados (“take your marks”), y una
vez que estén situados, el juez de salida dara la sefal de salida.

En Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y otras
competiciones de Natacion del IPC la orden de “preparados”
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(“take your marks”) dada en inglés. En los Juegos Paralimpicos
la sefal de salida se emitira por varios altavoces colocados en
cada plataforma de salida. El sonido de estos altavoces sera
suficientemente alto para gque cuando se repita la sefal (SM
4.6) se reconozca la sefal de salida falsa.

Cualguier nadador gue salga antes de que se de la sefal de
salida, seréa descalificado. Si la sefal de salida sonara antes de
que se haya declarado la descalificacion, la carrera continuara
y el nadador o los nadadores en cuestion seran descalificados
al finalizar de la carrera. Si la descalificacidbn se declara antes
de la senal de salida, no se dara la salida sino que se llamara a
los nadadores restantes y se volvera a empezar.

La senal de salida falsa sera la misma que la sefal de salida
valida aunque repetida con la bajada de la cuerda de salida
falsa. Como alternativa, cuando el arbitro decida que la salida
ha sido falsa podra hacer sonar el silbato, que sera seguido por
la senal de salida (repetida) y haciendo bajar la cuerda de salida
falsa.

Para garantizar que Ilas salidas sean correctas en
competiciones de nadadores con discapacidad visual (Clase
S11), el publico estara obligado a guardar silencio hasta que los
nadadores hayan pasado la linea de salida falsa, ya que los
ruidos producidos por silbatos o bocinas pueden confundir a los
competidores.

ESTILO LIBRE

Es una prueba en la que el deportista puede nadar en el estilo
gue desee, excepto en las pruebas de estilos individual o de
relevos estilos, que podra nadar en el estilo que desee excepto
a espalda, braza o mariposa.

El nadador debe tocar la pared con alguna parte del cuerpo al
terminar cada largo y al llegar a la meta.

Durante cada ciclo de brazada completo alguna parte del
cuerpo del nadador debe romper la superficie del agua, aunque
podra permitirse que el nadador esté completamente sumergido
durante y después de cada viraje, y después de la salida
durante una distancia que no supere los 15 metros. A dicha
distancia la cabeza debe estar ya fuera del agua.

Definicidn: Un ciclo de brazada es cada rotacidn completa de
la/s articulacién/es del hombro/s y/o un movimiento hacia arriba
y hacia abajo de lals articulacidon/es de la cadera.
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ESPALDA

Antes de que se de la sefal de salida, los nadadores deberan
estar alineados en el agua de cara a la linea de salida, cogiendo
con ambas manos los asideros de salida. Los pies, incluidos los
dedos de los pies, estaran bajo la superficie del agua. Esta
prohibido poner los pies en el borde de la piscina.

Los nadadores que no puedan coger las barras del blogue de
salida podran agarrarse al borde de la piscina.

Cuando un nadador no pueda agarrarse al borde de la piscina
en una salida desde dentro del agua, podra recibir ayuda del
personal de apoyo o de algun tipo de mecanismo. Dicho
mecanismo debera haber sido revisado previo al inicio de la
competicion por el delegado técnico/ayudante del delegado
técnico y/o por un asesor técnico. No esta permitido dar
impulso al nadador en la salida y, en el caso de que se le diera,
la salida se considerara falsa. El nadador debera tener parte de
Su cuerpo en contacto con la pared hasta que se de la sefal de
salida.

Los nadadores de las clases S1, S2 y S3 podran tener elllos
pie/s apoyados contra la pared hasta que se de la sefal de
salida. No esta permitido dar impulso al nadador en la salida vy,
en el caso de que se le diera, la salida se considerara falsa.

Cuando se de la sefal de salida y después de cada viraje, el
nadador debe impulsarse y nadar de espaldas durante toda la
carrera, salvo cuando haga un viraje segun se describe en el
punto SM 6.4. La postura normal de espaldas incluye un
movimiento de balance del cuerpo que no debe superar 90
grados de la linea horizontal. La postura de la cabeza es
irrelevante.

Durante cada ciclo de brazada completo alguna parte del
cuerpo del nadador debe romper la superficie del agua, aunque
podra permitirse que el nadador esté completamente sumergido
durante y después de cada viraje, y después de la salida
durante una distancia que no supere los 15 metros. A dicha
distancia la cabeza debe estar ya fuera del agua.

Definicién: Un ciclo de brazada es cada rotacion completa de la
articulacion/es del hombro/s y/o un movimiento hacia arriba y
hacia abajo de la/s articulacion/es de la cadera.

Durante el viraje los hombros pueden girar sobre la vertical
hacia el pecho. Después, se dara un impulso continuado con un
solo brazo o con ambos brazos para iniciar el viraje. Una vez
gue el cuerpo ha abandonado la posicion de espaldas, no debe
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haber movimiento de piernas o de brazos independiente del
impulso continuado del viraje. El nadador debera volver a la
posicion de espaldas al separarse de la pared. Al hacer viraje,
el nadador debe tocar la pared con alguna parte de su cuerpo.

Para el nadador que no tiene brazos o no usa sus brazos
durante el viraje una vez el cuerpo ha abandonado la posicion
sobre la espalda, no habra patada que sea independiente de la
accion de viraje continua. El nadador debera haber regresado a
la posicion sobre la espalda al dejar la pared. Al ejecutar el
viraje debera haber un toque de la pared con alguna parte del
cuerpo del nadador.

Al llegar a la meta, el nadador debe tocar la pared mientras
sigue de espaldas. El cuerpo podra estar sumergido en el
momento del toque.

BRAZA

Desde el inicio de la primera brazada después de la salida y
después de cada viraje, el cuerpo del nadador ira con el pecho
hacia abajo. No esta permitido ponerse de espaldas en ningun
momento.

Después de la salida y de cada viraje, los nadadores que no
puedan impulsarse con la/s piernals podran dar una brazada
que podra no ser simultanea ni en el plano horizontal para volver
a estar con el pecho hacia abajo.

Todos los movimientos de los brazos (o brazo) deben ser
simultaneos y estar realizados en el mismo plano horizontal sin
alternar ningun otro movimiento.

Las manos (0 mano) se impulsaran juntas desde el pecho hacia
delante, por debajo o por encima del agua. Los codos estaran
bajo el agua salvo en la brazada final, antes del giro y para la
brazada final en la llegada. Las manos (0 mano) se impulsaran
hacia atras por encima o por debajo del agua. Las manos (o
mano) Nno se moveran bajo el nivel de la cadera salvo en la
primera brazada de la carrera y en cada viraje.

Todos los movimientos de las piernas (0 pierna) seran
simultaneos y se haran en el mismo plano horizontal sin alternar
con ningun otro movimiento.

Los nadadores con piernals yl/o piels afectados, deberan
mostrar la intencidn de realizar movimientos simultaneos de
pie/s y piernal/s en el mismo plano horizontal.

Los pies deben dirigirse hacia afuera durante el movimiento de
propulsion. No se permiten movimientos de tijera, ni aleteo o
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patada hacia abajo tipo delfin. Esta permitido sacar los pies
fuera del agua a menos gque siga una patada hacia abajo tipo
delfin.

A un nadador que no pueda utilizar una o ambas piernas/s y/o
pie/s para conseguir una propulsidon normal no se le pedira que
gire el pie afectado hacia fuera durante la fase de propulsion de
la patada.

Un nadador que no pueda utilizar una o ambas piernals y piels
para conseguir una propulsién podra arrastrar la/s piernals.

En cada viraje y al final de la carrera, el toque se hara con las 2
manos simultaneamente, bien por encima o por debajo del nivel
del agua. La cabeza puede estar sumergida en el agua después
de la Ultima brazada anterior al toque final, siempre que
aparezca sobre el agua en algun momento del Ultimo ciclo
completo o incompleto de la brazada que precede al toque.

Cuando un nadador tenga un brazo mas largo que otro, sera el
brazo mas largo el que toque la pared, cuando haga un viraje y
cuando llegue a la meta, aunque ambos brazos deben estirarse
simultaneamente.

Cuando un nadador tenga los miembros superiores demasiado
cortos para estirarlos sobre la cabeza, debera tocar la pared
con cualqguier parte superior de su cuerpo, cuando haga un
viraje y cuando llegue a meta.

Cuando un nadador use sélo un brazo para realizar el ciclo de
brazada, debera tocar la pared sélo con un brazo o una mano
en cada viraje y al final de la carrera.

En el caso de un nadador que use ambos brazos pero tenga
problemas con los hombros o los codos sera el brazo mas largo
el que deba tocar la pared en cada viraje y al final de la carrera,
aungue debera estirar ambos brazos simultaneamente

Los nadadores con una clasificacion de discapacidad visual
SB1l1l o SB12 en braza pueden tener dificultad para realizar
una toque simultaneo en el viraje y la llegada si quedan limitados
debido al contacto con la corchera; el nadador no sera
descalificado siempre y cuando no haya conseguido ventaja.

Durante cada ciclo completo de impulso con el brazo e impulso
con la pierna, en este orden, debera salir a la superficie alguna
parte de la cabeza del nadador, salvo al principio de la carrera y
después de cada viraje, en las que puede dar un ciclo de
brazada completo estando totalmente sumergido. La cabeza
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debe asomar fuera del agua antes de gque se vuelvan a meter
los brazos para efectuar la segunda brazada

Cuando un nadador tenga un brazo no funcional, se
considerara una brazada completa cuando ésta sea realizada
con los miembros restantes.

Cuando un nadador no tenga piernas ni brazos, ni partes de los
mismos, la propulsion o el movimiento del hombro respectivo se
considerara una brazada completa.

MARIPOSA

Desde el inicio de la primera brazada en la salida y después de
cada viraje, el cuerpo estara boca abajo y los hombros
permaneceran alineados con la superficie del agua. Estan
permitidos los movimientos de propulsidn debajo del agua pero,
sin embargo, no esta permitido ponerse de espaldas en ningun
momento.

Después del recobro de brazos, cuando el nadador inicie la
brazada los hombros deberan estar en linea con la superficie
del agua. Se eximira de esta norma a aquellos nadadores que
hayan sido incapaces de mantener los hombros en linea con la
superficie normal del agua.

Después de la salida y después de cada viraje, el nadador que
no pueda impulsarse con la/s piernal/s podra realizar una
brazada gue podra no ser simultanea ni en plano horizontal para
recuperar la posicion sobre el pecho.

En el ciclo de brazada ambos brazos deben ser llevados hacia
delante juntos sobre el agua y llevados hacia atras
simultaneamente a lo largo de toda la carrera, sujeto a lo
establecido en la regla SM 8.5.

Los nadadores con una clasificacion de discapacidad visual
S11 6 S12 pueden tener dificultad para realizar un toqgue
simultaneo en el viraje y la llegada de la mariposa debido al
contacto con la corchera, el nadador no sera descalificado
siempre y cuando no haya conseguido ventaja.

En el caso de que el deportista no tenga un brazo o parte de un
brazo, una brazada con su Unico brazo se considerara una
brazada completa, siempre que la complemente con las partes
restantes.

En caso de gque sdélo exista un brazo operativo, una brazada
con el uUnico brazo se considerara una brazada completa,
siempre que la complemente con las partes restantes.
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En caso de que no exista ningun brazo operativo se considerara
una brazada completa el movimiento de las piernas.

Los movimientos de los pies se efectuaran de forma
simultanea. Estan permitidos los movimientos de piernas y pies
hacia arriba y hacia abajo en un plano vertical. No es necesario
gue las piernas y los pies estén al mismo nivel; sin embargo no
estan permitidos movimientos alternativos.

En caso de que las piernas no sean operativas, éstas se
arrastraran.

En cada viraje y en la meta, el nadador debera tocar la pared
con ambas manos simultaneamente, por encima o por debajo
de la superficie del agua.

Cuando un nadador tenga diferente longitud de brazos, el brazo
mas largo debera tocar la pared, aunque ambos brazos deben
adelantarse al mismo tiempo. Los hombros deben permanecer
en posicion horizontal hasta que se realice el toque.

Cuando un nadador no tenga extremidades superiores ¢ éstas
Nno sean operativas ¢ sean demasiado cortas para estirarlas
sobre la cabeza, debera tocar la pared con cualquier parte
superior de su cuerpo cuando haga un viraje y cuando llegue a
meta.

Cuando un nadador use solo un brazo para dar la brazada
debera tocar la pared sdélo con un brazo en cada viraje y al final
de la carrera.

En caso de un nadador que use ambos brazos pero tenga
problemas con los hombros o los codos, sera el brazo mas largo
el que deba tocar la pared, en cada viraje y al final de la
carrera, aungue debera estirar ambos brazos simultaneamente.

Los nadadores con una clasificacion de discapacidad visual de
S11 o S12 pueden tener dificultad para realizar un toque
simultaneo en el viraje y la llegada de la mariposa debido al
contacto con la corchera, el nadador no sera descalificado,
siempre y cuando no haya conseguido ventaja.

En los virajes y en la meta, los nadadores que no tengan una
pierna operativa pueden dar media brazada con el/llos brazol/s
hacia delante bajo la superficie del agua para poder tocar la
pared.

En el comienzo de la carrera y en los virajes, el nadador esta
autorizado a hacer uno o varios movimientos de piernas y una
traccion de brazos bajo el agua, con el fin de poder salir a la
superficie. Esta permitido estar totalmente sumergido en los
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virajes durante una distancia no superior a 15 metros después
de la salida y de cada viraje. A dicha distancia la cabeza tiene
que estar ya fuera del agua y continuar asi hasta el proximo
viraje o llegada.

ESTILOS

En las competiciones individuales de estilos, el nadador
practicara los 4 estilos en el siguiente orden: Mariposa, Espalda,
Braza y Estilo Libre.

En las carreras individuales de Estilos de 150 metros, el
nadador practicara los 3 estilos siguientes y en este orden:
Espalda, Braza y Estilo Libre.

En los Relevos de Estilos los nadadores practicaran los 4 estilos
en este orden: Espalda, Braza, Mariposa, y Estilo Libre.

Cada seccion se realizara de acuerdo con el reglamento que se
aplique a cada estilo en cuestion.

LA CARRERA

Aquel nadador que no complete la distancia programada para la
prueba sera descalificado y sera indicado en los resultados con
un DNF -Did Not Finished (No termind).

El nadador debera cubrir la distancia total de la carrera para
clasificarse.

El nadador debera terminar la carrera en la misma calle en la
gue la inicio.

Cuando un nadador con deficiencia visual se pase
inadvertidamente a otra calle después del comienzo de la
carrera o de un viraje, y si la calle a la que se ha pasado esta
vacia, se permitird que el nadador termine la carrera en esa
calle. Si es necesario que el nadador vuelva a la calle correcta,
el ayudante de virajes puede darle instrucciones verbales, pero
Unicamente después de haber identificado claramente al
nadador por su nombre para evitar distracciones o
interferencias de otros competidores.

En todas las pruebas el nadador, cuando haga el viraje, tiene
que tocar de alguna manera con el extremo de la piscina. El
viraje debe hacerse en la pared y no esta permitido dar una
zancada o paso sobre el fondo de la piscina o apoyarse en él.

Un nadador puede permanecer de pie tocando el fondo de la
piscina, tanto en las pruebas de estilo libre como en la posta de
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estilo libre de la prueba de estilos, sin ser descalificado, aunque
Nno andara ni se propulsara hacia delante.

No esta permitido tirar de la linea de corcheras.

En el supuesto de que un nadador interfiriera en la carrera de
otro nadador al atravesar su calle, seria descalificado. Si la falta
fuera intencionada, el arbitro debera informar de ello al Comité
Organizador y al delegado técnico/ayudante del delegado
técnico y al equipo del nadador que ha sufrido la falta.

Los nadadores no podran utilizar ningdn mecanismo o
instrumento que pueda incrementar su velocidad, flotabilidad o
resistencia o reducir su arrastre de piernas durante las series ni
las pruebas finales (p. ej. manoplas, trajes de neopreno, aletas,
etc.). Pueden utilizar gafas.

Los nadadores de categoria funcional (FCS) no pueden llevar
protesis y/o ortesis durante la carrera.

Puede ser necesario que haya una persona que indique al
nadador con discapacidad visual que esta llegando al final de la
piscina, tanto en pruebas individuales como en pruebas de
relevos. Asimismo, cuando sea necesario, el nadador podra
recibir de esta persona un toque qgue le indique la salida para el
cambio en el relevo. Este procedimiento se conoce con el
nombre de ftapping y la persona encargada de hacerlo es el
ayudante de virajes (tappen.

En las competiciones de nadadores de clase S11 este sistema
es obligatorio.

Este sistema podra ser utilizado con nadadores de categoria
funcional (FCS) por razones de seguridad. En estos casos el
nadador debera tener un certificado médico que presentara al
delegado técnico/ayudante del delegado técnico antes del
comienzo de la prueba.

Si un nadador no inscrito en una prueba se metiera en el agua
mientras se celebra dicha prueba, sera descalificado de la
siguiente prueba programada en la que esté inscrito en la
competicion.

Debera haber 4 nadadores en cada equipo de relevos.

Los deportistas que naden Braza en una prueba de Relevos
Libres, deben tener en cuenta lo siguiente:

i) Cuando la Clase SB (por ejemplo SB7) es inferior o igual a la
Clase S (por ejemplo S7 6 S8), el competidor puede nadar
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Braza en la prueba de Relevos Libres, aunque mantendra la
Clase S.

i) Si la Clase SB (por ejemplo SB7) es superior a la Clase S (por
ejemplo S6), el competidor sdlo podra nadar en la clase superior
equivalente (por ejemplo S7), en la prueba de estilo libre.

En las pruebas de relevos, si algun miembro de un equipo
pierde contacto con la plataforma de salida, ya sea con los pies
u otra parte del cuerpo, antes de que su companero de equipo
toque la pared, su equipo sera descalificado a menos que el
nadador que ha cometido la falta regrese al punto inicial de
partida en la pared, aungue no es necesario que vuelva a la
plataforma de salida.

En pruebas de relevos, un nadador puede tomar la salida
dentro del agua. El nadador debera mantener su mano en
contacto con la pared hasta que su companero de equipo
togue la misma; de lo contrario, el nadador sera descalificado.

Se descalificara a un equipo de relevos si algin miembro del
equipo gue no sea el designado para nadar esa posta, se mete
en el agua antes de que haya finalizado la carrera para todos
los equipos.

En las pruebas de relevos, el nadador que vaya a tomar la
salida dentro del agua, soélo podra entrar en el agua cuando el
competidor precedente esté nadando ya su posta.

Los componentes de un equipo de relevos y el orden de
competicidn deben designarse antes de la prueba. Cada
miembro del equipo sdélo puede competir una vez en la prueba.
La composicion del equipo de relevos se puede cambiar entre
las series y las finales, siempre que los nadadores estén
debidamente inscritos para dicha prueba. Se descalificara al
equipo cuyos miembros no naden en el orden de inscripcion.
Solo podran hacerse substituciones en caso de emergencia
meédica, siempre y cuando se presente el documento meédico
que la certifique.

El reservals para los relevos tendra/n que ser nombrado/s en el
formulario de relevos indicandose también la clasificacion
médico funcional del nadador/es y, en el caso de relevos estilo,
también el estilo que va a realizar.

Los nadadores que hayan finalizado la carrera o su posta
correspondiente en la prueba de relevos, abandonaran el agua
tan pronto como les sea posible para no molestar a los
nadadores que aun no hayan concluido. En caso contrario, el
nadador que haya cometido la falta, o su equipo de relevos,
sera descalificado.
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Los nadadores de FCS de la clase S5 e inferiores podran
permanecer en su calle hasta que el ultimo nadador del equipo
haya finalizado la carrera. El nadador que permanezca en el
agua debe desplazarse a cierta distancia del final de la piscina,
cerca de la linea de corcheras, y no debera obstruir el paso a
otro nadador de otra calle.

Si una falta pusiera en peligro las oportunidades de éxito de un
nadador, el arbitro tiene autoridad para permitirle competir en la
siguiente serie o, si la falta se produjera en una final, el arbitro
puede ordenar que se repita dicha final.

Si durante una competicion de nadadores con deficiencia visual
se produjera una falta accidental por parte de un nadador (bien
por cambiarse a la calle de otro competidor al salir a la
superficie después del inicio de la prueba o tras un viraje, o bien
por nadar demasiado cerca de las corcheas, el arbitro, en
consulta con el delegado técnico, podra permitir a uno o a
todos los nadadores que repitan la prueba. Si la falta se
produjera en una final, el arbitro en consulta con el delegado
técnico (TD), podra pedir que se vuelva a nadar la final.

No se permitira marcar ritmos ni utilizar ningdn aparato ni ningun
plan para dar instrucciones a los nadadores después del
comienzo de la carrera.

Composicion de los relevos

Los equipos de relevos para nadadores con discapacidad visual
se basaran en un sistema de puntuacion. Cada nadador
componente del equipo de relevos tendra una puntuacion que
coincidira con la clasificacion segun el grado de vision; por
ejemplo un nadador S11 vale once (11) puntos, la clase S12
vale doce (12) puntos, etc. Los equipos de relevos no deben
sobrepasar los cuarenta y nueve (49) puntos.

El ayudante de virajes podra informar al nadador sobre los
cambios de los relevos y sobre la posicidn del equipo. Puede
necesitarse un tapper extra para que uno pueda asistir al
nadador que termina su relevo mientras el otro se encarga de
dar la orden de salida del siguiente relevo. Queda prohibido dar
instrucciones de entrenamiento.

Los equipos de relevos para los nadadores de clasificacion
funcional se forman segun la puntuacion. La clasificacion del
nadador depende de la Clase. Por ejemplo, la clase S6 vale seis
(6) puntos, la clase SB10 vale diez (10) puntos y asi
sucesivamente. Los relevos de 4 x 50m no deben superar
veinte (20) puntos. Los relevos de 4 x 100m no deben superar
los treinta y cuatro (34) puntos.

Comité
Paralimpico
Espanol

Reglamento de Natacion Revisado 27 Julio 2007

51



SM 11

SM 11.1

SM 11.2

SM 11.3

SM 11.3.1

SM 11.3.2

SM11.4

SM11.5

CRONOMETRAJE

El Sistema de Cronometraje Automatico debe estar bajo la
supervision de los oficiales nombrados al efecto. Las marcas
registradas por el Sistema de Cronometraje Automatico se
utilizaran para determinar quién es el ganador, en qué puestos
qguedan los demas competidores y el tiempo aplicable a cada
calle. Las marcas y puestos asi establecidos tendran
preferencia sobre las decisiones de los jueces y Ilos
cronometradores. Si se averiara el Sistema de Cronometraje
Automatico, se viera claramente que se ha producido un fallo
en el mismo o que un nadador no pudiera activar el equipo, la
decisibn de los jueces y las marcas registradas por los
cronometradores seran oficiales. (Véase SM 13.3).

Cuando se utilice el Sistema de Cronometraje Automatico, los
resultados se registran unicamente en centésimas de segundo
(1/100). Cuando se disponga de cronometraje en milésimas de
segundo (1/1000), el tercer digito no se utilizara para decidir una
marca o un puesto. Cuando haya nadadores que tengan el
mismo tiempo en centésimas de segundo, se acordara que
estos nadadores ocupen el mismo puesto. En las pantallas
electronicas solo apareceran las marcas en centésimas de
segundo.

Cualquier instrumento para cronometrar utilizado por un oficial
sera considerado un crondmetro. Los tiempos manuales los
tomaran 3 cronometradores nombrados o aprobados por el
Comité Organizador del pais en cuestion. Se examinaran los
relojes y se certificara su exactitud a satisfaccion de los
organos competentes. Los tiempos manuales se registraran en
centésimas de segundo. Cuando se utilice el Sistema de
Cronometraje Automatico, los tiempos oficiales registrados
manualmente se tomaran de la siguiente forma:

Si dos (2) de los tres (3) relojes registran el mismo tiempo y el
tercero no, los 2 tiempos idénticos que coincidan constituiran el
tiempo oficial.

Si los tres (3) relojes no coinciden, el reloj que registre el tiempo
intermedio se considerara como tiempo oficial.

Cuando un nadador sea descalificado durante o después de la
carrera, dicha descalificacidon se registrara en los resultados
oficiales, aungue no constara ni se anunciara su tiempo ni su
lugar.

Cuando haya una descalificacibn en relevos, los tiempos
obtenidos en los tramos hasta el momento de la descalificacion
se registraran en la lista oficial de resultados.
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En las pruebas de relevos, se registraran los parciales de 50 y
100 metros de los primeros nadadores (primera posta) y se
publicaran en la lista oficial de resultados.

RECORDS DEL MUNDO Y/O REGIONALES

Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 50
metros (Piscina Larga), se deberan reconocer las siguientes
distancias y estilos para ambos sexos para los nadadores de
Clase S14.

Individuales:

Libre 50m 100m 200m 400m 800m 1.500m
Espalda 50m 100m 200m

Braza 50m 100m 200m

Mariposa 50m 100m 200m

Estilos Ind. 200m 400m

Relevos:

Estilo Libre 4x50m 4x100m

Estilos 4x50m 4x100m

Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 50
metros (Piscina Larga), se deberan reconocer las siguientes
distancias y estilos para ambos sexos para nadadores con
discapacidad visual de Clases S11, S12 y S13.

Individuales:

Libre 50m 100m 200m 400m 800m 1.500m
Espalda 50m 100m 200m

Braza 50m 100m 200m

Mariposa 50m 100m 200m

Estilos Ind. 200m 400m

Relevos:

Estilo Libre 4x50m 4x100m Maximo 49 puntos
Estilos 4x50m 4x100m Maximo 49 puntos
Estilo Libre 4x100 Clases Open

Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 50
metros (Piscina Larga), se deberan reconocer las siguientes
distancias y estilos para ambos sexos, para nadadores de
Clases S1-S10.

Individual:

50m Libre S1-S10
100m Libre S1-5S10
200m Libre S1-S10
400m Libre S6-5S10
800m Libre S6 - S10
1500m Libre S7-S10

50m Espalda S1-S10
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100m Espalda S1-S10
200m Espalda S6-S10

50m Braza SB1 - SBO
100m Braza SB1 - SB9
200m Braza SsSB4 - SBO

50m Mariposa S1-3S10
100m Mariposa S5-5S10
200m Mariposa S8-S10
150m Estilos Individual SM1 - SM4 (sin mariposa)
200m Estilos Individual SM3 - SM10
400m Estilos Individual SM8 - SM10
Relevos:
4 x 50m Estilo libre Maximo 20 puntos
4 x 100m Estilo libre Maximo 34 puntos
4 x 100m Estilo libre Maximo 40 puntos
4 x 50m Estilos Maximo 20 puntos
4 x 100m Estilos Maximo 34 puntos

Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 25
metros (Piscina Corta), se deberan reconocer las siguientes
distancias y estilos para ambos sexos, para los nadadores de
Clase S14.

Libre 50m 100m 200m 400m 800m 1.500m
Espalda 50m 100m 200m

Braza 50m 100m 200m

Mariposa 50m 100m 200m

Estilos Ind. 100m 200m 400m

Todas las pruebas de relevos reconocidas en piscina de 50
metros para ambos sexos, se reconoceran también en piscina
de 25 metros.

Para Reécords del Mundo y/o Regionales en piscina de 25
metros (Piscina Corta), se deberan reconocer las siguientes
distancias y estilos para nadadores de ambos sexos de las
Clases S11 - S13.

Libre 50m 100m 200m 400m 800m 1.500m
Espalda 50m 100m 200m

Braza 50m 100m 200m

Mariposa 50m 100m 200m

Estilos Ind. 100m 200m 400m

Todas las pruebas de relevos reconocidas en piscina de 50
metros para ambos sexos, se reconoceran también en piscina
de 25 metros.
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SM 12.2.3 Para Reécords del Mundo y/o Regionales en piscina de 25
metros (Piscina Corta), se deberan reconocer las siguientes
distancias y estilos para nadadores de ambos sexos, con
clasificacion funcional de Clases S1-S10.

50m Libre S1-3S10
100m Libre S1-S10
200m Libre S1-S10
400m Libre S6-S10
800m Libre S6 -S10
1500m Libre S7-S10
50m Espalda S1-S10
100m Espalda S1-5S10
200m Espalda S6-S10
50m Braza SB1 - SBO
100m Braza SB1 - SBO
200m Braza SsSB4 - SBO
50m Mariposa S1-3S10
100m Mariposa S5-5S10
200m Mariposa S8-5S10
100m Estilos Individual SM1 - SM10
200m Estilos Individual SM3 - SM10
400m Estilos Individual SM8 - SM10

Todas las pruebas de relevos reconocidas en piscina de 50
metros para ambos sexos, se reconoceran también en piscina
de 25 metros.

SM 12.3 Todos los miembros de un equipo de relevos deben ser de la
misma nacionalidad.

SM 12.4 Todos los récords deberan realizarse en una competicion de
primera, o en una carrera individual contrarelo;.

SM 12,5 Los Récords del Mundo y/o Regionales seran aceptados

cuando los tiempos estén registrados mediante Equipos
Automaticos Oficiales o Equipos Semiautomaticos Oficiales (en
caso de que no funcione el Equipo Automatico), o bien
mediante los tiempos de 3 relojes digitales.

SM 126 Las marcas iguales en centésimas de segundo son
consideradas como récords y a los nadadores que consigan
dichas marcas se les concedera el récord conjuntamente. Es
decir, en caso de empate en una carrera, a los nadadores que
hayan empatado se les considera ganadores.

SM 12.7 El primer nadador de un equipo de relevos podra optar a
Récord del Mundo y/o Regional por el tiempo hecho en su
posta, si el nadador, el jefe del equipo o responsable del equipo

lo solicitan expresamente al Juez Arbitro.
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El primer nadador de un relevo podra pedir la homologacion de
un récord del Mundo y/o Regional. Si el primer nadador de un
equipo de relevos recorre su distancia en un tiempo récord,
conforme a los reglamentos, su actuacion no sera anulada por
descalificacion posterior de su equipo de relevos por faltas
ocurridas después de que él haya realizado su carrera.

En una prueba individual, un nadador puede aspirar a un
Récord del Mundo y/o Regional en una distancia intermedia,
siempre qgue el nadador, su jefe de equipo o el oficial
responsable del equipo soliciten especificamente al juez arbitro
por escrito antes del inicio de la sesidn en cuestion gue se
cronometre su actuacidn de forma especial, o si el Equipo
Automatico Oficial aprobado cronometra la citada distancia
intermedia. Dicho nadador debe completar la distancia prevista
para optar a un Récord de la distancia intermedia.

Las solicitudes para Récords del Mundo y/o Regionales deben
presentarse en el formulario oficial de Natacién del IPC (anexo)
acompahados de una copia de la marca registrada por el
Equipo Automatico Oficial, o bien de una copia de las marcas
recogidas por los 3 cronometradores. El poder de ratificacion
de Récords del Mundo y/o Regionales queda investido en
Natacion del IPC.

Todos los Récords del Mundo que se consigan en Juegos
Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y otras competiciones
en las que estén presentes oficiales de Natacién del IPC seran
aprobados automaticamente.

Los nadadores que compitan en pruebas de clases combinadas
pueden obtener récords en sus respectivas clases. Los
nadadores de Clase S11 deben atenerse a las normas GN 4.3
y GN 6.2 para poder aspirar a récords.

El Responsable de los Récords de Natacion del IPC debe ser
informado del mismo en las 2 semanas siguientes a la
competicion en la que se obtuvo dicho récord. El formulario de
solicitud del récord se enviara al Responsable de los Récords
de Natacion del IPC en las 6 semanas siguientes a la
competicién en la que se consiguiod.

Los Récords del Mundo y/o Regionales sdlo se ratificaran en
caso de gue el deportista ostente una clasificacion internacional
reconocida oficialmente.

En caso de que el nadador tenga un cambio de clasificacion, se
aplicara lo siguiente:
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Los nadadores con discapacidad visual mantendran los récords
gue hayan conseguido en sus clasificaciones previas.

SM 12.15.2 Sistema de Clasificacion Funcional:

SM 12.15.2.1 Si la reclasificacidn se produce por un cambio en el grado de

discapacidad del nadador, el récord/s se mantendra en la
clasificacion anterior del competidor.

SM 12.15.2.2 Si la reclasificacion se debe a una razén distinta que la

SM 12.16

SM 13

SM 13.1

SM 13.2

SM 13.2.1

SM 13.2.2

SM 13.2.3

SM 13.2.3.1

SM 13.2.3.2

descrita en el punto SM 12.15.2.1, el nadador no podra
mantener el récord/s de su clasificacidn anterior. Sin embargo,
se tendran en cuenta los antiguos tiempos de este nadador a la
hora de establecer récords en su nueva clasificacion.

Si se acepta la solicitud de Récord del Mundo y/o Regional, se
enviara un certificado firmado por el Presidente y por el
Encargado de los Récords al pais del nadador que haya
obtenido el récord.

SISTEMA DE CRONOMETRAJE AUTOMATICO

Cuando se utilice el Sistema de Cronometraje Automatico
(véase FA 4) en una competicion, éste prevalecera sobre las
decisiones de los cronometradores y los jueces en las marcas,
los puestos y los cambios de relevos.

Cuando el Sistema de Cronometraje Automatico no registre el
puesto y la marca de cada nadador en una carrera sera
necesario:

Registrar mediante el Sistema de Cronometraje Automatico las
marcas y los puestos de los nadadores.

Registrar las marcas y los puestos tomados por los jueces y
cronometradores.

Los puestos oficiales se determinaran de la siguiente forma:

Un nadador con puesto y marca registrados por el Sistema de
Cronometraje Automatico, mantendra su orden relativo en
relaciéon con los otros nadadores que tengan también puesto y
marca registrados por el Sistema de Cronometraje Automatico
en la misma prueba.

Un nadador que no tenga puesto pero si marca registrada por
el Sistema de Cronometraje Automatico, tendra su orden
relativo determinado por la comparacion del tiempo registrado
por el equipo automatico con los tiempos facilitados por el
equipo automatico de los demas nadadores.
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SM 13.2.3.3 Un nadador que no tenga ni puesto ni marca registrada por el

SM 13.3

SM 13.3.1

SM 13.3.2

SM 13.4

SM 13.4.1

SM 13.4.2

Sistema de Cronometraje Automatico, obtendra su lugar por
medio del Equipo Semiautomatico oficial o mediante los 3
crondmetros manuales (relojes digitales).

Las marcas oficiales se obtendran de la forma siguiente:

La marca oficial para todos los nadadores que no tengan una
marca o puesto de Equipo Automatico, sera el tiempo Semi
automatico o los tres (3) 3 crondmetros manuales (relojes
digitales), en ese orden.

Para los nadadores gue no tengan marcas registradas por el
Sistema de Cronometraje Automatico, sus marcas seran las
obtenidas por el Equipo Semiautomatico oficial o por los 3
crondmetros manuales, siempre que no exista contradiccion
con el puesto oficial.

Para fijar el orden relativo de llegada a meta en las series
combinadas debe procederse de esta forma:

El orden relativo de los nadadores se decide comparando sus
marcas oficiales.

Cuando un nadador tenga una marca oficial igual a la marca
oficial de otro o varios nadadores mas, los nadadores qgue
tengan esa misma marca se colocaran empatados en el orden
relativo de llegada a meta en dicha prueba.
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CAPITULO 5. AGUAS ABIERTAS

POW 1

POW 2

POW 3

POW 3.1

POW 3.2

POW 3.3

POW 3.4

POW 4

POW 4.1

Las reglas de Aguas Abiertas seran leidas junto con las reglas
previamente establecidas en el libro del Reglamento de
Natacion del IPC.

DEFINICION

Natacion en Aguas Abiertas sera definida como cualquier
competicion que se realice en rios, lagos u océanos.

CALENDARIO DE AGUAS ABIERTAS

Cuando una prueba de Aguas Abiertas sea realizada en
conjuncion con una competicidon de piscina, la prueba de Aguas
Abiertas sera realizada la manana del dia posterior al término
de la competicidn en piscina.

CIRCUITO

El circuito ofrecido sera de 5 kildbmetros.

La distancia maxima antes de un cambio de direccidon sera de
1.5 Kildbmetros.

El area designada para el inicio y término de la carrera sera una
y la misma.

La llegada estara identificada con boyas de marcacion situadas
durante una distancia no inferior a los 200 metros.

La salida y la llegada deberan realizarse en el agua.
ESTRUCTURA DE LA PRUEBA

Todos los nadadores que compitan en la prueba
independientemente del sexo o clasificacidn deberan salir a la
vez y competir en el circuito simultaneamente, con la siguiente
excepcion: si debido al niumero de deportistas se cuestiona la
seguridad y viabilidad de semejante salida se recomienda
utilizar dos tiempos de salida que separen a los nadadores por
sexo o por clasificacion. El Delegado Técnico (TD) de Aguas
Abiertas sera la persona responsable de tomar esta decision.

Clasificacion

Esta es una aprueba abierta para todas las clasificaciones.
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POW 4.2

POW 4.3

POW 4.4

POW 4.5

POW 4.6

POW 4.6.1

POW 4.6.2

POW 4.7
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Minima de Clasificacion

Es recomendable que el nadador tenga prueba escrita
(resultados) de haber nadado en una competicidbn anterior de
5km en aguas abiertas.

Tiempo Limite

El tiempo maximo establecido para la realizacion del circuito es
de 2 horas y 30 minutos. Los nadadores gque no hayan
terminado el circuito en este tiempo seran sacados del agua
cuando no se encuentren a una distancia razonable de la
llegada (menos de 200m).

Un nadador/es podra ser sacado del agua por razones de
seguridad, si el arbitro, delegado técnico y/o el oficial de
seguridad asi lo determinan.

Sera responsabilidad de cada competidor tener, antes del inicio
de la prueba, una manta/lespacio térmico que sera
inspeccionado por el Delegado Técnico.

Nota: Esto es una medida de seguridad contra la hipotermia.
Personal de apoyo sélo para nadadores S11, S12y S1 -S4

Los nadadores que no puedan realizar el circuito
independientemente podran nadar con asistencia (ej.: personal
de apoyo). Podra necesitarse el uso de una pequefa
embarcacién sin motor, tabla de surf o nadador. El dia anterior
a la carrera, el nadador debera comunicar al delegado técnico
el método que va a utilizar como ayuda/apoyo. El Delegado
Técnico debera considerar que el método sea seguro para
todos los competidores.

En el caso de que sea necesario, el nadador sera el
responsable de su personal y medio de apoyo.

Si el nadador usa un remero como eqguipo de ayuda, se
asignara al remero el mismo numero que al nadador y vestira la
ropa apropiada para no sufrir ninguna afeccion (por €j. llevar un
traje de neopreno o proteccion solar).

Premios
Se premiara con medalla de oro, plata y bronce,

respectivamente, a los tres (3) primeros finalistas masculinos y
a los tres (3) primeros finalistas femeninos.
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POW 5 OFICIALES

En las pruebas de natacion en Aguas Abiertas se nombrara a los
siguientes oficiales de competicion:

- Juez Arbitro

- Arbitros auxiliares

- Delegado Técnico para Aguas Abiertas y Oficial de Circuito

- Cronometrador Jefe mas 3 cronometradores

- Juez Jefe mas 2 jueces de llegada

- Oficial de Seguridad

- Oficial Médico

- Oficial de Circuito

- Inspector de Circuito

- Jueces de Carrera / Jueces de Virajes (uno por cada cambio de
curso del circuito)

- Juez de Salida

- Locutor

- Encargado la secretaria/lMesa de control

- Encargado de las balizas (Balizador)

POW 5.1 Juez Arbitro

POW 5.1.1 Tendra pleno control y autoridad sobre todos los oficiales,
aprobara sus nombramientos y les dara instrucciones en todo lo
relativo a los aspectos especiales y normativa relacionados con
la competicion. El juez arbitro, bajo consulta con el Delegado
Técnico, hara cumplir todo el reglamento y decisiones de
Natacion del IPC y decidira todas las cuestiones relacionadas
con la marcha del encuentro, prueba o competicion, que no
hayan sido cubiertas por este Reglamento.

POW 5.1.2 Tendra autoridad, bajo consulta con el Delegado Técnico, para
intervenir en la competicion con el fin de asegurar que el
cumplimiento del Reglamento de Natacion del IPC.

POW 5.1.3 Decidira, bajo consulta con el Delegado Técnico, sobre cualquier
reclamacion que se haga en relacion con la competicion en curso.

POW 5.1.4 Emitird una decision, bajo consulta con el Delegado Técnico, en
aquellos casos donde la decision de los jueces y los tiempos
registrados no coincidan.

POW 5.1.5 Indicara a los nadadores mediante una bandera levantada y un
numero de pitidos cortos con el silbato que el comienzo es
inminente y, cuando sea el momento oportuno, indicara que la
competicidon puede comenzar sehalando con la bandera al Juez
de Salidas.
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POW 5.1.6

POW 5.2

POW 5.2.1

POW 5.2.2

POW 5.2.3

POW 5.3

POW 5.3.1

POW 5.3.2

POW 5.3.3

POW 5.3.4

POW 5.4

POW 5.4.1

POW 5.4.2
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Descalificara, bajo consulta con el Delegado Técnico, a cualquier
nadador que cometa una violacion del Reglamento bien porque la
haya presenciado él directamente, bien le sea ésta comunicada
por otros oficiales autorizados.

Juez Auxiliar

Asegurara que todos los oficiales necesarios para el desarrollo
de la prueba o competicion estén en sus respectivos puestos.
Podra, previa aprobacion del arbitro y del Delegado Técnico,
nombrar sustitutos debido a ausencia, incapacidad o falta de
eficiencia para el desempefno de sus funciones. Podra nombrar
oficiales adicionales, si fuera considerado necesario.

Antes del inicio de la carrera recibira todos los informes del
Inspector de la Prueba, del Oficial del Circuito y del Oficial de
Seguridad e informara de sus contenidos al Arbitro y al Delegado
Técnico 15 minutos antes del inicio previsto de la carrera.

Realizara el sorteo para los Jueces de Carrera y los asignara a
sus respectivos botes de seguridad.

Delegado Técnico para Aguas Abiertas
Nota: este puesto puede realizarse en conjuncidén con el de
Oficial del Circuito. Véanse las obligaciones del Oficial del

Circuito.

Aconsejara al arbitro y arbitro/s auxiliar/es sobre las adaptaciones
del reglamento de natacidon con relacion a nadadores concretos.

Comunicara inmediatamente al arbitro cualquier violacion que se
produzca del Reglamento de Natacion del IPC.

Descallificara a cualquier nadador que cometa una violacion de
las reglas.

Tendra los debidos conocimiento de entrenamiento ya sea por
haber oficiado otra competicion de aguas abiertas y/o por contar
con una acreditacidon como entrenador.

Juez de Salidas

Estara ubicado en una posicidn en la que sea claramente visible
para todos los competidores.

Debera, cuando el arbitro lo indique, alzar una bandera distintiva
en posicion vertical emitiendo a la vez un largo silbido de silbato.
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POW 5.4.3

POW 5.5

POW 5.5.1

POW 5.5.2

POW 5.5.3

POW 5.5.4

POW 5.6

POW 5.6.1

POW 5.6.2

POW 5.6.3

POW 5.7

POW 5.7.1

POW 5.7.2

POW 5.8

POW 5.8.1

POW 5.8.2
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Debera, simultaneamente, bajar el brazo que sostiene la bandera
con el brazo extendido, y activar una senal audible.

Cronometrador Jefe

Debera asignar, por lo menos, tres Cronometradores en sus
posiciones para la salida y la llegada.

Debera asegurarse de que se realiza un comprobacion de la hora
15 minutos antes de la hora de salida para que todas las
personas puedan sincronizar sus relojes con los relojes oficiales.

Recogera de cada Cronometrador el tiempo registrado de cada
nadador, y si fuera necesario, revisaria sus relojes.

Anotara o examinara el tiempo oficial de cada nadador.
Cronometradores

Tomaran el tiempo de cada nadador asignado. Los relojes
deberan estar certificados como correctos de acuerdo con los
criterios del Comité de Direccion.

Pondran en marcha sus relojes a la senal de salida, y los pararan
sdlo cuando el Cronometrador Jefe asi lo indique.

Inmediatamente después de cada llegada registraran el tiempo y
se lo entregaran al Cronometrador Jefe.

Nota: Cuando se utilice un Equipo Oficial Automatico, sera
utilizado el mismo complemento de toma de tiempos manual.

Juez Principal

Asignara cada Juez a una posicion y se encargara de que el
encargado de las balizas esté en su posicion, y que tenga el
numero de balizas numeradas solicitadas.

Después de la carrera recogera las hojas firmadas con los
resultados de cada Juez y establecera el resultado y el puesto
que seran enviados directamente al arbitro.

Jueces de Llegada (dos, uno de los cuales sera el Juez Principal)

Estaran ubicados en linea con la llegada donde tendran en todo
momento una visidon clara de la llegada.

Comunicaran al encargado de las balizas el lugar del nadador,
después de cada llegada.
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POW 5.9.1

POW 5.9.2

POW 5.9.3

POW 5.9.4

POW 5.10

POW 5.10.1

POW 5.10.2

POW 5.10.3

POW 5.11

POW 5.11.1
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Nota: Los Jueces de Llegada no actuaran como
Cronometradores en la misma prueba.

Cada Juez de Carrera

Estara situado en un bote de seguridad, asignado al azar
mediante sorteo inmediatamente antes de la salida, de modo que
sea capaz de observar la seccidn del circuito de la carrera que
se le haya asignado.

Garantizara en todo momento el cumplimiento del Reglamento de
competicion, y registrara por escrito las violaciones del mismo
para comunicarselas al arbitro a la menor oportunidad.

Tendra poder para ordenar a un nadador que salga del agua una
vez haya acabado cualquier tiempo limite, si asi es ordenado por
el arbitro o el Delegado Técnico.

Garantizara que los nadadores no tomen una ventaja injusta ni
que se porten de manera poco deportiva con el resto de los
competidores vy, si la situacion asi lo requiriera, podra pedir a un
nadador que mantenga la distancia con otro nadador.

Jueces de Virajes

Estaran ubicados de tal modo que puedan garantizar que todos
los nadadores ejecutan las vueltas en el circuito segun lo indicado
en los documentos de informacion de la competicidn y segun lo
indicado en el resumen antes de la competicion.

Registrara cualquier incumplimiento de los procedimientos de
viraje en las hojas de registro facilitadas e informara al Juez de
carrera en el momento en que éste se produzca.

Inmediatamente después del término de la prueba entregara la
hoja de registro firmada al Juez Principal.

Oficial de Seguridad

Sera responsable ante el Arbitro y el Delegado Técnico de todos
los aspectos de la seguridad relacionados con el desarrollo de la
competicion.

POW 5.11.2Comprobara que todo el circuito, con especial atencion a las

zonas de salida y llegada, es seguro, adecuado y esta libre de
toda obstruccion.

POW 5.11.3 Sera responsable de asegurar que haya disponibles un minimo

de siete (7) embarcaciones con motor durante la competicion
para facilitar la seguridad de la prueba.
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POW 5.11.4 Siete (7) dias antes de la prueba proporcionara a los nadadores
una tabla de mareas/corrientes indicando la hora en que cambia
la marea en el circuito.

POW 5.11.5 Siete (7) dias antes de la prueba proporcionara a los nadadores
informacion sobre los cambios de temperatura y la vida marina
que puede encontrarse en el circuito.

POW 5.11.6 Debera, junto con el Arbitro, Oficial del Circuito y el Delegado
Técnico, realizar las recomendaciones oportunas para Ila
modificacidn del circuito o el modo de desarrollarse Ila
competicion, cuando al igual que éstos también opine que las
condiciones no son las adecuadas para la celebracion de la
competicion, e incluso decidir la cancelacion de la prueba.

POW 5.12 Oficial Médico

POW 5.12.1 Sera el responsable ante el Arbitro y el Delegado Técnico de
todos los aspectos médicos relacionados con la competicion y los
competidores.

POW 5.12.2 Informara a las instalaciones médicas locales sobre la naturaleza
de la competicion y garantizara que cualquier herido pueda ser
llevado a la instalacidon médica acordada.

POW 5.12.3 Garantizara que se realice a cada competidor un examen médico
antes del inicio de la competicion e informara al Arbitro y al
Comité de Direccion de aquellas personas que en su opinidn No
estén en buenas condiciones para competir. El Arbitro, bajo
consulta con el Delegado Técnico, impedira que cualquier
persona incluida en ese informe compita en la prueba.

POW 5.12.4 Garantizara que se realice una inspeccibn meédica a cada
competidor después del término de la competicion.

POW 5.12.5Informara a los ocupantes del bote de seguridad sobre los
procedimientos de emergencia en caso de Primeros Auxilios
debido a cambios de temperatura o vida marina.

POW 5.12.6 Garantizara la presencia de una ambulancia en el lugar y que
ésta sea accesible.

POW 5.13 Oficial de Circuito
Nota: Este puesto puede ejercerse en
conjuncion/simultaneamente con el de Delegado Técnico. Véase

la seccidon del TD.

POW 5.13.1 Sera responsable ante el Comité de Direccion de la correcta
inspeccién del circuito.
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POW 5.13.2Garantizara que las zonas de salda y legada estén
correctamente marcadas y que todos los equipos han sido
debidamente instalados, y en los casos que corresponda, estan
preparados para funcionar.

POW 5.13.3 Garantizara que todos los puntos de alteracion del circuito estén
correctamente marcados, y tripulados antes del comienzo de la
prueba.

POW 5.13.4 Debera, junto con el Arbitro, el Oficial de Seguridad y el
Delegado Técnico inspeccionar el circuito y las marcas antes del
comienzo de la competicion.

POW 5.13.5 Garantizara que los Jueces de Viraje estén en sus puestos antes
del inicio de la competicidon e informara de ésto al Arbitro Auxiliar.

POW 5.14 Inspector de la Prueba

POW 5.14.1 Reunira y preparara a los competidores antes de cada
competicion y se asegurara que al término de la misma los
competidores disponen de ciertas atenciones como bebidas
frias/calientes y aperitivos.

POW 5.14.2 Asegurara que cada competidor esté correctamente identificado
CON su numero de carrera.

POW 5.14.3 Asegurara que todos los nadadores tengan las uhas limpias y
cortas, y que no lleven ninguna alhaja, incluyendo relojes.

POW 5.14.4 Asegurara que todos los nadadores estén presentes en el area
del encuentro a la hora establecida antes de la salida.

POW 5.14.5 Mantendra informados a nadadores y oficiales del tiempo que
falta antes de la salida a intervalos regulares hasta los cinco
minutos anteriores a la misma en que informara del tiempo
restante a intervalos de un minuto.

POW 5.14.6 Asegurara que todos los competidores que salen del agua a la
llegada tengan el equipo basico necesario para su bienestar si
sus ayudantes personales no estuvieran presentes en ese
momento.

POW 5.15 Encargado de la Secretaria / Mesa de Control

POW 5.15.1 Registrara las retiradas de la competicion, introducira los
resultados en los impresos oficiales, y mantendra el registro para
los premios de los equipos, segln corresponda.

POW 5.15.2 Registrara el numero del competidor en relacion al nimero de
baliza, cuando los nadadores lleguen a la orilla y/o al punto de la
revision médica.
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POW 5.16

Encargado de balizas (Balizador)

POW 5.16.1 Dara al nadador una baliza Popsicle numerada o un articulo

POW 6

POW 6.1
POW 6.2

POW 6.3

POW 6.4

POW 6.5
POW 6.6

POW 7

POW 7.1

POW 7.7.1

POW 7.2

POW 7.3

similar indicando la posicidén en la que hallan finalizado al término
de la carrera.

BOTE DE ESCOLTA DE SEGURIDAD
Debera cumplir con los siguientes requisitos:
Ser apto para el mar y capaz de navegar a muy baja velocidad.

Todos los ocupantes deberan saber gobernar la embarcacion y
llevar chalecos salvavidas aprobados.

El bote debera ser lo suficientemente grande como para
albergar de modo seguro un minimo de tres personas.

Estar equipado con un sistema de comunicacién, como por
ejemplo radios marinas, conectado con el Oficial del Circuito, el
Delegado Técnico, el Arbitro, el Oficial de Seguridad y el Oficial
Médico.

Estar equipado con mantas térmicas y bebidas calientes/frias.

Todos los ocupantes tienen que ser informados por el Oficial
Médico sobre los procedimientos de emergencia en caso de
Primeros Auxilios debido a cambios de temperatura o vida
marina.

LA SALIDA

Todas las competiciones en Aguas Abiertas comenzaran con
todos los nadadores en contacto con el fondo, flotante o
flotando (en posicion vertical) con una profundidad suficiente
para que comiencen a nadar a la senal de salida. La profundidad
minima en la que puede tener lugar la salida es de 1 metro.

El inspector de la prueba mantendra informados a intervalos
regulares a nadadores y oficiales del tiempo que falta antes de la
salida, y a intervalos de un minuto durante los cinco ultimos.

Los competidores podran solicitar personal de apoyo o
voluntarios al comienzo de la carrera.

Los competidores asumiran sus posiciones de salida decididas al
azar por sorteo con el nimero mas bajo a la izquierda y el mas
alto de la derecha.

Cuando el numero de inscripciones asi lo dictamine la salida sera
dividida en competicion masculina y competicion femenina. Las
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pruebas de los hombres comenzaran siempre antes que la
prueba de las mujeres.

La linea de salida estara claramente definida, ya sea por un
aparato que sobrepase la cabeza o por un equipo desmontable a
nivel del agua.

El arbitro indicara con una bandera sostenida en vertical y un
numero de silbidos cortos de silbato que la salida es inminente e
indicara que la competicidon queda bajo las érdenes del Juez de
Salidas sefalando a éste con la bandera.

El Juez de Salidas estara ubicado en una posicidn en la que sea
claramente visible para todos los competidores.

La sehnal de salida seran tanto audible como visual.

Si en opinidn del Arbitro se ha producido una ventaja injusta a la
salida se dara una nueva salida para esa competicion.

Todos los botes de apoyo se ubicaran antes de la salida a un
minimo de 200 metros de la salida, de modo que no interfieran
con ningun competidor. La recogida de un nadador no debera
interferir con los demas nadadores.

Aungue pueden salir juntos, en todos los demas aspectos las
competiciones masculina y femenina seran tratadas como
pruebas separadas.

LA SEDE

La prueba de los Campeonatos del Mundo sera de 5km,
realizada en una sede aprobada por Natacion del IPC.

El circuito sera en aguas sujetas solo a pequefas corrientes o
mareas, y podra ser en dulce o salada.

Las pertinentes autoridades locales de sanidad y seguridad
deberan emitir un certificado de aptitud para el uso de la sede.
En general, los términos de la certificacion deben hacer mencién
a la pureza del agua y a la seguridad fisica, entre otras
consideraciones.

La profundidad minima en cualquier punto del circuito debera ser
de 1 metro.

La temperatura minima del agua deberia ser de 16° C, y debera
ser comprobada el dia de la carrera, 2 horas antes del inicio de la
salida, en la mitad del circuito a una profundidad de 40cm. Este
control debera hacerse en presencia de una Comisidn formada
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por las siguientes personas: un Arbitro, el Delegado Técnico, un
miembro del Comité Organizador y un entrenador perteneciente
a los equipos presentes que sera designado durante la Reunién
Técnica.

Todos los giros/alteraciones del circuito estaran claramente
indicados.

En todas las alteraciones del circuito se colocara una plataforma
o bote claramente identificable, en la que habra un Juez de
Virajes. La colocacion se efectuara de modo que no obstruya la
visibilidad del nadador a la hora de efectuar el giro.

Todos los aparatos relacionados con las vueltas asi como las
plataformas / botes de los Jueces de Virajes estaran sujetadas
en su posicion de un modo seguro, a salvo de mareas, vientos y
otros movimientos.

La linea de llegada estara claramente identificada con
marcadores de un color distintivo.

La llegada estara claramente identificada y marcada por una
pared vertical.

Las areas de salida y llegada deberan ser elegidas de modo
que ofrezcan un acceso facil al agua para los deportistas no
ambulantes.

LA CARRERA

Todas las competiciones en Aguas Abiertas seran pruebas de
estilo libre.

Los Jueces de Carrera deberan indicar a cualquier nadador que,
en su opinion, este tomando un ventaja injusta para el resto de
los competidores, marcandole el ritmo o con un chorro de agua
para que se aleje de otro nadador, bote de seguridad o equipo
de ayuda.

Si en opinidon del Arbitro o Delegado Técnico, la obstruccion,
interferencia o el establecimiento intencional de contacto con
otro nadador, puede considerarse como "comportamiento
antideportivo", este hecho podria conllevar la descalificacion, ya
sea un nadador o su equipo de apoyo el que haya cometido la
accion.

El bote escolta de seguridad y el equipo de apoyo deberan
maniobrar de tal modo que no obstruyan ni se cologuen
directamente delante de otro nadador.
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El bote escolta de seguridad intentara mantener una posicion
constante de modo que el nadador quede situado en, o delante
de, o el punto medio del bote.

No se descalificara a un nadador por hacer pie con el fondo
durante la carrera pero no podra caminar, gatear, saltar ni utilizar
el fondo para propulsarse hacia delante.

Los nadadores no podran recibir ayuda de ningln objeto fijo ni
flotante y no tocaran ni seran tocados intencionalmente por su
equipo de apoyo.

Ninguno de los botes de apoyo sera motorizado, siendo operados
por una persona escogida por el nadador.

Ningun nadador podra utilizar ni llevar ningun aparato que pueda
resultar en una ayuda para su velocidad, resistencia o flotabilidad
(por ejemplo no esta permitido el uso de trajes de neopreno). Si
podran utilizarse gafas, gorro, parches de nariz y tapones de
oidos.

Los nadadores podran utilizar grasa y otras substancias siempre
y cuando éstas, en opinidn del arbitro, no sean excesivas.

Esta prohibido que un nadador sea marcado por otra persona
gue entre en el agua.

Esta permitido dar instrucciones de navegacion.

El tiempo de corte de resultados (cut off time) limite sera de
dos horas y media (2.5) después de inicio de la carrera. Una
vez expire el tiempo limite designado el Arbitro ordenara a
todos aquellos nadadores que aun estén en el circuito que
salgan fuera del agua. EI arbitro podra delegar esta
responsabilidad en los Jueces de Carrera en cuyo caso debe
designarse un tiempo especifico después de que el primer
nadador haya terminado.

Todos los nadadores tendran sus numeros de competicion
elaborados con tinta indeleble claramente visibles en la parte
superior de su espalda o brazos.

Los equipos de apoyo mostraran el niumero de competicion del
respectivo nadador de modo que puede ser claramente visible
desde ambos lados.

EL FINAL DE LA CARRERA
El area que conduce a la llegada debera estar claramente

marcada por hileras de boyas, que vayan estrechandose segun
se acercan a la pared de llegada. Los botes escolta de seguridad
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deberan estar colocados en la zona de aproximacion a la
entrada de la calle de llegada para asegurar que solo el personal
de apoyo autorizado pueda entrar o cruzar esta entrada.

POW 10.2 La llegada deberia ser, siempre que esto sea posible, un area
estable asegurada de modo firme a algun sitio de forma que no
pueda ser movida por el viento, la marea o la fuerza de un
nadador cuando la golpee, y ser lo suficientemente ancha para
acoger al menos a tres nadadores que la toquen
simultaneamente.

POW 10.3 Los Jueces de Llegada, el Encargado de las Balizas y los
Cronometradores estaran situados de modo que puedan
observar la llegada en todo momento. El area en el que estén
ubicados deberia ser para su uso exclusivo.

POW 10.4 Deberan hacer todos los esfuerzos necesarios para asegurar que
el personal de apoyo pueda reunirse con su nadador cuando éste
salga del agua.

POW 10.5 Algunos nadadores podran necesitar ayuda a la salida del agua.

POW 10.6 Un miembro del equipo médico debera inspeccionar a los
nadadores en el area médica designada. Se facilitara una silla en
la que el nadador pueda sentarse mientras se le realiza la
valoracién médica.

POW 10.7 Una vez el médico de el visto bueno, los nadadores tendra
acceso al refrigerio.
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CAPITULO 6. CAMPEONATOS DEL MUNDO PARA
JOVENES

WY 1

WY 1.1

WY 1.1.1

WY 1.2

wY 1.2.1

WY 1.2.2

El reglamento oficial de Natacion de IPC se aplicara también en
los Campeonatos del Mundo para Jovenes, con los siguientes
cambios.

Grupos de Edad

Se ofreceran los siguientes grupos de edad:

i) hasta los 15 afnos
i) 16y 17 anos

La edad se pedira a fecha del primer dia de competicion
Pruebas

Pruebas para nadadores con discapacidad intelectual, hombres
y mujeres. Clase S14:

Individuales

Libre 50m 100m 400m

Espalda 100m

Braza 100m

Mariposa 100m

Estilos ind. 200m

Relevos

4 x 50m Estilo libre Open (mixto masculino y femenino)
4 x 100m Estilo libre Open (mixto masculino y femenino)

Pruebas para nadadores con discapacidad visual, hombres vy
mujeres. Clases S11, S12y S13:

Individuales

Libre 50m 100m 400m

Espalda 100m

Braza 100m

Mariposa 100m

Estilos individuales 200m

Relevos

4 x 50m Estilo libre Open (mixto masculino \Y,
femenino, y clases)

4 x 100m Estilo libre Open (mixto masculino y

femenino, y clases)
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Las pruebas para nadadores de clasificacion funcional, clases
S1-S10, masculino y femenino, son las siguientes:

Individuales

50m Libre S1-S10
100m Libre S1-S10
200m Libre S1-SH
400m Libre S6 -S10
50m Espalda S1-S5
100m Espalda S1-S10
50m Braza SB1 - SB4
100m Braza SB5 - SBO
50m Mariposa S1-S7
100m Mariposa S8-S510
150m Estilos Individual SM1 - SM6 (sin mariposa)
200m Estilos Individual SM7 - SM10
Relevos
4 x 50m Estilo libre  Mixto masculino y femenino - Maximo 20
puntos

4 x 100m Estilo libre Mixto masculino y femenino - Maximo 34
puntos

Medallas y Diplomas

Las medallas de Oro, Plata y Bronce se entregaran a los 3
primeros clasificados en las finales de pruebas individuales y de
equipo.

Se entregaran diplomas a todos los participantes.
Récords del Mundo

Nataciéon del IPC confeccionara Récords del Mundo de Jovenes
para cada grupo de edad y clases, para nadadores con
discapacidad funcional, nadadores con discapacidad intelectual
y nadadores con discapacidad visual, tanto hombres como
mujeres.

Relevos Mundiales para Jovenes

4 x 50m Estilo libre

En esta prueba participaran equipos de nadadores
seleccionados por el Comité Organizador, el delegado técnico y
el ayudante del delegado técnico.

Los equipos tendran una potencia similar y seran seleccionados

basandose en los resultados obtenidos durante la competicion.
Se seleccionaran tantos equipos como sea posible sin tener en
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cuenta edad, sexo, nacionalidad o discapacidad. Se efectuaran
eliminatorias y finales.

WY 1.5.4 No se alterara la composicidon de los equipos entre las series y
la final.

Reglamento de Natacion Revisado 27 Julio 2007 74



CAPITULO 7. INSTALACIONES DEPORTIVAS

FA 1

FA 1.1

FA 1.2

FA 1.3

FA 2

FA 2.1.1

FA 2.1.2

FA 2.2

FA 2.2.1.

El Reglamento de |Instalaciones tiene como objetivo
proporcionar el mejor ambiente posible para la competicion,
tanto para el uso competitivo como el de entrenamiento. Estas
reglas no pretender regir problemas relacionados con el publico
general. Es responsabilidad del propietario o vigilante de las
instalaciones encargarse de la supervision del comportamiento
del publico.

REGLAMENTO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Piscinas Paralimpicas Estandar segun Natacion del IPC. Los
Juegos Paralimpicos deben celebrarse en una piscina que
cumpla los requisitos establecidos en la Regla FR2 de la FINA.

Piscina Estandar General segun Natacidon del IPC. Los
Campeonatos del Mundo y otras competiciones internacionales
organizadas por Natacion del IPC, se celebraran en Piscinas
Paralimpicas Estandar de Natacion del IPC, aungue Natacion
del IPC podria no aplicar ciertas normas a las piscinas
existentes, siempre que no interfieran con la competicion.

Piscina Estandar Minimo Natacion del IPC. Todas las demas
competiciones celebradas segun el Reglamento de Natacion del
IPC deben celebrarse en piscinas que cumplan los requisitos
minimos contenidos en este apartado.

PISCINAS

Piscinas de 50 metros. Cuando se utilicen los paneles de toque
de los Sistemas de Cronometraje Automatico en la pared de
salida o, ademas, en la pared de virajes, la piscina debe tener la
longitud suficiente para mantener la distancia de 50 metros
entre los dos paneles.

Piscinas de 25 metros. Cuando se utilicen los paneles de toque
de los Sistemas de Cronometraje Automatico en la pared de
salida o, ademas, en la pared de virajes, la piscina debe tener la
longitud suficiente para mantener la distancia de 25 metros
entre los dos paneles.

Tolerancia en las Dimensiones

En relacion a la longitud nominal de 50.0 metros, se permite una
tolerancia de mas 0.03 metros en cada calle y menos de 0.00
metros en ambos muros de llegada, en todos los puntos desde
0.3 metros por encima hasta 0.8 metros por debajo de la
superficie del agua.
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Estas medidas seran certificadas por un perito u otro oficial
cualificado, nombrado o aprobado por el Miembro del pais en
que esté ubicada la piscina. Las tolerancias no podran ser
sobrepasadas cuando se instalen paneles de toque.

En relacion a la longitud nominal de 25.0 metros, se permite una
tolerancia de mas 0.03 metros en cada calle y menos de 0.00
metros en ambos muros de llegada, en todos los puntos desde
0.3 metros por encima hasta 0.8 metros por debajo de la
superficie del agua.

Estas medidas seran certificadas por un perito u otro oficial
cualificado, nombrado o aprobado por el Miembro del pais en
gue esté ubicada la piscina. Las tolerancias no podran ser
sobrepasadas cuando se instalen paneles de toque.

Profundidad

Para las piscinas con bloques de salida es necesario un minimo
de 1.35 metros, que se extiendan desde 1.0 metros hasta por
lo menos 6.0 metros desde el muro final. La profundidad
minima para lo que queda de pista es 1.0 metro.

Paredes

Las paredes de los extremos deben ser paralelas y formar
angulos rectos con las paredes laterales y con la superficie del
agua. Deben estar construidas con un material sdélido y tener un
recubrimiento antideslizante hasta 0,8 metros por debajo de la
superficie del agua, con el fin de permitir al nadador tocar y
tomar impulso en los virajes sin correr riesgos.

Estan permitidos los poyetes de reposo a lo largo de las
paredes de la piscina. Los poyetes no deberan estar a menos
de 1.2m por debajo de la superficie del agua, y podran tener
entre O.1m y 0.15m de ancho.

Podra colocarse rebosaderos en las cuatro paredes de la
piscina. Si se instalan rebosaderos en las paredes de los
extremos de la piscina, dichos rebosaderos deberan permitir la
sujecion de paneles de togque de los Sistema de Cronometraje
Automatico a los 0.3 metros preceptivos sobre la superficie del
agua. Deben estar cubiertos con una rejilla o pantalla adecuada.

Calles

El numero de calles sera ocho (8). Tendran 2,5 metros de
ancho, como minimo, con dos espacios 0,2 metros, como
minimo, en el exterior de la primera y de la Ultima calle. Debera
haber una corcorchera separando estos espacios desde la calle
1 y hasta la calle 8, respectivamente.
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Corcheras

Las corcheras se extenderan a lo largo de toda la piscina y
estaran sujetas en las paredes de los extremos con anclajes
empotrados en la pared. Las corcheras de cada calle seran
boyas colocadas del principio al final de la piscina, tendran un
diametro minimo de 0,05 metros y maximo de 0,15. El color de
las boyas situadas a 5,0 de cada extremo de la piscina sera
diferente al del resto de las boyas.

No habra mas de una corchera entre cada calle. Las cuerdas
de las corcheras deben estar firmemente tensadas.

Debera colocarse una corchera entre la pared y el exterior de la
primera y ultima calle.

En la marca de los 15m para la pared de llegada de la piscina
las boyas deberan estar bien diferenciadas por el color de las
boyas de alrededor.

En la piscinas de 50 metros las boyas estaran bien
diferenciadas en el punto que marquen los 25 metros.

Los numeros de las calles que sean de material blando podran
colocarse sobre las corcheras en los extremos de la piscina.

Plataformas de salida

Las plataformas de salida deben ser firmes y no tener “efecto
impulso”. Su altura sera entre 0.5 y 0.75 sobre la superficie del
agua. Su superficie tendra 0.5m x 0.5m como minimo, y estara
cubierta con material antideslizante. Su inclinacidn no superara
los 10 grados. La plataforma se construiréa de modo que
permita al nadador agarrarse a su parte frontal y a sus lados en
el impulso de salida. Se recomienda que cuando el grosor de la
plataforma exceda los 0.04 metros los asideros sean de al
menos de 0.1 metros de ancho en cada lado y de 0.4 metros
de ancho cuando la parte delantera sea recortada a 0.03
metros desde la superficie de la plataforma. Los asideros para
impulsar la salida podran estar situados en los lados de la
plataforma de salida. En las salidas de Espalda, los asideros se
colocaran entre 0.3 y 0.6 metros sobre la superficie del agua,
tanto horizontal como verticalmente. Deben situarse paralelos a
la superficie de la pared del extremo y no deben sobresalir de la
pared. Donde estén instaladas las plataformas de salida, la
profundidad del agua, en una distancia de 1 metro a 6 metros
desde el limite de la pared, debera ser como minimo de 1.35
metros. Bajo los blogues podran instalarse tableros electronicos
de lectura. No esta permita la emision de destellos. Durante las
salidas de las pruebas de espalda los numeros deberan
permanecer inmoviles.
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Numeracion

Cada plataforma de salida debe estar numerada en sus cuatro
lados de forma claramente visible. La calle nidmero 1 estara
situada a mano derecha segln se mira la piscina desde la linea
de salida de la carrera, con la excepcidon de las pruebas de 50m
que podran comenzar desde el extremo opuesto. Los paneles
del Sistema de Cronometraje Automatico deben estar
numerados en su parte superior.

Indicadores de virajes en competiciones de Espalda

Se colocaran cuerdas de linea con banderines a lo largo de toda
la piscina, suspendidas a 1.8 metros como minimo, v a 2.5
metros como maximo, sobre la superficie del agua y sujetas a
puntos situados a 5 metros de cada pared. Deben colocarse
senales en ambos extremos de la piscina (y cuando sea posible
en cada cuerda de corcheas), a 15.0 metros de cada pared.

Los indicadores de virajes en competiciones de Espalda deben
ser de un color que contraste con el techo o con el cielo.

Cuerda de Salida Falsa

Se colocara a 1.2 metros por encima de la superficie del agua,
como minimo, sujetas a puntos situados a 15.0 metros de cada
pared y a unos 15.0 metros delante de la pared de salida. Debe
sujetarse a dichos puntos mediante un mecanismo que la suelte
con rapidez. Cuando se active, la cuerda debe cubrir todas las
calles con eficacia.

Temperatura del Agua

La temperatura del agua sera de 25 - 28 grados. Durante la
competicion el agua debera mantener una temperatura
constante, sin movimiento apreciable. Para cumplir las normas
sanitarias vigentes en la mayoria de los paises, el agua puede
renovarse siempre que no se creen corrientes ni turbulencias
apreciables.

lluminacién

La intensidad de la luz, tanto sobre las plataformas de salida
como en los puntos de viraje, sera de 600 luxes como minimo.

Lineas de Calles

Seran de un color oscuro que contraste y deberan estar
situadas en el suelo de la piscina y en el centro de cada calle.
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Ancho: minimo 0.2 metros y maximo 0.3 metros.
Largo: 46.0 metros para piscinas de 50 metros
21.0 metros para piscinas de 25 metros.

Cada linea de calle terminara a 2 metros de la pared de los
extremos de la piscina con una marca formada por una linea
perpendicular cruzada de un metro de largo y del mismo ancho
gue la linea de calle. Dichas marcas se colocaran en las paredes
de los extremos o en los paneles de toque, en el centro de la
calle y con el mismo ancho de las lineas de fondo de las calles.
Se extenderan desde el borde de la piscina hasta el suelo de la
piscina. Bajo la superficie del agua debe situarse una linea de
0.5 metros a 0.3 metros de largo, medidos desde el punto
central de la linea cruzada.

Mamparos

Cuando un mamparo sirva como pared de llegada debera cubrir
el ancho completo de la competicion y presentar una superficie
vertical estable no deslizante, suave y sdlida en la que puedan
instalarse almohadillas de toque de modo que no sobresalgan
menos de 0.8m por debajo y 0.3m por encima del agua, y
debera estar libre de aperturas peligrosas por encima y debajo
de la linea de la superficie en las gque un nadador pueda
introducir su mano, pie, dedos de los pies o dedos de las
manos. El diseno del mamparo debera facilitar el libre
movimiento de los oficiales a lo largo de su longitud sin que
dicho movimiento cree ninguna corriente ni turbulencia
apreciable en el agua.

Alfombrillas

Se proporcionaran almohadillas. Las almohadillas tendran como
minimo 1 metro de ancho por 2 metros de largo y estaran
situadas en el espacio contiguo al borde de la piscina, junto a
cada calle exterior, dentro de un metro de cada extremo.

EQUIPO AUTOMATICO DE CRONOMETRAUJE

Los Equipos Automaticos y Semiautomaticos de Cronometraje
recogen las marcas y determinan los puestos de cada nadador
en una carrera. El cronometraje sera de dos plazas decimales
(1/100 de segundo). Estos equipos no deben interferir en las
salidas ni virajes de los nadadores, ni en el sistema de
rebosaderos de la piscina.

El equipo debera:

Ser activado por el Juez de Salida
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Si fuera posible, no tener cables expuestos en los bordes de la
piscina.

Facilitar toda la informacidn recogida de cada calle, por puestos
y por calles.

Facilitar una lectura digital facil del tiempo de cada nadador.
Equipamiento de Salidas

El Juez de Salida tendra un micréfono para dar instrucciones
verbales.

Si se utiliza pistola, debera tener transductor.

Tanto el micréfono como el transductor estaran conectados a
los altavoces de cada plataforma de salida. Desde ellos todos
los nadadores podran oir la orden del Juez de Salida y el
pistoletazo simultaneamente, y con la misma intensidad.

Una luz entroboscopica* de salida para los nadadores con
discapacidad auditiva. Es necesario que la luz pueda ser llevada
junto a la plataforma de salida del nadador y colocada de
acuerdo con la necesidad de los nadadores.

Nota de la traducciéon: una luz entroboscdpica es una fuente
luminosa que emite una serie de destellos muy breves en rapida
sucesion y se usa para producir exposiciones multiples de las
fases de un movimiento.

Paneles de Toque de los Equipos Automaticos de
Cronometraje

Las medidas minimas de los paneles de togue son 2.4 metros
de ancho, 0.9 metros de alto y su espesor de 0.01 metros mas
/ me-

nos 0.002 metros. Se ubicaran de forma que queden 0.3
metros por encima y 0.6 metros por debajo de la superficie del
agua. El equipo de cada calle se conectara de forma
independiente, para que pueda ser controlado individualmente.
La superficie de los paneles sera de colores brillantes y debera
mostrar las marcas de las lineas aprobadas para las paredes de
los extremos de la piscina.

Instalacién: los paneles se instalaran en una posicion fija y en el
centro de cada calle. Los paneles pueden ser portatiles, para
gue puedan quitarse con faciidad cuando no haya
competidores.
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Sensibilidad: la sensibilidad de los paneles debe ser tal, que no
puedan ser activados por la turbulencia del agua sino soélo por el
ligero toque de una mano. Los paneles seran sensibles en el
borde superior.

Sefales: las sefales de los paneles estaran de acuerdo con las
ya existentes en la piscina y se superpondran a las mismas. El
perimetro y los bordes de los paneles tendran un reborde negro
de 0.025 metros.

Seguridad: no habra posibilidad de que los paneles den
descarga eléctrica alguna y no deben tener bordes afilados.

Con el Equipo Semiautomatico de Cronometraje, la llegada de la
carrera se registrara mediante unos pulsadores (perilla)
accionados por los cronometradores cuando el nadador dé el
toque al final de la carrera.

A continuacion se detallan los accesorios necesarios para que
se considere que existe una instalacidon minima del Equipo

Automatico:

Impresion de toda la informacién, que se podra volver a generar
durante subsiguientes carreras.

Pantalla informativa para los espectadores.

Dispositivo para la toma de Relevos en centésimas de
segundos (1/100). Cuando se utilicen camaras de video por
encima de la cabeza, éstas podran ser examinadas como
suplemento al dispositivo del sistema automatico de la toma de
relevos.

Contador de vueltas automatico.

Lectura de los parciales.

Resumenes informaticos del ordenador.

Correccidon de togues erroneos.

Posibilidad de operar con una bateria automatica recargable.

Para Juegos Paralimpicos y Campeonatos del Mundo también
seran necesarios los siguientes accesorios:

La pantalla informativa para los espectadores debera tener al
menos doce (12) lineas de treinta y ocho (38) caracteres. Todas
las lineas deberan poder mostrar tanto letras como numeros.
Cada caracter tendra una altura de 1mm por 0.6 metros para
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verse a distancia (altura minima - 200mm). Cada linea / matriz
del marcador debera poder hacer avanzar y retroceder el texto
que aparece en la pantalla, con funcién direccional, debiendo
ser programables las matrices de todos los marcadores, asi
como poder mostrar animacion.

FA 3.7.2 Habra un centro de control del aire acondicionado, que medira
al menos 6 x 3 metros, situado entre los 3 y 5 metros de la
pared de llegada. Este centro tendra en todo momento una
vision de la pared de llegada libre de obstaculos. El arbitro debe
tener facil acceso al centro de control durante la competicion.
El resto del tiempo el centro de control debera poder estar
protegido.

FA 3.7.3 Sistema de cronometraje con cinta de video

FA 3.8 Podra utilizarse un Sistema Semi - Automatico como copia de
seguridad para el Sistema de Cronometraje Oficial Automatico
cuando haya tres botones por calle, siendo cada uno de ellos
manejado por un oficial diferente. Un Inspector de Virajes
podra hacer funcionar uno de los botones.
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CAPITULO 8. ATENCION MEDICA

MCL 1

MCL 1.1

MCL 1.2

MCL 1.2.1

MCL 1.2.2

MCL 1.2.3

MCL 1.2.4

MCL 2

ATENCION MEDICA DURANTE LA COMPETICION

En todas las competiciones debera designarse un medico.
Dicho médico sera el responsable de las disposiciones meédicas
para la competicion, pero no de la clasificacion.

El médico de la competicion sera propuesto por el pais
organizador y, en caso de competiciones organizadas por
Natacion del IPC, sera aprobado por el Comité Médico del IPC
y Natacion del IPC.

Las obligaciones de un meédico de competicion seran las
siguientes:

Supervision médica de los competidores, que incluye llevar un
registro de todas las lesiones y enfermedades, asi como el
mantenimiento de una sala para emergencias meédicas que
cuente con el equipo y los materiales necesarios para primeros
auxilios.

Comprobar que se cumple la prohibicion de fumar en la zona de
las piscinas cubiertas y en las gradas de los espectadores.

Actuar como nexo de union entre los médicos de los equipos
visitantes y las instalaciones de laboratorio, en tratamientos de
emergencia, en la obtencion de los medicamentos necesarios vy,
si fuera preciso, en caso de hospitalizacion.

Prestar asistencia médica a los deportistas cuyos equipos no
dispongan de médico.

MANTENIMIENTO SANITARIO DE LA PISCINA

Con el fin de proteger la salud y seguridad de las personas que
utilizan las instalaciones de natacion con propdsitos de recreo,
entrenamiento o competicion, Natacion del IPC quiere llamar la
atencion sobre las posibles deficiencias que puedan existir en
las piscinas como resultado de no aplicar las normas meédicas ni
sanitarias. Muchas veces se pueden evitar enfermedades de la
piel y de los sistemas respiratorios e intestinales si se adoptan
las medidas sanitarias apropiadas. El agua de la piscina no sélo
debe cumplir las normas sanitarias sino que también debera
reunir requisitos estéticos.
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Los criterios bacterioldgicos y quimicos recomendados para el
agua en las piscinas son los siguientes:

Contar colonias a 21 + 0.5 °C [69.8 + 0.9 F]: 100/ml - 24 h -

48 h-72 h.
Contar colonias a 37 + 0.5 °C [98.6 + 0.9 F]: 100/ml| - 24 h -
48 h.

Contaje de coliformes a 37 + 0.5 °C [98.6 + 0.9 FI:
indetectable en 100ml| después de 24 h - 48 h.

Presencia de E.Coli Indetectable a 37 + 0.5 °C [98.6 + 0.9 FI:
en 100ml después de 24 h - 48 h.

Pseudomonas Aeroginosa a 37 £ 0.5 °C [98.6 + 0.9 FI:
indetectable en 100ml| después de 24 h - 48 h .

Se debera utilizar filtracion por membrana.

Después de la filtracion se guarda el filtro de 2 - 4 horas en
agar Trypticase-soja a 37 °C [98.6 F].

Posteriormente el filtro debera transferirse a un medio de
cultivo restrictivo.

Contenidos de Cloro Libre (DpD ligquido) de 0.3 a 0.6 mg/I.
Cloro Combinado igual a o menor de 0.4mg/l

Curva del PH (medido electrométrico dptimamente) 7.2 a 7.6
resistencia a 10.13 a 10.14 ohm.

Voltaje Redox (Kalomel medido electrométrico optimamente)
igual a o menor de 700mV resistencia 10.13 a 01.14 ohm
Visibilidad - Visiéon vertical de un lado a otro del suelo de toda
la piscina.

Turbiedad (FTU) - 0.10 FTY medido después del filtro antes
de la exclusa

Densidad - Valores a determinar: 20° C - kg/dm 3.

Consumo de permanganato de potasio - maximo 3 mg/l sobre
agua fresca (el agua entrante) y un maximo total de 10mg/L
en agua de piscina.

THM (Trianometano) tan bajo como sea posible y como
maximo 20 mg/L

Temperatura del aire en la piscina cubierta - minimo 2°C
sobre la temperatura del agua debido a las caracteristicas
de la construccion

CONTROLES DE DOPAJE
Para los Campeonatos del Mundo y demas competiciones
principales del IPC el Oficial de Dopaje sera designado por

Natacion del IPC y aprobado por el Comité Médico del IPC.

El oficial de Dopaje de Natacion el IPC sera el responsable de
todas las areas del Control de Dopaje.

El dopaje esta terminantemente prohibido.
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Las reglas de dopaje seran aplicadas directamente a
competidores, entrenadores, meédicos, jefes de equipo vy
representantes nacionales.

Todos los deportistas deberan presentarse a los controles de
dopaje ya sean en competicion o fuera de competicion,
anunciado o no anunciados. Los deportistas deben someterse a
controles de dopaje siempre que asi lo solicite un oficial
autorizado.

Cualquier competidor que desee utilizar una sustancia o meétodo
prohibido con propdsitos terapéuticos tiene derecho a solicitarlo
al Comité de Exencion por Uso Terapéutico del IPC de acuerdo
con lo establecido en el articulo 6 del Cdodigo de Dopaje del IPC.

Los nadadores tendran que declarar y notificar a Natacion del
IPC cualquier enfermedad meédica asociada asi como el
tratamiento para dicha enfermedad. Esto también afecta a los
nadadores a los que el Comité de Exencidn por Uso
Terapéutico del IPC haya concedido una Exencidn por Uso
Terapéutico. Entre las enfermedad se incluyen, aungue sin
limitar, el asma, ataques epilépticos, epilepsia, diabetes, baja
presion sanguinea, problemas cardiovasculares, y tendencia a
hiperventilar. El formulario de declaracién del estado de salud
de Natacion del IPC (PC Swimming declaration of medical
conditions) debera ser completado y remitido a Natacion del
IPC antes de la competicion para gue el nadador en cuestion
pueda ser elegible para competir en las competiciones de
Natacion del IPC.

Sustancias y Métodos Prohibidos
Véase la politica de Control de Dopaje del IPC.
Aquel pais que desee realizar pruebas de lactato en sangre a

sus deportistas en eventos de Natacidon del IPC debera
presentar una solicitud formal y seguir el protocolo.

Comité
Paralimpico
Espanol

Reglamento de Natacion Revisado 27 Julio 2007

85



(@)

- te
, Paralimpico
Espanol

IPC SWIMMING
APPLICATION FOR WORLD / REGIONAL RECORD

1. Name of Competitor: .......cooovvviiiiiinnn... Date of Birth: . .ccooiviiiiiiiie
2. CoUNtIY: 3. Male/lFemale: .......ccovevviiiiiiinnn...
4. Classification: Mentally Handicapped/Visual/Functional:......... Class: ..ccoovvvennn
5. Stroke (freestyle, backstroke, breaststroke, butterfly)......cccooiiii
6. Length of Event: ............. Length of Course: 25m/50m
7. AZE GrOoUD: .iiiiiii i i
8. Relay Team, names is order of 1. .o i
P
B e
A
9. Electronic time: ... Hand Held times 1. ..o
(inthecaseof no 2. .,
Electronic timing) 3. ...
10. Manufacturer of Electronic Equipment: ...
11. Was the course measured by a qualified person: ........ccovveiiiiiiiiiiii i,
12, CompPetiioN Tile: oo
13, City: i Name of Pool: ..o
14. Date of race: ........ Was the water still? YES/NO INDOOR/OUTDOOR

15. In my opinion IPC Swimming rules have been upheld.

Name of Referee:.........coovivviiivinnnnn. Signature: ...
16. Submitted by: ..o Organisation: ....ccoiiiiiiiiiiii i
Position: ...l Signature: ... Date: ..o

For Official Organisations use only
Application Received on: ......ccooovviiiiiiiininn.. Ratified/Denied oN: ....ccooviiiiiiiiiiiiieens

POSItioON: o Signature: ..o

Reason for Denial

For newly classified swimmers:
Classified by: Technical: ...................l . Medical: ...cooovviiiiiiiiii e

Signature: ..o e Signature: ...
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DIRECTRICES PARA LA INCLUSION DE PRUEBAS DE
MULTIDISCAPACIDAD EN COMPETICIONES DE NATACION DE NO
DISCAPACITADOS

1. Examinar la idoneidad de la competicion de natacién, considerando
e | a sede; acceso e instalaciones
e La ubicacion en el programa

2. ldentificar las pruebas que se quieren celebrar y en qué lugar del
programa van a incluirse. Las pruebas se desarrollan mejor como
"pruebas multidiscapadidad" masculina o femenina, y con las cabezas
de serie a partir de los tiempos de inscripcidn, siendo los finalistas
determinados bien por los resultados de las series o bien que se celebre
alternativamente una “final multidiscapacidad". ElI método para
determinar los finalistas es esbozado en el Paso 5.

En caso de no contar con el numero suficiente de competidores
masculinos y femeninos se recomienda combinar las pruebas. Las tres
medallas sélo se entregarian cuando fueran combinadas las pruebas
masculinas y las femeninas.

3. Asegurar que los deportistas con clasificados dentro de su area de
discapacidad.
Las areas de discapacidad son:
¢ FCS (Sistemas de Clasificacion Funcional) que abarca:
- Lesidn en la médula espinal y polio
- Pardélisis Cerebral y lesidn en la cabeza
- Amputado/Dismelia
- "Les autres"; por ejemplo, artritis, pérdida de movilidad en las
articulaciones, etc.
e Ciegos
¢ Discapacidad Intelectual

4. Asegurar que los arbitros de la competicién tienen conocimiento de las
excepciones de la regla por discapacidad. El reglamento de Nataciéon del
IPC puede ser consultado en la pagina web de Natacidn del IPC
(www.ipcswimming.org), o solicitado al Presidente de Natacion del IPC.
El libro del reglamento de Natacion del IPC puede adquirirse de forma
gratuita.

5. Asegurar que la persona encargada de la secretaria de la competicion
tiene una lista actualizada de los tiempos de los récords mundiales de las
pruebas programas, y un completo entendimiento del proceso que
conlleva la determinacién de los finalistas.
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Los puestos generales para cada prueba (1°, 2° 3° masculino vy
femenino) son determinados restando el tiempo real de carrera de la
clase que se trate del tiempo del récord mundial (WR). Los récords del
mundo estan a disposicion de todos los interesados en la pagina web de
Natacion del IPC.

NOTA: Este calculo normalmente da un ndmero negativo, aungue un
numero positivo indica que el Récord del Mundo ha sido batido.

Cuando no exista récord del mundo para una prueba de 50m de una
discapacidad/clase concreta, por ejemplo los 50 form strokes, el calculo
se hara del siguiente modo:

# tiempo calculado WR 50m = (tiempo actual WR 100m )- 3 segundos.
2

6. Cuando se realice una final sdlo podran participar en ella 3 nadadores de
cada clasificacion.
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SOLO COMO EJEMPLO

100m Estilo Libre Masculino

PRUEBAS MULTIDISCAPACIDAD

CALLE Calle 1 Calle 2 Calle 3 Calle 4 Calle 5 Calle 6 Calle 7 Calle 8
PETER
NOMBRE SELLERS SPIKE ROBIN RODNEY MILES PETER DUDLEY HARRY
MULLIGAN | WILLIAMS SMITH FASTER COOK MOORE SEACOMBE
CLASE S9 Si2 S6 Si4 SI10 Si2 S8 S3
RECORD DEL
MUNDO 5862 56.22 1:08.10 56.40 53.76 56.67 1:10.21 1:54.02
TIEMPO DE
CARRERA 1:22.68 1:20.40 1:11.03 1:04.98 1:03.02 1:05.56 1:28.43 2:00.01
CALCULO 58.62 56.22 68.10 56.40 53.76 56.67 60.21 115.03
-82.68 -80.40 -71.03 -64.98 -63.02 -65.56 -88.43 -120.01
RESULTADO -24.06 24,18 -2.93 -8.58 -9.26 -8.89 -28.22 -4.98
PUESTO 6° 7° 1° 3° 5° 4° 8° 2°
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NOTAS

1. Definiciones

¢ FCS (Sistema de Clasificacion Funcional)
Este sistema permite que compitan juntos los amputados, y los
discapacitados con dismelia, lesion en la médula espinal y polio, los
discapacitados con paralisis cerebral y Les Autres ("los otros").
Los competidores son examinados funcionalmente en una camilla
y en el agua, y a continuacion se les asigna una clase funcional. El
sistema utiliza un calculo numeral de la capacidad locomotora
como directriz expresada en numeros que muestran la variacion
en la eficacia de la propulsion de los nadadores con diferentes
capacidades locomotoras.

Hay 10 clases para estilo libre, espalda y mariposa (S1 - S10); 9
clases para braza (SB1 - SB9), y 10 clases para estilo individual

(SM1 - SM10).

e Ciegos
Hay 3 clases S11-SB11-SM11, S12-SB12-SM12 y S13-SB13-
SM13.

S11SB11 SM11 Desde la no percepcion de la luz en ninguno de
los dos ojos hasta percepcion de la luz pero
incapacidad de reconocer la forma de una mano
a ninguna distancia, ni en ninguna direccion.

S12 SB12 SM12 Desde la capacidad para reconocer la forma de
una mano hasta una agudeza visual de 2/60, y/o
un campo visual menor de 5 grados.

S13 SB13 SM13 Desde una acuidad visual por encima de 2/60
hasta una agudeza visual de 6/60, y/o un campo
de vision de mas de 5 grados y de menos 20
grados.

o Discapacidad intelectual
Todos los nadadores con una discapacidad intelectual cuya
elegibilidad haya sido determinada de acuerdo con lo establecido
en las reglas de Natacion del IPC seran conocidos como S14,
SB14, SsM14.

Un nadador sera elegible (apto) para competir cuando cumpla con
los criterios establecidos por INAS-FID

2. Es probable que los organizadores tengan que prestar ayuda en la
zona de salida , por ejemplo ayuda con las salidas, sillas de ruedas,
etc. Los familiares de los clubs de seguidores /simpatizantes
pueden ayudar en estos casos a nivel de interclubs pero para
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competiciones de alto nivel sera necesario realizar otro tipo de
disposiciones.

3. Todas las solicitudes de récords han de ser dirigidas a Natacién del
IPC.

4. Cuando vaya a intentarse conseguir un récord es recomendable
tener a mano, en la prueba, un impreso de Solicitud de Récord
Regional/Mundial para facilitar el proceso de solicitud (el impreso de
solicitud esta a disposicion de todos los interesados en la pagina
web de Natacion del IPC).

5. Las solicitudes para el reconocimiento de los Récords Mundiales y
Regionales deben presentarse dentro de las cuatro semanas
siguientes a la celebraciéon de la prueba en cuestion.

6. Para cualquier informacion relacionada con los tiempos de los
récords del mundo o clasificaciones, podéis contactar con Natacion
del IPC, o consultar su pagina web.

PARA MAS INFORMACION CONTACTAR CON:

IPC Swimming
Adenaueralle 212-214
53113 Bonn,

Germany
Email: ipcswimming@paralympic.org
Website: www.ipc-swimming.org
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