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Nota de la traduccién:

Este documento es la versibn en castellano realizada por el Comité
Paralimpico Espanol. En caso de discrepancia entre esta version y su
original publicada por el Comité Paralimpico Internacional (IPC), prevalecera

esta ultima.
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Las Normativas y Reglas de Clasificacion de IPC Swimming son parte
integral de las Normativas y Reglas de IPC Swimming cuando corresponda.

Cambios de estas Normativas y reglas

Observese que estas Normativas y Reglas pueden sufrir modificaciones en
cualquier momento si lo considera necesario IPC Swimming.

Los cambios, salvo que se mencione lo contrario, entraran en vigor de
inmediato tras la publicacion de las versiones revisadas con los
correspondientes avisos de cambio.
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1. INTRODUCCION A LA CLASIFICACION
1.1 DIRECCION

El Comité Paralimpico Internacional (IPC) actua como
Federaciéon Internacional para el Deporte de IPC Swimming. Es
responsable, entre otras cosas, de organizar las competiciones
internacionales y preparar las normativas y reglas relevantes
para el Deporte de IPC Swimming y de asegurar que éstas se
cumplan. [IPC desempefna sus responsabilidades como
Federacion Internacional bajo el nombre de "IPC Swimming" vy,
por lo tanto, el término "IPC Swimming" debe considerarse en
estas Normas de Clasificacion como equivalente a IPC.

IPC ha aprobado estas Normas de Clasificaciobn como parte de
los Reglamentos deportivos de IPC Swimming.

1.2 OBJETIVO DE LAS NORMAS DE CLASIFICACION

En estas reglas, el término "clasificacion", se refiere al proceso
por el cual se realiza la evaluacidn de los deportistas en lo que
se refiere al efecto que su afectacion tiene sobre su capacidad
para competir en el Deporte de IPC Swimming. El objetivo de la
Clasificacion es minimizar el impacto de los tipos de afectacion
aptos sobre el resultado de la competicion, de manera que los
deportistas gue tengan éxito en la competiciobn sean los
dispongan de mejor antropometria, fisiologia y psicologia y los
gue las hayan mejorado para obtener de ellas los mejores

efectos.
1.3 ESTRUCTURA DE LAS NORMAS DE CLASIFICACION
1.3.1 Las Normas de Clasificacion gue contiene este documento

proporcionan un marco dentro del cual se puede realizar el
proceso de clasificacidon. La clasificacion se realiza de manera
gue a los deportistas se les pueda asignar una Clase Deportiva
(que agrupa a los Deportistas en la Competicion) y se les asigne
un Estatus de Clase Deportiva (que indica cuando se debe
evaluar a los Deportistas y cdmo se debe inspeccionar si
cumplen los requisitos de su Clase Deportiva).

1.3.2 La asignacion de una Clase Deportiva viene determinada por la
Evaluacion Fisica y Técnica del deportista. Estos procesos se
explican en las presentes Normas de Clasificacion.

1.3.3 El Perfil Deportivo explica los criterios para considerar que el
deportista es valido para competir en una determinada Clase
Deportiva de IPC Swimming. Se puede asignar la Clase
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Deportiva al Atleta si este atleta satisface los requisitos del
"Perfil Deportivo" para dicha Clase Deportiva.

1.3.4 Los Perfiles Deportivos destinados a las Clases Deportivas que
comprende el Deporte de IPC Swimming se establecen en los
Apéndices de estas Normas de Clasificacion.

1.3.5 Los Perfiles Deportivos de IPC Swimming explican los criterios
gue se aplican para considerar apto a un atleta para competir
en el Deporte de IPC Swimming.

1.4 REGLAMENTO DE CLASIFICACION DEL IPC

IPC Swimming ha implementado estas Normas de Clasificacion
respetando el Reglamento de Clasificacion de IPC (el
Reglamento de IPC). En caso de que estas Normas de
Clasificacion no prevean un aspecto del que existe ya provision
en el Reglamento de IPC, se aplicaran las provisiones que
aparezcan en el Reglamento de IPC y se consideraran parte de
estas Normativas.

1.5 DEFINICIONES

Un Glosario de los términos definidos (qQue suelen aparecer con
la inicial en mayuscula en estas Normativas) se incluye en estas
Normas de Clasificacién, aunque ciertos términos se definen a
lo largo de este mismo texto de las Normas de Clasificacion.
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2. CLASIFICADORES
2.1 PERSONAL DE CLASIFICACION
2.1.1 El Cddigo de Clasificacion del IPC e IPC Swimming reconocen a

los Clasificadores como oficiales de IPC Swimming.

2.1.2 IPC Swimming debe nombrar al personal siguiente. Cada uno de
estos responsables tendra un papel clave en la administracion,
organizacion y ejecucion de la clasificacion para el IPC
Swimming:

Jefe de Clasificacion

El Jefe de Clasificacibn es responsable de la direccion,
administracion, coordinacion e implementacion de los asuntos
de clasificacion para el IPC Swimming. Un individuo puede
actuar como Jefe de Clasificacidn, o el puesto de Jefe de
Clasificacion puede ocuparlo una persona o un grupo de
personas designado como tal por IPC Swimming. En tales
casos, se considerara qgue las menciones al Jefe de
Clasificacion que aparecen en estas Normativas incluyen a tal
persona o grupo de personas.

Clasificador

Un Clasificador es una persona nombrada y certificada por IPC
Swimming como competente para evaluar a los deportistas
(como parte de una Mesa de Clasificacion) para la Competicion
Internacional.

Clasificador Jefe

Un Clasificador Jefe es un clasificador al que se ha nombrado,
de cara a una Competicidon especifica de IPC Swimming,
responsable de la direccion, administracion, coordinacién e
implementacion de lo referente a la clasificacion en esa
Competicion. Las responsabilidades del Clasificador Jefe son,
entre otras, mantener la relacion con los comités y equipos
organizadores antes de una Competicidn para identificar a los
deportistas que deben someterse a Evaluacion del Deportista y
notificarselo; relacionarse con los comités de organizacion antes
de la Competicidn para garantizar que se presta a los
Clasificadores lo necesario para el viaje, alojamiento y la
logistica practica; supervisar a los Clasificadores para
garantizar que se aplican adecuadamente las Normas de
Clasificacion durante una Competiciéon especifica y supervisar a
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los Clasificadores y aspirantes en sus tareas como miemlbros de
las Mesas de Clasificacion.

2.1.3 Los Clasificadores de IPC Swimming se clasifican de la
siguiente manera:

Clasificador Médico

Se trata de un profesional médico cualificado que tiene los
conocimientos y experiencia necesarios para tratar con
personas que presentan las Afectaciones y Limitaciones de la
Actividad que se describen en los Perfiles Deportivos.

Clasificador Técnico

Se trata de una persona qgue tiene amplia formacidon como
entrenador en el deporte de IPC Swimming o con titulacion
académica en Educacion Fisica, biomecanica o kinesiologia, y
dispone de un adecuado nivel de conocimientos de las
Afectaciones y Limitaciones de la Actividad gque se describen
en los Perfiles Deportivos.

2.2 CLASIFICADORES - NIVELES Y OBLIGACIONES

Todos los Clasificadores deben cumplir el Cédigo de Conducta
del Clasificador. IPC Swimming clasifica a sus Clasificadores de
la manera siguiente:

2.2.1 Aspirante - Individuo que esta recibiendo formacién por parte
del IPC Swimming, pero que aun no dispone del certificado de
Clasificador. Los aspirantes no pueden formar parte de una
Mesa de Clasificacion en una Competicion Internacional. Las
obligaciones del aspirante pueden ser su participacion en el
proceso de clasificacion donde observaran el proceso, con el fin
de que se familiarice con las Normas de Clasificacion, formarse
y perfeccionarse en la Evaluacion del Deportista, realizar
labores de asistencia en la investigacion y asistir a las reuniones
de clasificacion en las Competiciones.

222 Nivel 1 - Clasificador Internacional - Un Clasificador que ha
cursado con éxito la formacion de IPC Swimming y ha recibido
la certificacion como miembro de una Mesa de Clasificacion en
una Competicion Internacional. El Clasificador esta obligado a
cumplir el Coédigo de Conducta del Clasificador. Las
obligaciones del Clasificador de Nivel 1 son, entre otras: formar
parte de una Mesa de Clasificacion en las Competiciones
Reconocidas por IPC Swimming; formar parte de una Mesa de
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Reclamacion en las Competiciones Reconocidas por [IPC
Swimming; asistir a reuniones de clasificaciobn en las
Competiciones; y ayudar en la formacion y certificacion del
Clasificador tal y como solicite el Jefe de Clasificacion

2.2.3 Nivel 2 - Clasificador Internacional Senior - Un Clasificador
Senior actlua como lider en las competiciones y rinde cuentas
ante el Clasificador Jefe. Los Clasificadores Senior se
designaran como tales si han terminado con éxito la formacion
de IPC Swimming, muestran dotes de liderazgo, participan en la
investigacion y desarrollo del sistema de clasificacion y tienen
suficiente experiencia como para implementar las Normas de
Clasificacion de IPC Swimming en una Competicion.

Las obligaciones de un Clasificador Senior pueden incluir, entre
otras, las de prestar asistencia en la investigacion, desarrollo y
aclaracion de las Normas de Clasificacion y perfiles para IPC
Swimming, la participacion en talleres para Clasificadores,
ayudar en las revisiones periddicas de las Normas de
Clasificacion y de los Perfiles Deportivos, supervisar y evaluar a
los Clasificadores.
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3. LAS MESAS DE CLASIFICACION Y LA
CLASIFICACION

3.1 MESAS DE CLASIFICACION

3.1.1 Una Mesa de Clasificacion es un grupo de Clasificadores

autorizados por los Reglamentos del Deporte de Natacion para
evaluar a los Deportistas, asignar una Clase Deportiva y
establecer un Estatus de Clase Deportiva.

3.1.2 IPC Swimming (o su representante) nombrara una Mesa de
Clasificacion para una determinada Competicion.

3.1.3 Una Mesa de Clasificacion estara compuesto como minimo por
dos (2) Clasificadores, entre ellos debe haber un Clasificador
Médico.

3.1.4 Los Miembros de las Mesas de Clasificacion no tendran ninguna

relacion significativa con ningun Deportista (ni con ningdn
miembro del Personal de Apoyo del Deportista) que pueda
provocar algun sesgo o Conflicto de Interés, real o supuesto.

3.1.5 Los miembros de las Mesas de Clasificacidon no tendran ninguna
otra responsabilidad oficial dentro de una Competicion distinta
de la relacionada con la Clasificacion.

3.2 CLASIFICACION NACIONAL

Todos los Deportistas aptos para participar en las
Competiciones de IPC Swimming deberan de estar clasificados,
dentro de lo posible, por su propia Federacidon Nacional. La
clasificacion nacional debe realizarse de acuerdo con los
Perfiles Deportivos. Los Clasificadores Nacionales deberan
recibir formacion segun los estandares aprobados de IPC

Swimming.
3.3 CLASIFICACION INTERNACIONAL
3.3.1 "Clasificacion Internacional" se refiere al proceso de Evaluacion

del Deportistas (tal y como se explica en estas Normas de
Clasificacion) que se realiza antes o durante cualquier gran
competicion o Competicion Internacional reconocida por IPC
Swimming.

3.3.2 Se debe asighar al Deportista a una Clase Deportiva por parte
de una Mesa de Clasificacién Internacional antes de que sea
apto para competir en cualquier gran competicion o
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Competicidon Internacional reconocida por IPC Swimming, salvo
en la excepcional circunstancia de que no sea factible evaluar a
todos los Deportistas que deban someterse a la Evaluacion del
Deportista en dicha Competicion.

3.3.3 Una "Mesa de Clasificacion Internacional" debe realizar las
Clasificaciones Internacionales. Una Mesa de Clasificacion
Internacional debe estar compuesto por Clasificadores que
posean la acreditacion y la certificacion exigibles en estos
casos.

3.3.4 Si las circunstancias de la Competicion asi lo requieren, el Jefe
de Clasificacion (o el Clasificador Jefe de esa Competicion)
puede designar que la Mesa de Clasificacion esté compuesta
por un Clasificador Médico provisto de la acreditacion y de la
cualificacion adecuadas para el caso, en particular cuando el
numero de Clasificadores disponible se haya reducido, antes o
durante la Competiciéon, debido a circunstancias imprevistas.

3.3.5 La Mesa de Clasificacion Internacional puede buscar expertos
médicos, deportivos o cientificos si considera que eso le
ayudara a completar el proceso de Evaluaciéon del Deportista.

3.4 PREPARACION DE MESAS DE CLASIFICACION PARA LA
COMPETICION

3.4.1 IPC Swimming debera, cuando sea posible, nombrar un
Clasificador Jefe con una antelacidn minima de tres (3) meses
antes de la Competicion. Las Mesas de Clasificacion deben ser
nombradas, cuando sea posible, dos (2) meses antes de la
Competicion.

3.4.2 El Jefe de Clasificacion puede actuar como Clasificador Jefe de
la Competicion. El Jefe de Clasificacion y el Clasificador Jefe
deben trabajar conjuntamente con el Comité Organizador de la
Competicion para identificar qué Deportista debben someterse a
Evaluacion del Deportista en la Competicion.

3.4.3 El Clasificador Jefe debera proporcionar al Comité Organizador
Local un calendario de Evaluacion del Deportista para los
equipos de Competicidn y de la Federacidon Nacional antes de
llegar a la Competicion o justo a su llegada.

3.4.4. Con respecto de las Competiciones donde van a competir
Deportistas con Afectaciones Fisicas, Visuales y/o Intelectuales,
el Clasificador Jefe debe garantizar que las Mesas de
Clasificacion disponen de las certificaciones correspondientes
para realizar la Evaluacion del Deportista, con respecto a esos
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Deportistas. Con respecto de las grandes Competiciones,
puede ser que se necesiten seis Mesas de Clasificacion, dos
para realizar la Evaluacion del Deportista para Deportistas con
Afectaciones Fisicas, dos para realizar esta misma evaluacion
para Deportistas con Afectaciones Visuales y dos para realizar
tal Evaluacion del Deportistas con Deportistas con
Afectaciones Intelectuales.

Normativa y Reglamento de Clasificacion Natacion del IPC Mayo 2011 13
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4., CLASIFICACION: EVALUACION DEL
DEPORTISTA

4.1 EVALUACION DEL DEPORTISTA

4.1.1 La “Evaluacion del Atleta” es el proceso por el cual el

Deportista se somete a la evaluacibn de una Mesa de
Clasificacion para que se le asigne una Clase Deportiva y un
Estatus de Clase Deportiva.

4.1.2 La Evaluacién del Deportista y las fases conexas se realizaran
en el idioma inglés.

4.1.3 El Deportista y la Federacion Nacional correspondiente son
responsables conjuntamente de asegurar que el Deportista
asista a la Evaluacion del Deportista.

4.1.4 El Deportista debe aceptar los términos del Formulario de
Consentimiento Informado antes de participar en la Evaluacion
del Deportista.

4.1.5 Si el Deportista desea competir en una Clase Deportiva
designada para Atletas con Afectaciones Fisicas o Visuales,
entonces dicho Deportista asistira a la Evaluacion del Deportista
con todo el equipamiento deportivo necesario (incluido el
banador, las gafas de natacion o lentes) tal y como especifique
IPC Swimming. El Deportista debe proporcionar un documento
de acreditacion reconocido, como un pasaporte, un documento
de identidad o una acreditacion de la competicion.

4.1.6 Si el Deportista tiene una circunstancia de salud que limite o
prohiba el pleno esfuerzo, la Mesa de Clasificacion puede
decidir que no se realice la Evaluacion del Deportista. En tales
circunstancias, la Mesa de Clasificacion puede, exclusivamente
a su discrecion, acordar que la Evaluacion del Deportista se
realice en un momento y fecha posterior.

4.1.7 El Deportista debe comunicar todos los detalles necesarios de
cualquier medicacion de uso rutinario por su parte antes de
realizar la Evaluacion del Deportista. La Mesa de Clasificacion
puede, a su exclusiva discrecion, declinar la realizacién de la
Evaluacion del Deportista si considera que el uso (o falta de
uso) de tal medicacidon puede afectar a su capacidad para
realizar la Evaluacion Fisica, la Evaluacidn Técnica y/o a
cualquier otra parte del proceso de Evaluacion del Deportista.
La Mesa de Clasificacion puede acordar que la Evaluaciéon del
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Deportista se realice en un momento y fecha posteriores, si se
dan tales circunstancias.

4.1.8 Si, tras la Evaluacién del Deportista, el Clasificador Jefe llega a
conocer que el Deportista no comunicd el uso de la medicacion
tal y como exigen las presentes Normativas, el Clasificador Jefe
puede descartar la Clase Deportiva y/o el Estatus de Clase
Deportiva del Deportista y exigir que el éste repita la Evaluacion
del Deportista.

4.1.9 El Deportista debe asistir a la Evaluacidbn del Deportista
provisto, como minimo, de toda la documentacion médica que la
Mesa de Clasificacion considere importante y necesaria. La
Mesa de Clasificacion puede, a su exclusiva discrecion, declinar
la realizacion de la Evaluacion del Deportista si considera que es
necesario revisar tal documentacion para realizar
correctamente la Evaluacion Fisica y Técnica del Deportista. En
tales circunstancias, la Mesa de Clasificacion puede (pero no
esta obligado) acordar que la Evaluacion del Deportista se
realice en un momento y fecha posterior.

4.1.10 El Deportista puede estar acompanado de una persona durante
su Evaluacion; tal persona debe estar familiarizada con la
Afectacion del Deportista y con su capacidad deportiva. El
deportista también puede ir acompanado de un intérprete.

4.2 PROCESO DE EVALUACION DEL DEPORTISTA

El proceso de Evaluacion del Deportista englobara uno o mas
de los elementos siguientes:

4.2.1 Evaluacion Fisica

La Mesa de Clasificacion debe realizar una Evaluacion Fisica del
Deportista de acuerdo con los Perfies Deportivos para las
Clases Deportivas del IPC Swimming, con el fin de establecer
que presenta una Afectaciobn que le hace apto para la
participacion en el Deporte.

422 Evaluacion Técnica

La Mesa de Clasificacion debe realizar una Evaluacion Técnica
del Deportista que puede incluir, entre otras cosas, una
evaluacion de la capacidad de este deportista para realizar, en
un entorno no competitivo, las tareas y actividades especificas
gue son parte del deporte donde participa. La Evaluacion
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Técnica puede incluir una evaluacion de los componentes de
conocimientos sobre el deporte.

Los medios por los que se puede realizar una Evaluacion
Técnica se especifican en el Perfil Deportivo para la clase
deportiva correspondiente. Los Clasificadores pueden aplicar
determinadas condiciones al Deportista para observar su
rendimiento en Ila actividad en condiciones deportivas
simuladas.

4.2.3 Los medios especificados de Evaluacion Fisica y Técnica

Estas Normativas pueden especificar ciertos medios para
realizar la Evaluacion Fisica y Técnica. Tales medios se explican
en los Apéndices de estas Normativas e IPC Swimming puede
modificarlas o actualizarlas en determinados momentos.

4.2.4 Evaluacion mediante la Observacion

4.2.4.1 La Mesa de Clasificacidbn puede realizar una Evaluacion
mediante la Observacion, que conllevara observar al deportista
realizando las acciones especificas que son parte del Deporte.

4.2.4.2 La Evaluacion mediante la Observacion no se realizara si la
Mesa de Clasificacion no puede realizar la Evaluacion del
Deportista sin observar a éste en Competicion (por ejemplo, en
los casos en gque el Deportista esta en una situacion de limite
entre distintas Clases Deportivas).

4.2.4.3 La Evaluacion mediante la Observacidon puede realizarse
mediante la Primera Aparicion, pero no debe concluir después
de terminar ésta.

4.2.5 La Evaluacidn mediante la Observacién y los Deportistas con
Afectaciones Visuales

La Evaluacion mediante la Observacion no es necesaria con los
Deportistas con Afectaciones Visuales que se someten a la
Evaluacion del Deportista con el fin de competir.
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5. CLASIFICACION: CLASE DEPORTIVA Y
ESTATUS DE CLASE DEPORTIVA

5.1 CLASE DEPORTIVA Y ESTATUS DE LA CLASE
DEPORTIVA

5.1.1 Clase Deportiva

5.1.1.1 La Clase Deportiva es una categoria a la que los Deportistas

son asignados haciendo referencia a una Limitacion de la
Actividad resultante de una Afectacion, y al grado en que la
Afectacion tiene impacto sobre el rendimiento deportivo.
Existira un rango de funcionalidades dentro de cada Clase
Deportiva.

51.1.2 Esta Normativa proporciona toda una gama de Clases
Deportivas, tal y como se explica en sus Anexos. En dichos
Anexos se explican los medios por los cuales se asigna una
Clase Deportiva, y el IPC Swimming puede modificar o
actualizar periddicamente la Normativa. Se puede asignar una
clase deportiva a un Deportista tras realizar la Evaluacion del
Deportista.

5.1.1.3 Un Deportista que no tenga una Clase Deportiva antes de una
gran Competicion o Competicidon internacional debera ser
asighado una "Clase Deportiva de Entrada" antes de su
Evaluacion del Deportista. Una "Clase Deportiva de Inscripcion”
es una Clase Deportiva asignada a un Deportista por parte de
una Federacidon Nacional antes de una gran Competicion o
Competicion Internacional para indicar la Clase Deportiva en la
gue pretende competir este Deportista. Todos los Deportistas
asignados a una Clase Deportiva de Inscripcion deben realizar la
Evaluacion del Deportista antes de competir en esa
Competicion.

512 Estatus de Clase Deportiva

5.1.2.1 Se asignara un Estatus de Clase Deportiva a un Deportista tras
asignarsele una Clase Deportiva.

5.2.2. El Estatus de Clase Deportiva indica la profundidad de la
Evaluacion del Deportista a la que se pedira al Deportista que
se someta y si la Clase Deportiva del Deportista puede ser
objeto de Reclamacion (y por cual de las partes).

5.1.3 Designaciones del Estatus de Clase Deportiva

Las siguientes designaciones de Estatus de Clase Deportiva se
utilizaran para indicar este Estatus.
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5.1.3.1 Estatus de Clase Deportiva Nuevo (N)

El Estatus de Clase Deportiva Nuevo (N) se asigna a un

Deportista que:

e nNnoO se ha sometido a evaluacion por parte de una Mesa de
Clasificacion Internacional pero que ha sido asignado una
Clase Deportiva de Inscripcion por parte de una Federacion
Nacional (tras la clasificacidon nacional o de otro tipo) con el
fin de que se pueda realizar la Evaluacion del Deportista, o
bien

e ha sido evaluado previamente por parte de una Mesa de
Clasificacion Internacional que le ha asignado a una Clase
Deportiva NE y desea someterse a la Evaluacidon del
Deportista, o bien

e ha sido evaluado por una Mesa de Clasificacion Internacional
y se ha encontrado que No Coopera durante la Evaluacion o
Intencionadamente Manipula Su Capacidad durante la
Evaluacion, pero posteriormente es apto para someterse a la
Evaluacion del Deportista

Los Deportistas Nuevos debe someterse a la Evaluacion del
Deportista antes de participar en una gran Competicion o
Competicidon Internacional reconocida por IPC Swimming, salvo
en la excepcional circunstancia de que en esa Competicion no
resulte factible evaluar a todos los Deportistas que se someten
a la Evaluacion del Deportista.

5.1.3.2 Estatus de Clase Deportiva Revisable (R)

El Estatus de Clase Deportiva Revisable (R) se asigna a un
Deportista que previamente ha sido evaluado por una Mesa de
Clasificacion Internacional pero que esta sujeto a una
reevaluacion. El Deportista debe asistir a una Evaluacion del
deportista y podra cambiarsele la Clase Deportiva antes o
durante la Competicion. Los Deportistas R incluyen, entre
otros, aquellos que tienen Afectaciones fluctuantes o
progresivas, o0 que son debidas a la edad, o que tienen
Afectaciones que pueden no haberse estabilizado.

Los Deportistas R debe someterse a la Evaluacidon del
Deportista antes de competir en una gran Competicion o
Competicidon Internacional reconocida por IPC Swimming, salvo
en la excepcional circunstancia de qgue no resulte factible
evaluar a todos los Deportistas que se someten a la Evaluacion
del Deportista en esa Competicion.

Si una Mesa de Clasificacion Internacional asigna a un
Deportista una Clase Deportiva con Estatus de Clase Deportiva
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Revisable puede también, si lo considera adecuado segun las
circunstancias particulares del Deportista, establecer una fecha
gue se mencionara como "Fecha de Revision Fijada". Antes de
la Fecha Fijada, el Deportiva:

e NO sera requerido para asistir a una Evaluacion del
Deportista

e conservara la Clase Deportiva asignada a tal Deportista, con
Estatus de Clase Deportiva Revisable y se le permitira que
compita conforme a ella

e podra realizar una Solicitud de Cambio de Clase Deportiva
("Revision Meédica") en las condiciones que establece esta
normativa.

La Fecha de Revisidon Fijada sodlo la puede establecer una Mesa
de Clasificacion Internacional.

5.1.3.3 Estatus de Clase Deportiva Confirmada (C)

El Estatus de Clase Deportiva Confirmado (C) es asignado a un
Deportista que ha sido evaluado por una Mesa de Clasificacion
Internacional y esta Mesa ha determinado que la Clase
Deportiva del Atleta no cambiara. A un Deportista que tenga
una Clase Deportiva Confirmada no se le modificara la Clase
Deportiva antes de la Competicibn o durante ella, y no se le
pedira que complete la Evaluacion del Deportista en las
Competiciones sancionadas por IPC Swimming. Sin embargo,
un Deportista que presente la Clase Deportiva C debe
someterse a la Evaluacién del Deportista si se ha presentado
una Reclamacion en Circunstancias Excepcionales.

5.1.3.4 Restricciones para Asignar un Estado Confirmado

A un Deportista no se le puede asignhar una Clase Deportiva
Confirmada si la Mesa de Clasificacidon que ha designado la
Clase Deportiva relevante consiste sélo de un Clasificador.

5.1.3.5 Solicitud del Deportista para Cambiar la Clase Deportiva
(“Revision Médica”)

Esta secciéon se aplica a un deportista que tenga:

e Estatus de Clase Deportiva Confirmada, o bien

e Estatus de Clase Deportiva Revisable, si al Deportista al que
se le ha asignado una Fecha de Revision Fijada desea utilizar
el proceso de "Revision Médica" para que se revise su
Estatus de Clase Deportiva.
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Un Deportista al que se aplique esta Seccidn y que cree que,
como resultado de una intervencion de tipo médico (por
ejemplo, por cirugia o mediante otro tratamiento corrector), sus
Afectaciones y Limitaciones de la Actividad no sean ya
coherentes con su Perfil Deportivo para la Clase Deportiva de
ese Deportista puede solicitar que el Jefe de Clasificacion
designe que:

¢ se modifique el Estatus de Clase Deportiva del Deportista a
Estado Revisable; o bien,

¢ se modifique la fecha de Fecha de Revision Fijada del
Deportista.

Cualquier solicitud de este tipo se realizara de acuerdo con las
directrices del proceso de "Revision Meédica", que puede
determinar y modificar periddicamente IPC Swimming.

5.2 CODIGOS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION MEDIANTE LA
OBSERVACION

e Si el Deportista, una vez realizada la Evaluacion Fisica y
Técnica, es requerido por una Mesa de Clasificacion para
que se someta a una Evaluacion mediante la Observacion, a
tal deportista se asignara, si es posible, un Cddigo de
seguimiento pendiente de la asignacidn de una Clase
Deportiva y de un Estatus de Clase Deportiva (que se
asignara tras realizar la Evaluacion mediante la Observacion.

e Este Cdédigo de Seguimiento recibira la denominacion de
"Estado de Competicion Nuevo" (CNS) o "Estado de
Competicion en Revision" ("CRS"). Estos Deportistas
conservaran el Codigo de Seguimiento CNS o CRS hasta
que se realice la Evaluacion mediante la Observacion.

5.2.1 Estado de Competiciéon Nuevo

52.1.1 El Estado de Competicion Nuevo (CNS) se asignara a un
Deportista Nuevo al que se haya asignado una Clase Deportiva
de Inscripcion, se haya sometido a la Evaluacidn Fisica y
Técnica, pero se le haya requerido para que se someta a una
Evaluacion mediante la Observacion antes de su Primera
Aparicion o justo en ella (tal y como esta definido en estas
Normativas).

5.2.1.2 Para evitar toda duda, el Deportista al que se haya asignado
una Clase Deportiva de Inscripcidn, pero gue no se haya
sometido a la Evaluacién Fisica y Técnica (porgue no resulte
factible evaluar a dicho Deportista durante esa Competicion),
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pero que haya recibido permiso del Clasificador Jefe (o del Jefe
de Clasificacion) para participar en la Competicion, no se le
asignara un CNS.

5.2.2.1 El Estado de Competicion en Revision (CRS) se asignara al
Deportista inscrito en una Competicion con una Clase Deportiva
gue tenga el Estatus de Clase Deportiva Revisable, que haya
realizado la Evaluacion Fisica y Técnica, pero que tenga que
someterse a la Observacion durante la Primera Aparicion (tal y
como se define en estas Normativas)

5222 Para evitar toda duda, el Deportista al que se haya asignado un
Clase Deportiva de Inscripcion con Estatus Revisable, pero que
no se haya sometido a la Evaluacién Fisica y Técnica (porgue
no resulte factible evaluar a dicho deportista durante esa
Competicion), pero que haya recibido permiso del Clasificador
Jefe (0o del Jefe de Clasificacion) para participar en la
Competicidn, no sera asignado un CRS.

5.3 NO ELEGIBLE Y NO ELEGIBLE PARA CLASE DEPORTIVA
(NE)
5.3.1 Si un Deportista no tiene una Afectacion relevante, o tiene una

Limitacion de la Actividad resultante de una Afectacion
relevante que no es permanente, se considerara que el
Deportista no es apto para competir.

5.3.2 En estas circunstancias, el Deportista se asignara como No
Elegible para Clase Deportiva (NE).

5.3.3 Si una Mesa de Clasificacion Internacional asigna a un
Deportista como No Apto para Clase Deportiva en una
Competicion, el Deportista tendra derecho a someterse a la
Evaluacion del Deportista por una segunda Mesa de
Clasificacion, bien en esa Competicidon o bien tan pronto como
sea posible. Si la segunda Mesa de Clasificacion confirma que la
Clase Deportiva del Atleta es la de NE, no se permitira al
deportista que compita en esa Competicion y no tendra mas
derecho a Reclamacion. Esta seccidn no se aplicara a una
Evaluacion del Deportista realizada tras una Reclamacion en
Circunstancias Excepcionales.

5.3.4 Un Deportista que tenga asighada la Clase Deportiva de NE
puede solo someterse a la posterior Evaluacion del Deportista
con permiso expreso del Jefe de Clasificacion. Este permiso se
puede otorgar si:

5.3.4.1 El Jefe de Clasificacion recibe informacion que demuestre que
se ha producido un cambio significativo de las circunstancias
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del Deportista (por ejemplo, factores médicos) desde la
evaluacion mas reciente del Deportista; y/o

5.3.4.2 El criterio de asighacion de Clase Deportiva ha cambiado desde
la evaluacion mas reciente del Deportista, y el Jefe de
Clasificacion cree que, en interés del principio de justicia, se le
debe dar una oportunidad para que se someta a la Evaluacion
del Deportista; y/o

5.3.4.3 El Jefe de Clasificacion recibe cualquier otra informacion que
demuestre que, en interés del principio de justicia, se debe
ofrecer al Deportista la oportunidad de someterse a una
Evaluacion del Deportista.

5.3.5 Para evitar las dudas, las restricciones aplicadas a un
Deportista y que se detallan mas arriba se aplicaran solamente
en el Deporte de IPC Swimming.

54 PRIMERA APARICION

5.4.1 “Primera Aparicion” significa la primera vez que un Deportista
compite durante una Competicion. "Primera Aparicion" en una
Clase Deportiva se aplicara a todos los eventos de la misma
Clase Deportiva.

5.4.2 El Comité Organizador Local de una Competicidn proporcionara
a todos los equipos detalles de qué Deportistas entran en una
Competicion con el Estatus de Clase Deportiva N o R, y cuando
esta previsto que hagan su Primera Aparicion.

5.5 ASIGNACION DE LA CLASE DEPORTIVA A DEPORTISTAS
CON AFECTACIONES FISICAS

5.5.1 Tras la realizacidn de la Evaluacion Fisica y/o la Evaluacion
Técnica, al Deportista:

e se le asignara a una Clase Deportiva y a un Estatus de Clase
Deportiva; o bien,

e si se requiere una Evaluacion mediante la Observacion, se le
asignara una Clase Deportiva Inicial con el Estado de
Competicion Nuevo para la Clase Deportiva (CNS) o el
Estado de Competicion en Revision (CRS).

5.5.2 Se permitira a un Deportista competir en una Competicion tras
asignarsele una Clase Deportiva Inicial y un Estatus de Clase
Deportiva.
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5.5.3 Si el Deportista es requerido por la Mesa de Clasificaciéon para
que realice una Evaluacion mediante la Observacion, dicha
evaluacion se debe realizar antes de su Primera Aparicion o
justo en ella.

55.4 Una vez terminada la Evaluacion mediante la Observacién, la
Clase Deportiva del Deportista se mantendra o modificara por
parte de la Mesa de Clasificacion (lo que puede incluir el
resultado de que el Deportista sea "No Apto"); v la Mesa de
Clasificacion designara el Estatus de Clase Deportiva del
Deportista como Revisado o Confirmado.

5.5.5 La Clase Deportiva y el Estatus de Clase Deportiva asignado al
Deportista una vez terminada la Evaluacion del Deportista se
notificara al equipo nacional representante del Deportista y al
Comité Organizador Local para la Competicion tan pronto como
sea posible tras la Primera Aparicion.

5.6 CAMBIOS EN LA CLASE DEPORTIVA TRAS LA PRIMERA
APARICION
5.6.1 Si el Deportista realiza su Primera Aparicion en un Evento

determinado, tal Evento se denominara en esta subseccidn
como el "Evento de Primera Aparicion". La Mesa de
Clasificacion debe realizar la Evaluaciobn mediante Ila
Observacién durante el Evento de Primera Aparicion, tras el
cual la Clase Deportiva y el Estatus de Clase Deportiva del
Deportista pueden cambiar o mantenerse igual.

5.6.2 Si la Clase Deportiva Inicial del Deportista es cambiada tras el
Evento de Primera Aparicion:

¢ EI cambio de la Clase Deportiva sera efectiva al final del
Evento de Primera Aparicion

e Los resultados del Deportista conseguidos en el Evento de
Primera Aparicion (incluidas las medallas) seran considerados
en la nueva clase

e EI Clasificador Jefe informara al Delegado Técnico y al
Comité Organizador Local de la Competicidon

e El Deportista soélo sera apto para competir en los Eventos
que permanezcan disponibles en la Clase Deportiva revisada
de dicho Atleta

e EI Comité Organizador Local de una Competicion puede
realizar los ajustes necesarios para ajustar las listas de salida
y el calendario de competicion segun los deportes y/o las
Normas de Clasificacion de IPC Swimming; y
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e EI Comité Organizador Local de una Competicion debe
asesorar a otros equipos o0 naciones y a cualquier otra parte
relevante de cualquier cambio asociado tan pronto como sea
logisticamente posible.

5.7 CONFIRMACION FINAL AL TERMINO DE LA COMPETICION

El Clasificador Jefe de la Competicion debe publicar cada una
de las Clases Deportivas y Estatus de Clase Deportiva
asignados por las Mesas de Clasificacion antes de que termine
cada Competicion. Los resultados de la Clasificacion obtenidos
en cada Competicion se publicaran para todos los paises en el
sitio web de IPC Swimming antes de transcurridas cuatro (4)
semanas desde del término del evento.
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6. CLASIFICACION: INCUMPLIMIENTO DE LAS
REGLAS DE EVALUACION

6.1 EL DEPORTISTA NO SE PRESENTA A LA EVALUACION

6.1.1 Si el Deportista no se presenta a la Evaluacion del Deportista,

no se le asignara ninguna Clase Deportiva ni Estatus de Clase
Deportiva y no se le permitira competir en esa Competicidn y en
ese deporte.

6.1.2 Si el Clasificador Jefe queda satisfecho con las posibles
explicaciones de la inasistencia a la Evaluacion del Deportista,
se puede dar al Deportista una segunda y ultima oportunidad
para asistir a la evaluacion.

6.1.3 Se considera inasistencia a la Evaluacion del Deportista no
presentarse a la evaluacion en el momento y lugar especificado,
o asistir a la evaluacidn sin disponer del equipo, la ropa o la
documentacion correspondiente, o asistir a la evaluacion sin
acompanamiento del Personal de Apoyo al Deportista exigido.

6.2 FALTA DE COOPERACION DURANTE LA EVALUACION

6.2.1 Un Deportista que, en opinion de la Mesa de Clasificacion, no
pueda o no esté dispuesto a participar en la Evaluacion del
Deportista se considerara que no coopera durante la
evaluacion.

6.2.2 Si el Deportista no coopera con la Evaluacion del Deportista, no
se le asignara ninguna Clase Deportiva ni Estatus de Clase
Deportiva y no se le permitira competir en la Competicidon
respectiva y en el deporte respectivo.

6.2.3 Si el Clasificador Jefe queda satisfecho con las posibles
explicaciones sobre |la falta de cooperacion durante la
evaluacion, se puede dar al Deportista una segunda y Ultima
oportunidad para asistir a la evaluacion y cooperar.

6.2.4 A cualquier Deportista que no haya cooperado durante la
evaluacidbn no se le permitira someterse a ninguna otra
Evaluacion del Deportista para ese deporte durante un minimo
de doce (12) meses a partir de la fecha en que el Deportista no
prestd su cooperacion.

6.3 SIMULACION INTENCIONADA

6.3.1 Un Deportista que, en opinidn de la Mesa de Clasificacion, esté
simulando intencionadamente sus capacidades o posibilidades
no recibira una Clase Deportiva ni Estatus de Clase Deportiva y
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no se le permitira que compita en esa Competicidn para ese
deporte.

Ademas:

e Al Deportista no se le permitira someterse a ninguna otra
evaluacion para dicho deporte durante un minimo de dos (2)
anos a partir de la fecha en que el Deportista simuld
intencionadamente sus posibles deficiencias de capacidad

e El Clasificador Jefe eliminara la Clase Deportiva y el Estatus
de Clase Deportiva asignada al Deportista de la lista maestra
de Clasificacion del IPC Swimming

e El Deportista se designara como IM (simulaciéon intencionada)
en la lista maestra de clasificacion de IPC Swimming y en su
sitio web

e No se permitira al Deportista someterse a ninguna otra
evaluacion del IPC Swimming durante un periodo de dos (2)
anos a partir de la fecha en que el Deportista simule
intencionadamente su discapacidad; y

e |La Federacion Nacional sera informada de la decision

6.3.2 El Deportista que, en una segunda ocasion, independiente de la
anterior, simule intencionadamente su discapacidad sera
suspendido de por vida de todos los eventos organizados por
IPC Swimming y estara sujeto a otras sanciones que el IPC
Swimming pueda considerar adecuadas. Tal Deportista también
recibira una prohibicion de por vida para todos los deportes
respecto de los cuales IPC actua como Federacion Internacional
y de los deportes que hayan acordado reconocer tales
sanciones de IPC.

6.4 SIMULACION INTENCIONADA TRAS LA EVALUACION
6.4.1 Esta Clausula se aplica al Deportista que:

e haya recibido ya la designacion de Clase Deportiva
Confirmada y

e tras la designhacion de la Clase Deportiva Confirmada, esta
sujeto a cualquier forma de "intervencidon meédica" (como una
operacion quirdrgica, una intervencidn farmacoldégica o
cualquier otro tratamiento corrector)

6.4.2 Si este Deportista conoce (o debe conocer) que los efectos de
la intervencion médica es que sus Afectaciones y Limitaciones
de la Actividad no concuerdan ya con el Perfil Deportivo
correspondiente a la Clase Deportiva del Deportista, dicho
Deportista debera proporcionar detalles de la intervencion
meédica al Jefe de Clasificaciéon, de acuerdo con el Proceso de
Revision Médica tal y como determine IPC Swimming.
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6.4.3 Si el Deportista no proporciona los detalles de la intervencion
médica al Jefe de Clasificacion, se considerara que esta
simulando intencionadamente su capacidad y/o habilidades si:

e la Clase Deportiva del Deportista es cambiada
posteriormente como resultado (total o parcial) de la
intervencion, y

e |la Mesa de Clasificacion Internacional responsable de
cambiar la Clase Deportiva del Deportista cree que el
Deportista sabia o deberia saber que el efecto de la
intervencion médica es gque las Afectaciones y Limitaciones
de la Actividad ya no concuerdan con el Perfil Deportivo de
la Clase Deportiva del Deportista.

6.4.4 En tales circunstancias, como minimo, al Deportista no se le
asignara ninguna Clase Deportiva ni Estatus de Clase Deportiva
y no se le permitira participar en esta Competicion en ese
deporte.

6.5 INASISTENCIA O SIMULACION Y CONSECUENCIAS PARA
EL PERSONAL DE APOYO DEL DEPORTISTA

6.5.1 IPC Swimming aplicara sanciones al Personal de Apoyo del
Deportista que ayude o anime al Deportista a no presentarse a
la Evaluacion del Deportista; no coopere, simule
intencionadamente la discapacidad o altere el proceso de
evaluacion por cualquier otro medio.

6.5.2 Los que participen en el asesoramiento al Deportista para que
este simule intencionadamente su capacidad seran objeto de
sanciones, que seran al menos tan severas como las aplicadas
al Deportista.

6.5.3 Estas sanciones se aplicaran al Personal de Apoyo del
Deportista que ayude o anime al Deportista a no suministrar
informacioén relacionada con la intervencidon meédica, de acuerdo
con lo exigido por el Proceso de Revision Médica.

6.5.4 En estas circunstancias, informar de quién constituye el
Personal de Apoyo del Deportista a las partes correspondientes
es un paso importante para desalentar la simulacion
intencionada por parte del Deportista.

6.6 PUBLICACION DE LAS PENALIZACIONES

IPC Swimming publicara detalles de las sanciones impuestas a
los Deportista y al Personal de Apoyo del Deportista.
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7. CLASIFICACION: RECLAMACIONES Y
APELACIONES

7.1 RECLAMACIONES

7.1.1 Este término hace referencia al procedimiento por el que se

presenta y a continuacién se resuelve una objecién formal a la
Clase Deportiva de un deportista.

7.1.2 Una reclamacion que prospere conllevara la Evaluacion del
deportista por un Mesa de Clasificacion, a la que se denominara
“Mesa de Reclamacion”.

7.1.3 La Clase Deportiva de un Deportista sdlo puede ser objeto de
reclamaciéon una vez en una Competicion dada. Esta restriccion
no se aplica a las Reclamaciones presentadas en
Circunstancias Excepcionales.

7.1.4 IPC Swimming solo podra resolver reclamaciones en relacion a
una Clase Deportiva asignada por IPC Swimming.

7.1.5 Las reclamaciones deben ser resueltas de forma que se
minimice el impacto sobre la participacion en la Competicion, los
calendarios de la competicion y los resultados.

7.1.6 Las reclamaciones soélo pueden ser presentadas durante una
Competicion (excepto cuando se trata de Reclamaciones en
Circunstancias Excepcionales).

7.2 CUANDO PUEDEN PRESENTARSE RECLAMACIONES

7.2.1 Cualguier Federacién Nacional, o el Clasificador Jefe, una vez
terminada la Evaluacion del Deportista y asignada su Clase
Deportiva, puede presentar reclamaciones sobre Deportistas
gue se inscribieron en la Competicidn con la Clase Deportiva de
Estatus Nuevo (N). Tras la resolucion de la reclamacion, al
deportista se le asignara:

e Estado en Revision (R); o bien,
e Estatus Confirmado (C); o bien,
e No Apto para Competir (NE)

7.2.2 Cualquier Federacion Nacional, o el Clasificador Jefe, una vez
terminada la Evaluacion del Deportista y asignhada su Clase
Deportiva, puede presentar reclamaciones sobre Deportistas
inscritos en la Competicion con la Clase Deportiva de Estado en
Revision (N). Tras la resolucion de la reclamacion el deportista
se mantendra con el Estado en Revisidon o se le asignara:
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e Estatus Confirmado (C); o bien,
e No Apto para Competir (NE)

7.2.3 Los Deportistas con Clase Deportiva de Estatus Confirmado
pueden ser objeto de reclamacion soélo en Circunstancias
Excepcionales. Para evitar cualquier duda, los deportistas
inscritos en una Competicion con la Clase Deportiva Estatus N
o R, que tras una Evaluacion del Deportistas hayan sido
asignados la Clase Deportiva de Estado Confirmado (C), podran
ser objeto de una Reclamacion que podra presentar el
Deportista o una Federacion Nacional, uUnicamente en esa
Competicion.

7.3 PROCEDIMIENTOS DE RECLAMACION DURANTE
COMPETICIONES

7.3.1 Las Reclamaciones las presentara un representante autorizado
de la Federacion Nacional para presentar Reclamaciones (por
ejemplo, el Jefe de Misidbn o Director de Equipo) y/o el
Clasificador Jefe.

7.3.2 El Clasificador Jefe para el evento, o una persona designada
para ese evento, sera la persona autorizada para recibir
Reclamaciones en nombre de IPC Swimming en una
Competicion.

7.3.3 La clase deportiva de un Deportista soélo puede ser objeto de
reclamacion por su Federacion Nacional o por una Federacion
Nacional diferente antes que transcurra una (1) hora desde la
publicacion de la clase deportiva del Deportista en cuestidon por
la Mesa de Clasificacidon que haya realizado esa clasificacion. Si
la Mesa de Clasificacion toma su decision tras la Primera
Aparicion, la reclamacion soélo podra ser presentada antes de
transcurridos los quince (15) minutos siguientes a la publicacion
de la decision.

7.3.4 Las reclamaciones deben ser presentadas en inglés en el
formulario de Reclamacion que el Clasificador Jefe hara
disponible en la competicion. La informacién y documentacion
que debe ser entregada con el formulario de Reclamacion debe
incluir:

e EI nombre, la nacionalidad y el deporte del deportistas cuya
clase deportiva se reclama

e Detalles de la decisidn que se reclama

¢ Motivo de la reclamacion
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e Cualquier otro documento y prueba que pueda respaldar la
reclamacion

e La firma del representante de la Federacion Nacional o del
Clasificador Jefe, cuando corresponda; y

e Una fianza de ciento cincuenta (150) euros como minimo (a
menos que se indique un importe distinto para esa
Competicion).

7.3.5 Una vez recibido el formulario de reclamacion, el Clasificador
Jefe realizara una revision para determinar si existe un motivo
razonable para la reclamacion y si se ha incluido toda la
informacion necesaria. Si el Clasificador Jefe opina que no
existe un motivo razonable para la reclamacidon o que el
formulario de reclamacion ha sido presentado sin acompanarse
de toda la informaciéon necesaria, rechazara la reclamacion y asi
lo notificara a todas las partes afectadas. Si la Reclamaciéon no
prospera IPC Swimming se quedara con la tasa de reclamacion.

7.3.6 Si la Reclamacion es desestimada por el Clasificador Jefe, éste
proporcionara una explicacion verbal a la Federacion Nacional
tan pronto como sea posible, y una explicacidn escrita si es
factible.

7.3.7 Si la Reclamacion es aceptada el Clasificador Jefe nombrara
una Mesa de Reclamacion para realizar la Evaluacion del
Deportista. La Mesa de Reclamacion estara formada, como
minimo, por el mismo numero de clasificadores que hubiera en la
ultima asignacion de clase deportiva del Deportista, y estara
formada por clasificadores de igual o superior titulacion que
aqguellos que participaron en la asignacidon mas reciente de clase
deportiva al Deportista.

7.3.8 Los miembros de la Mesa de Reclamacidon no deberan haber
participado en la evaluacion que conllevd a la asignacion mas
reciente de clase deportiva del Deportista, a menos que la
evaluacion mas reciente tuviera lugar con mas de dieciocho (18)
meses de diferencia al momento de la presentacidn de la
Reclamacion.

7.3.9 El Clasificador Jefe notificara a todas las partes interesadas la
hora y fecha de la Evaluacion del Deportista por la Mesa de
Reclamacion.

7.3.10 Se entregara a la Mesa de Reclamaciéon toda la documentacion
presentada con el Formulario de Reclamacion.
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7.3.11 La Mesa Reclamacion puede solicitar asesoramiento meédico,
deportivo o cientifico a la hora de revisar la Clase Deportiva de
un Deportista (incluso la Mesa de Clasificacion inicial cuya
decision es objeto de Reclamacion).

7.3.12 La Evaluacion del Deportista que siga a una Reclamacion
seguira el mismo proceso que se ha descrito en este
Reglamento. Cuando se haya tomado una decision sobre la
Reclamacion, se notificara la resolucion de la Reclamacion a
todas las partes interesadas a la mayor brevedad. Si la
Reclamacién no prospera IPC Swimming se quedara con la tasa
de reclamacion.

7.3.13 La decision de la Mesa de Reclamaciones es definitiva e
inapelable.

7.4 RECLAMACIONES EN CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES

7.4.1 Un Clasificador Jefe podra realizar una Reclamacién en

Circunstancias Excepcionales en relacidon a cualquier Deportista
en cualquier momento, durante una competicion 6 antes de ella.

Las circunstancias excepcionales pueden producirse por:

e Un cambio en el grado de afectacion de un Deportista

e Un Deportista que demuestre una capacidad
significativamente menor o mayor antes o durante una
Competicion, que no refleje la clase deportiva actual del
Deportista

e Un error cometido por una Mesa de Clasificacidn que haya
conducido a que al Deportista se le haya asignado una Clase
Deportiva que no se corresponde con la capacidad del
nadador; o bien,

e Un cambio de los criterios de asignacion de Clase Deportiva
desde la ultima evaluacién del Deportista

7.4.2 El procedimiento para la realizaciobn de reclamaciones en
Circunstancias Excepcionales sera el siguiente:

e El Clasificador Jefe avisara al Deportista y a la Federacion
Nacional que corresponda de que se esta realizando una
reclamacion en circunstancias excepcionales.

e A las reclamaciones en Circunstancias Excepcionales se
aplicaran los procesos y procedimientos indicados en el
Articulo 7.3 (cuando corresponda).
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7.5 RESPONSABILIDAD DEL CUMPLIMIENTO DE LAS REGLAS
DE RECLAMACION

7.5.1 LLa Federacion Nacional que realice una Reclamacion es la Unica
responsable de asegurar que se respetan todos los requisitos
del proceso (incluidos los de garantizar que la Solicitud de
Reclamacion se presenta en el formato correcto, acompanada
de la fianza correspondiente, y que explica claramente los
fundamentos sobre los que se hace la Reclamacion).

7.5.2 Si el Clasificador Jefe rechaza una reclamacion porque la
Federacion Nacional no ha identificado un motivo razonable, o si
el formulario de reclamacidn ha sido presentado sin toda la
informacién necesaria, la Federacidén Nacional podra volver a
presentar la reclamacion si puede solucionar las deficiencias
identificadas por el Clasificador Jefe en relacion a la
reclamacion. Los plazos para volver a presentar la Reclamacion
no cambian en tales circunstancias.

7.5.3 Si una Federacion Nacional vuelve a presentar una
Reclamacion, se aplicaran todos los requisitos del
procedimiento. Para evitar cualquier duda, se debera pagar una
segunda fianza de reclamacion (qQue sera devuelta si la
reclamacion prospera).

7.6 APELACIONES

7.6.2 El término "apelaciéon" se refiere a un procedimiento por el que
se ha realizado una reclamacion formal acerca de la manera en
gue se han realizado los procedimientos de clasificacidn y se
han resuelto posteriormente.

7.6.2 IPC Swimming ha designado al Tribunal de Apelacion de la
Clasificacion (BAC) del Comité Paralimpico Internacional para
actuar como organismo de apelacion de IPC Swimming. El IPC
proporcionara un reglamento detallado del procedimiento para
las apelaciones al BAC. El IPC sera responsable de establecer
el BAC de acuerdo con los Estatutos del BAC del IPC, que
forman parte del Manual del IPC.
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8. NORMAS AD-HOC PARA LOS JUEGOS
PARALIMPICOS Y COMPETICIONES
PRINCIPALES

Las normas de clasificacion mencionadas anteriormente podran
ser enmendadas, complementadas o sustituidas por la Guia de
Clasificacion de los Juegos Paralimpicos o de Competiciones
Principales. La Guia de Clasificacion para los Juegos
Paralimpicos o Competiciones Principales detallara los plazos
dentro de los cuales la Guia de Clasificacion de que se trate
tiene prioridad sobre esta normativa.
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9. GLOSARIO

Limitacion de la Dificultades que puede presentar una persona a la hora

Actividad

Deportista

Evaluacion del
Deportista

Personal de
Apoyo
del Deportista

Codigo de
Conducta del
Clasificador

Competicidn

Conflicto de

Interés

Evento

de ejecutar las actividades que conlleven alcanzar gran
rendimiento y conocimientos técnicos en el campo del
rendimiento deportivo.

A efectos de la Clasificacion, cualquier persona que
participe en el deporte a Nivel Internacional (tal y como
define cada Federacion Internacional) o a Nivel Nacional
(tal y como define cada Federacion Nacional) y cualquier
otra persona que participe en el deporte a un nivel
inferior si esta designada por la Federacion Nacional de
la persona en cuestion.

El proceso por el cual un Deportista se somete a
evaluacion con el fin de asignarle a una Clase Deportiva
y un Estatus de Clase Deportiva.

Cualguier coach, entrenador, manager, intérprete,
agente, personal del equipo, personal médico o
paramedico que trabaje con Deportistas o los trate en
sSu participacion o en la preparacion para el
entrenamiento y la Competicion.

El Cddigo de Conducta del Clasificador es un
documento reglamentario que publica periddicamente el
IPC y gque establece las normas de comportamiento del
Clasificador.

Una serie de eventos individuales realizados en de
manera conjunto bajo un organismo reglamentario.

Se produce un Conflicto de Interés cuando la relacion
profesional o personal preexistente da Ilugar a la
posibilidad de que esa relacion afecte a la capacidad de
Clasificador para tomar una decisidbn o realizar una
evaluacion en condiciones de objetividad.

Un "Evento" es un subconjunto de una Competicion que
requiere determinadas técnicas \Y habilidades
deportivas. Los estilos individuales en las Clases
Deportivas S o SB constituyen Eventos separados (por
ejemplo, el estilo espalda S1 y el estilo mariposa S1 son
Eventos independientes, y el estilo mariposa S1 y el
estilo espalda SB1 también son Eventos
independientes).
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Afectacion

Competicion
Internacional

Federacion
Internacional (IF)

IPC

Comité
Organizador
Local para la
Competicion

Federacion
Nacional

Comité

Paralimpico
Nacional (NPC)

Juegos
Paralimpicos

Reclamacion

Reconocida

Paralimpico Espanol

Una caracteristica que afecta negativamente a la
ejecucion biomecanica del Deportista en las disciplinas
atléticas, y que da lugar a una Limitacion de la
Actividad.

Una Competicion donde una organizacion deportiva
internacional (IPC, IF) es el organismo rector de la
Competicion o nombra clasificadores para Ila
Competicion.

Una federacidn deportiva organizada por el IPC como
unico representante mundial de un deporte para los
Atletas Paralimpicos, al que el IPC ha otorgado la
calificacion de Deporte Paralimpico. IPC es una
Federacion Internacional para diversos Deportes
Paralimpicos.

Comité Paralimpico Internacional

Un organismo administrativo formado con la finalidad de
organizar y administrar una Competicion especifica o
bien una serie de Competiciones.

La organizacion reconocida como IF como Uunico

organismo nacional competente para su deporte.

Una organizacién nacional reconocida por el IPC como
unico de representante los Atletas discapacitados en
ese pais o territorio del IPC. Ademas, la Federacion
Nacional reconocida para los deportes para los cuales el
IPC es la lF.

Término paraguas para los Juegos Paralimpicos y para
los Juegos Paralimpicos de Invierno.

El procedimiento por el cual se presenta y a
continuacion se resuelve una objecion formal a la Clase
Deportiva de un Deportista o al Estatus de Clase
Deportiva de dicho deportista.

Una Competicion Reconocida incluye a los Juegos
Paralimpicos, los Campeonatos Mundiales, los
Campeonatos Regionales y cualquier otra Competicion
que esta aprobada o sancionada formalmente por el
IPC.
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ANEXO UNO A LAS NORMAS Y REGLAS DE CLASIFICACION DE
IPC SWIMMING

DEPORTISTAS CON AFECTACIONES FiSICAS
CLASES 1-10

Este Anexo detalla las Clases Deportivas que se asignaran a los
Deportistas con Afectaciones Fisicas, que deseen competir en
competiciones de IPC Swimming.

Esta dividida en tres partes:

1. Introduccidon y metodologia: una explicacion de la metodologia de la
evaluacion tal y como se aplica a los Deportistas con Afectaciones
Fisicas y una descripcion de los criterios de aptitud que aplica IPC
Swimming.

2. Criterios de Elegibilidad: una lista de afectaciones que hacen gque un
Deportista apto sea tomado en cuenta por IPC Swimming.

3. Metodologia de la Evaluacion: una descripcion de las técnicas de
evaluacion que se van a aplicar en el proceso de evaluacion a los
Deportistas con Afectaciones Fisicas.

4. Los Perfiles de Clase Deportiva para Deportistas con Afectaciones
Fisicas: una lista de los Perfiles Deportivos para Deportistas con
Afectaciones Fisicas.
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1. INTRODUCCION Y METODOLOGIA

1.1 Segun establecen las Normas de Clasificacion, IPC Swimming
ha designhado diversas Clases Deportivas para Deportistas con
Limitaciones de la Actividad que son resultado de la Afectacion.

1.2 IPC Swimming ha desarrollado un sistema para posibilitar un
agrupamiento justo y transparente de los Deportistas situados
en estas Clases Deportivas, que dependen del grado en que un
Deportista encaja en un Perfil Deportivo especifico para cada
Clase Deportiva.

1.3 Los procesos detallados en este Anexo se aplican a la
realizacion de una Evaluacion del Deportista respecto de las
Clases Deportivas designadas por IPC Swimming para
Deportistas con Afectaciones Fisicas.

1.4 IPC Swimming designa sus Clases Deportivas segun el estilo de
natacién utilizado en el Evento: los estilos libre, de espalda y
mariposa se denominan estilos "S" y el estilo de braza se
denomina estilo "SB". El evento de estilos se denomina "SM".

1.5 Las Normas de Clasificacion de IPC Swimming establecen que
la Evaluacion del Deportista puede comprender tres elementos:
Evaluacion Fisica, Evaluacion Técnica y Evaluacion mediante la
Observaciéon. La Evaluacion Fisica y la Evaluacion Técnica son
obligatorias para todos los Deportistas con Afectaciones
Fisicas: La Evaluacion mediante la Observacion sélo se necesita
si una Mesa de Clasificacion considera que es necesario para
completar la Evaluacion del Deportista.

1.6 El sistema IPC Swimming de Evaluacion del Deportista conlleva
que al Deportista se le "puntue" en relacidn con el grado de
Limitacion de la Actividad que presenta como resultado de la
Afectacion. Estos puntos se asignan sobre la base de la
Evaluacion Fisica y Técnica.

1.7 Antes de la Evaluacion Fisica y Técnica (o como parte de ella),
el Deportista debe demostrar que presenta una Afectacion
calificable que satisfaga los Criterios de Aptitud establecidos
por IPC Swimming (véase la seccion 2).

1.8 Por lo tanto, la clasificacion de IPC Swimming se basa en un
concepto directo: al Deportista se le evalla segun una
metodologia establecida para realizar la Evaluacién Fisica y
Técnica y, tras esta evaluacion, el Deportista recibe una
puntuacion. Esta puntuacion se puede modificar tras la
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Evaluacion mediante la Observacion. La puntuacion final
determina, entonces, la Clase Deportiva en la que competira el

atleta.
2. CRITERIOS DE ELEGIBLIDAD (APTITUD)
2.1 Los Deportistas son elegibles si presentan, como minimo, alguna

de las afectaciones siguientes:

e Hipertonia (es decir, paralisis cerebral - PC - atagues, lesion
cerebral adquirida)

¢ Ataxia (es decir, ataxia resultante de PC, lesién cerebral)

o Atetosis (es decir, corea, atetosis resultante de PC)

o Pérdida de extremidades o deficiencia de las extremidades
(es decir, amputacion de origen traumatico o deficiencia
congeénita de alguna extremidad, dismelia)

¢ Rango de movimientos ACTIVOS afectada (es decir,
artrogriposis, anquilosis, escoliosis)

e Potencia muscular reducida (es decir, lesidbn medular,
distrofia muscular, lesion del plexo braquial, espina bifida,
postpolio, sindrome de Guillain-Barre)

e Diferencia de las extremidades (es decir, causas congénitas
o traumaticas de acortamiento del hueso en una pierna)

e Corta estatura (es decir, acondroplasia, espondofiealplasia)

e Otras afectaciones o enfermedades médicas (esclerosis
multiple)

2.2 A los Deportistas que presenten dispraxia como enfermedad
principal no se deben evaluar para las clases deportivas
afectadas fisicamente. Las enfermedades neuroldgicas que
provengan del sistema nervioso central que se incluyen en las
clases deportivas con afectacion fisica incluyen la paralisis
cerebral, las lesiones cerebrales adquiridas y la esclerosis
multiple. Estas enfermedades pueden conllevar el diagndstico
de dispraxia.

2.3 Siempre se recomienda obtener un informe del médico [del
neurdlogo]l en las situaciones en que el diagndstico del
deportista no esta definido, sobre todo cuando la afectacion es
de origen neurologico.

3. METODOLOGIA DE LA EVALUACION
3.1 INTRODUCCION
3.1.1 La prueba de Evaluacion Fisica y Técnica que utiliza IPC

Swimming como parte de la Evaluacion del Deportista
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comprende diversas pruebas individuales, cada una de las
cuales esta disefada para obtener una puntuacidn para el
correspondiente deportista. Las pruebas son de tipo
compuesto y estan disefadas para acceder a:

e el grado de Afectacion y Limitacion de la Actividad; y
e ¢l grado en que la Limitacién de la Actividad tiene efecto en
el rendimiento deportivo

3.1.2 Cada prueba esta diseflada para dar como resultado una
puntuacion. El total acumulado de puntuaciones individuales que
se puedan remitir a pruebas seran la puntuacion final del
Deportista. Esta puntuacion final determinara la Clase Deportiva
del Deportista (tal y como se detalla en la seccion 4 de este
Anexo).

3.1.3 Las Pruebas de Evaluacion Fisica y Técnica son:

e Pruebas musculares (seccidon 3.5)

e Pruebas de coordinacion (seccidon 3.6)

e Evaluacibn de la Movilidad de la articulacion/rango de
movimientos (seccion 3.7)

e Medicion de la pérdida de extremidad/deficiencia de la
extremidad (seccion 3.8)

e Medicién de la altura corporal (secciéon 3.9)

o Puntos de evaluacion de la inmersidon y el giro (secciéon 3.10)

e La prueba de agua (seccion 3.11)

e La prueba de flotaciéon (sin puntuacion) (seccién 3.12)..

Estas pruebas se explican en detalle en este Anexo.
3.2 BASES DE UN SISTEMA DE PUNTUACION

3.2.1 Las pruebas de Evaluacion Fisica y Técnica se realizan para
proporcionar una medicion de la afectacidn tomando como
patron de comparacién a un tedrico deportista que no tiene
ninguna afectacion relevante (una afectacién relevante es la
que cumpliria el Criterio Elegibilidad).

3.2.2. La base de puntos para las pruebas de Evaluacion Fisica y
Técnica opera sobre la base de que la puntuaciéon tedrica mas
elevada obtenible conforme a las Pruebas es la puntuaciéon que
obtendria un Deportista desprovisto de cualquier afectacion
relevante. Las pruebas designan un valor de puntos para este
Deportista tedrico, como sigue:
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Componente fisico Puntos estilos S Puntos estilos SB
Brazos 130 110
Piernas 100 120
Tronco 50 40
Salida/inmersion 10 10
Giro /lempuje 10 10

3.2.3 En teoria, un Deportistas que no presenta ninguna afectacion

lograria el maximo de puntos si dicho Deportista se sometiera a
evaluacion segun las Pruebas de Evaluacion Fisica y Técnica.
Para el estilo libre, espalda y braza, supondrian 300 puntos y
para mariposa sera de 290 puntos, si se ha valorado frente al
criterio establecido en las Pruebas de Evaluacidén Fisica y
Técnica.

3.24 Tomando como base los resultados de las Pruebas de
Evaluacion Fisica y Técnica, se le asignara al Deportista un
valor de puntuacion, tal y como se detalla en las Pruebas
relevantes. Un Deportista debe no obtener como minimo quince
(15) puntos en las Pruebas de Evaluacion Fisica y Técnica, vy si
no les obtiene el Deportista se considerara No Apto (NE)

3.2.5 A un Deportista se le designara una Clase Deportiva general
para los estilos S (estilo libre, espalda y braza) y la Clase
Deportiva para el estilo SB.

3.2.6 No todas las pruebas son relevantes para cada tipo de
afectacion. No es necesario que el Deportista complete todas
las Pruebas de Evaluacion Fisica y Técnica, pero si no se realiza
alguna de las pruebas en el caso de algun Deportista, a este
Deportista se le asignara el ndmero maximo de puntos
(puntuacion nominal maxima) para esa prueba.

3.3 ASIGNACION DE CLASE DEPORTIVA PARA LOS ESTILOS
DE NATACION

3.3.1 Una prueba de estilos de natacion es un evento en el cual el
Deportista nada cada uno los cuatro estilos usados en la
prueba: estilo libre, espalda, braza y mariposa. La prueba de
estilos de natacién, tiene la designaciéon "SM".
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3.3.2 Al Deportista que desee competir en un Evento SM se le
designara una clase deportiva. Esta Clase Deportiva se
calculara tomando como base la Clase Deportiva del Deportista
para los tres estilos S, y el estilo SB. El calculo se realiza como
sigue:

3 xclase S + 1 x clase SB = clase SM
4

3.3.3 Cuando el céalculo no da lugar a un numero entero, la
designacion del Deportista se realizara redondeando al alza el
numero: por ejemplo, para un Deportista que se ha designado
como de Clase Deportiva S6 y la Clase Deportiva SB5, se
designara como SM6.

3.4 METODO DE PRUEBA ESPECIFICADO

IPC Swimming se reserva el derecho de especificar
periddicamente los medios por los cuales se debe excluir la
Prueba de la Funcidn Muscular (Parte 2.1), la Prueba de
Coordinacion (Parte 2.2) y la Prueba de rango de movimientos

(Parte 2.3).
3.5 PRUEBA DE FUNCION MUSCULAR
3.5.1 El componente de Evaluacion Fisica de la Prueba de Funcidon

Muscular se realizara sobre los treinta y dos (32) grupos
musculares que se reflejan en la "Tabla de Pruebas
Musculares". No se requieren instrumentos de prueba.

3.5.2 La posicion del musculo que se esta sometiendo a prueba se
indica en la Tabla de Pruebas Musculares; sin embargo, la
posicidon de prueba puede adaptarse a la Afectacion del
Deportista. El musculo también se puede probar en mas de una
posicion para determinar la puntuacion correspondiente.

3.5.3 La puntuacion de la Funcidn Muscular comprende una
evaluacion de seis grados (0-5). Las descripciones de las
puntuaciones que se van a utilizar en la evaluacion muscular son
las siguientes:

Normal (N) = 5

Buena (G) =4

Aceptable (F) = 3

Mala (P) = 2

Actividad residual (T) = 1
Cero (sin actividad) (O) =0
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A este respecto:

e Grado 4 - Puede realizar todo el rango de movimientos (ROM)
en contra de la gravedad y puede tolerar una fuerte
resistencia sin abandonar la posicion de prueba. Pero, se
alarga o contrae en cierta medida al final de su gama con
resistencia maxima. La resistencia maxima desemboca
claramente en una rotura. Movimiento activo contra la
gravedad y la resistencia.

e Grado 3 - Puede realizar toda la ROM pero soélo contra la
resistencia de la gravedad. Cualquier resistencia adicional
provoca una interrupcion del movimiento. Cualquier
movimiento contra la gravedad.

e Grado 2 - Puede realizar toda la ROM en una posicion gque
minimiza la fuerza de la gravedad (plano de movimiento
horizontal). Movimiento activo sin gravedad.

¢ Grado 1 - Puede detectar visualmente o a través de la
palpacion alguna actividad contractil. No aparece ninglun
movimiento aparente. Contraccién intermitente o trazado de
contraccion.

e Grado O - no hay movimiento y no hay contraccion.

3.5.4 Se debe prestar atencion especial a las varillas o instrumentos
quirdrgicos cuando se realicen la Prueba de la Funcidn Muscular
para los cinco grupos musculares del tronco que se estan
evaluando, porque el rango de movimientos del Deportista
puede verse limitada por la colocacion de las varillas. La
posicion de prueba puede modificarse para determinar la
puntuacion relevante para el grado muscular.

3.5.5 TABLA DE PRUEBAS MUSCULARES

Evaluacion Fisica -
Grupo Muscular Posicion de prueba

HOMBRO - flexion Sentado (en banco o silla de ruedas) o
decubito prono (banco)
HOMBRO - extension Sentado (en banco o silla de ruedas) o
decubito prono (banco)
HOMBRO - abduccionSentado (en banco o silla de ruedas) o
decubito prono (banco)
HOMBRO - aduccidon Sentado (en banco o silla de ruedas) o
decubito prono (banco)

HOMBRO - rotacionSentado (en banco o silla de ruedas) o
interna decubito prono (banco)

HOMBRO - rotacionSentado (en banco o silla de ruedas) o
externa SUpPINO
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CODO - flexion Sentado (en banco o silla de ruedas) o
sSupino

CODO - extension Sentado (en banco o silla de ruedas) o
sSupino

CODO - pronacion Sentado (en banco o silla de ruedas) o
supino

MUNECA - flexidon Sentado (en banco o silla de ruedas) o
sSupino

MUNECA - extensién [Sentado (en banco o silla de ruedas) o
sSupino

MUNECA - abducciénSentado (en banco o silla de ruedas) o

ulnar sSupino

DEDOS - flexion Sentado (en banco o silla de ruedas) o
supino

DEDOS - extension Sentado (en banco o silla de ruedas) o
supino

DEDOS - aduccion Sentado (en banco o silla de ruedas) o
sSupino

TRONCO - flexionSupino

superior

TRONCO - extensionDecubito prono

superior

TRONCO - flexidbnSupino

inferior

TRONCO - extensionDecubito prono

inferior

TRONCO - rotacion  [Supino

CADERA - flexidon Sentado (en banco o silla de ruedas) o
sSupino

CADERA - extension [Supino o de costado

CADERA - abduccién [Supino o de costado

CADERA - aduccidon  [Supino o de costado

CADERA - rotacionSentado (banco) o supino

interna

CADERA - rotacionSentado (banco) o supino

externa

RODILLA - flexion Sentado (banco) o supino

RODILLA - extension |[Sentado (banco) o supino

TOBILLO -Sentado (banco) o supino

dorsiflexion

TOBILLO - flexionSentado (banco) o supino

plantar

TOBILLO - pronacion |Sentado (banco) o supino

TOBILLO - supinacion |Sentado (banco) o supino
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3.6 PRUEBA DE COORDINACION

3.6.1 La Prueba de Coordinacion debe realizarse sobre los treinta y
dos (32) grupos musculares que se enumeran en la Tabla de
Pruebas Musculares de mas abajo. No se requieren
instrumentos de prueba.

3.6.2 La posicidon del musculo que se esta sometiendo a prueba se
indica en la Tabla de Pruebas Musculares; sin embargo, la
posicion de prueba puede adaptarse a la Afectacion del
Deportista. El musculo también se puede probar en mas de una
posicion para determinar la puntuacion correspondiente.

3.6.3 La Prueba de Coordinacién se debe realizar para el caso de los
Deportista con paralisis cerebral o con un trastorno neuroldgico
valido que tenga una presentacion similar, incluida espasticidad,
atetosis y ataxia.

3.6.4 La prueba tiene por finalidad puntuar el grado de coordinacion
y/o movilidad con la espasticidad y/o atetosis. Las secuencias
de movimientos se deben someter a prueba en pares
musculares.

3.6.5 La evaluacién debe tomar en consideracion lo siguiente:

e Al principio de las pruebas de coordinacion se debe realizar
una evaluacion del rango de movimientos general de todos
los grupos de musculos y articulaciones.

e Los movimientos alternos de pares de musculos vy
articulaciones se deben realizar a ritmo constante. Se deben
realizar movimientos rapidos si no resulta obvia la afectacion
de la coordinacion sobre los movimientos a paso moderado.

e Los movimientos simultaneos de las extremidades inferiores
se deben evaluar para asignar la clase deportiva de SB
(especificamente el movimiento de la patada de braza).

3.6.6 Consideraciones y posiciones para las pruebas de coordinaciéon

e L os deportistas deben someterse a prueba en posicidon de
decubito prono, semirreclinado y posicion de supino (tal y
como se indica mas abajo).

e EI efecto de la espasticidad puede variar segun la posicion
del cuerpo del Deportista.

e La prueba se puede repetir con el cuello girado hacia un lado
con el fin de que se pueda evaluar la influencia de los reflejos
posturales (reflejo tonico asimétrico del cuello o ATNR) sobre
la capacidad para realizar los estilos propios de la natacion
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e |Los Deportistas aquejados de atetosis o ataxia pueden
mostrar dificultades de coordinacion significativas, que
pueden ser menos significativas cuando estan en la piscina
(porgue compensan el efecto de la resistencia del agua).

3.6.7 Todas las pruebas de coordinacidon se deben realizar como
repeticidn de las secuencias de movimientos. Si es necesario,
se puede solicitar al Deportista que aumente el paso o
frecuencia del movimiento. Al patréon de movimiento resultante
se le asignara una puntuacién de O-5 puntos. Las descripciones
de las puntuaciones que se van a utilizar en la evaluaciéon de la
coordinacion son las siguientes:

e Normal (N) =5

e Buena (G) =4

e Aceptable (F) =3

e Mala(P)=2

e Actividad residual (T) =1

e Cero (sin actividad) (O) =0

A este respecto:

Grado 4 - rango de movimientos casi total, con una ligera
espasticidad y un ligero incremento del tono muscular y/o ligeros
problemas de coordinacion

Grado 3 - rango de movimientos moderado, moderada
espasticidad con movimientos con tono restringido y/o
problemas de coordinacidon moderados.

Grado 2 - rango de movimientos restringido severamente con
rigidez muscular hipertéonica-espasticidad severa presente y/o
problemas de coordinacion severos

Grado 1 - rango de movimientos restringido muy severamente
debido a rigidez muscular hiperténica y/ movimientos de
coordinaciéon muy minima

Grado O - sin movimiento alguno

3.6.8 Se puntuara al Deportista por los movimientos controlados en
las posiciones de decuUbito prono y supino. Se realizaran
puntuaciones desglosadas de los movimientos emparejados (por
ejemplo, dos y tres para flexion y para extension) cuando los
movimientos sean diferentes en las direcciones opuestas.
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3.6.9

No se utiliza la prueba formal de coordinacién del tronco. Las

puntuaciones de las extremidades superiores e inferiores se
combinaran preparando una puntuacion promedio, que seran la

puntuacion para el tronco.

3.6.10 Posiciones de prueba

Evaluacion fisica -
Coordinacion

Posicién de prueba

HOMBRO - flexion Supino
HOMBRO - extension Supino
HONMBRO - abduccion Supino
HOMBRO - aduccioén Supino
HOMBRO - rotacion Supino
interna

HOMBRO - rotacion Supino
externa

CODO - flexion Supino
CODO - extension Supino
CODO - pronacion Supino
MUNECA - flexion Supino
MUNECA - extension Supino
MUNECA - abduccién Supino
ulnar

DEDOS - flexion Supino
DEDOS - extension Supino
DEDOS - aduccion Supino

TRONCO - flexidn superior

NO SE HA PROBADO - basado en la
puntuacion promedio de las
extremidades superiores e inferiores

TRONCO - extensiéon
superior

NO SE HA PROBADO - basado en la
puntuacion promedio de las
extremidades superiores e inferiores

TRONCO - flexidn inferior

NO SE HA PROBADO - basado en la
puntuacion promedio de las
extremidades superiores e inferiores

TRONCO - extension
inferior

NO SE HA PROBADO - basado en la
puntuacion promedio de las
extremidades superiores e inferiores

TRONCO - rotacion

NO SE HA PROBADO - basado en la

puntuacion promedio de las
extremidades superiores e inferiores
CADERA - flexidon Semirreclinado
CADERA - extension Semirreclinado
CADERA - abduccion Semirreclinado
CADERA - aduccidén Semirreclinado
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CADERA - rotacion interna [Decubito prono

CADERA - rotacion Decubito prono
externa

RODILLA - flexidon Decubito prono
RODILLA - extension Decubito prono

TOBILLO - dorsiflexidon Semirreclinado

TOBILLO - flexidon plantar |Semirreclinado

TOBILLO - pronacion Semirreclinado

TOBILLO - supinacion Semirreclinado

3.6.10.1 Posicion de prueba: Posiciéon de supino

Shoulder
Abd-Adduction

—ﬁ] 2L

Flexidon-extension de hombros Abd-aduccion de hombros

3.6.10.2 Posicion de prueba: Posicion semirreclinada

Cadera: abd-aduccion

3.6.10.3 Posicién de prueba: Posicion de decubito prono
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3.7 PRUEBA DE RANGO DE MOVIMIENTOS/MOVILIDAD DE LA
ARTICULACION

3.7.1 Las pruebas de movilidad de la articulacién utilizan una serie de
mediciones disenadas para evaluar el grado de movimiento
posible en diversas articulaciones. En todas las mediciones se
debe utilizar un gonidbmetro. El grado de movimiento posible en
cada articulacion recibe una puntuacion. Este grado de
medicién del movimiento se denomina Gama Funcional de
Movimientos para Natacion ("FROMS").

3.7.2 La evaluacidn de la medicion de FROMS debe tomar en
consideracion lo siguiente:

e | a medicion debe reflejar el rango de movimientos activos de
la articulacién

e | as articulaciones fijas se deben documentar como tales

e El rango de movimientos pasivos no se mide ni se toma en
cuenta

e Al medir la articulacion de la rodilla, la cadera debe estar en
posicion de flexion.

e Si el Deportista no tiene un rango activo de movimientos en
una determinada articulacion pero, si puede verse que la
presidon del agua fija la extremidad o la articulacidon a una
posicion que ayuda al Deportista, esto debe tomarse en
cuenta al asignar puntuaciones.

e Si el rango de movimientos de un Deportista no comienza ni
acaba en un punto definido de inicio o final del rango que se
ha declarado en la prueba relevante, el rango actual que se
ha logrado durante la prueba se utilizara como puntuacion
del rango

3.7.3 Puntuacion de FROMS

Las puntuaciones que se realizan utilizando la evaluacién de
FROMS, son como sigue:

Normal (N) = 5

Buena (G) =4

Aceptable (F) = 3

Mala (P) = 2

Actividad residual (T) = 1
Cero (sin actividad) (O) =0
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3.7.4 Mediciones e interpretacion de FROMS de tobillo y pie

3.7.4.1 La cantidad de FROMS de tobillo requerida para los estilos S es
distinta de la de los estilos SB. Esto significa que debe de haber
diferencias en la asignacion de puntos en la evaluacion de S vy
SB.

3.7.4.2 Los estilos S exigen que el tobilo y el pie se sometan
predominantemente a una flexiobn plantar y a supinacion,
mientras que los estilos SB exigen que el tobillo y el pie utilicen
todos los FROMS disponibles.

3.7.4.3 Directrices para realizar la medicibn de ROM de las
articulaciones del tobillo y la asignacion de los puntos:

Supinacién - El pie debe estar colocado sobre una superficie
plana y en posicidn neutra con la rodilla inclinada (90 grados).

e ¢l Deportista debe supinar el pie a la vez que mantiene el
taldn sobre la superficie plana

e l|a cadera y la rodilla deben estar estabilizadas

e el gonidbmetro debe estar alineado con el 5° metatarsiano [es
decir, con el borde lateral del piel

e el brazo de movimiento del gonidmetro debe leerse por el
primer metatarsiano [es decir, el dedo gordo del piel

Pronacién - El pie debe estar colocado sobre una superficie
plana y en posicidn neutra con la rodilla inclinada (90 grados)

o el Deportista debe pronar el pie a la vez que mantiene el
talén sobre la superficie plana

e |a cadera y la rodilla deben estar estabilizadas

e el gonidmetro debe estar alineado con el 1°" metatarsiano [es
decir, el dedo gordo del piel

e el brazo de movimiento del gonidmetro debe leerse por el
quinto metatarsiano [es decir, el borde exterior del piel

Dorsiflexion/flexion plantar - el atleta debe sentarse con el pie
relajado (posicidon neutra) con la rodilla doblada (90 grados)

e Alinear el eje del gonidmetro bajo el maléolo lateral y alinear el
brazo de movimiento con el 5° metatarsiano (es decir, con el
borde lateral del pie)

e Comenzar la medicidn (cuando el rango esté disponible) a
cero grados
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e EI Deportista debe realizar una dorsiflexion, midiéndose los
grados hasta el final del rango activo

e El Deportista debe realizar una flexidn plantar, midiéndose
los grados hasta el final del rango activo

3.7.4.4 Notas para asignar la puntuacion para los FROMS de tobillo
para las Clases Deportivas S y SB

S - Dorsiflexion

e comienza a 40 grados de la flexion plantar [se mide en el
rango de movimientos de la flexion plantar]

e los puntos se asignan segun la cantidad de rango de
movimientos activo, desde esta posicion en movimiento hacia
la neutra

e ¢l tobillo no tiene que lograr el rango neutro ya que esto no
es necesario durante el movimiento de patada de los estilos
S

SB - Dorsiflexion

e Ccomienza en posicion neutra y los puntos se le otorgan por la
cantidad de rango de movimientos activo disponible desde la
posicion neutra

S - Flexioén plantar

e comienza por 8 grados de flexion plantar y los puntos se le
otorgan por la cantidad de rango de movimientos activo
disponible hasta los 41+ grados

SB - Flexion plantar

e Ccomienza en posicion neutra y los puntos se le otorgan por la
cantidad de rango de movimientos activo disponible desde la
posicion neutra

S - Supinacién

e comienza en posicidn neutra y los puntos se le otorgan por la
cantidad de rango de movimientos activo disponible desde la
posicion neutra

SB - Supinacion

e comienza en posicion neutra y los puntos se le otorgan por la
cantidad de rango de movimientos activo disponible desde la
posicion neutra
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S - Pronacion

e comienza por 30 grados de supinacion y los puntos se le
otorgan por la cantidad de rango de movimientos activo
disponible hacia la posicion neutra

SB - Pronacion

e comienza en posicidn neutra y los puntos se le otorgan por la
cantidad de rango de movimientos activo disponible desde la
posicion neutra

3.8 MEDICION DE LA PERDIDA O DEFICIENCIA DE LAS
EXTREMIDADES

3.8.1 La medicion de la pérdida o deficiencia de las extremidades se
debe tomar en centimetros y se debe realizar una medicidn con
cinta para realizar la evaluacion.

3.8.2 Las cifras de la medicion se deben indicar en el grafico corporal
de la hoja de clasificacion que se presenta abajo. La pérdida o
deficiencia de las extremidades se debe resaltar para indicar
donde se presenta dicha pérdida. Las cifras de medicion deben
reflejar las medidas desde el punto distal del munén hasta el
siguiente punto de medicion marcado en el cuerpo. Se deben
medir todas las partes relevantes de las extremidades.

3.8.3 Se utiliza un sistema de puntos para asignar la evaluacion en
puntos de la extremidad en cuestion. Cuando no esta disponible
un segmento correspondiente para comparar con los puntos
asignados y/o el Deportista no encaja en un perfil, se pueden
utilizar calculos en papel donde se tomen como base los
parametros del segmento corporal, a modo de directriz para
asignar la Clase Deportiva. Sin embargo, el sistema de
asignaciéon de puntos de cada extremidad (que se describe de
manera general mas abajo) debe utilizarse como método
principal de la asignacion de Clase Deportiva cuando el Atleta
Nno encaja en un perfil.

3.84 Las evaluaciones de medida de la longitud de la deficiencia
deben tomar en consideracion lo siguiente:

e Al tomar las mediciones para dobles amputados por encima
de la rodilla o dismelia, tome la medicidn desde el punto del
codo [el proceso olecranon] hasta la punta del dedo corazdn.
La razdn por la que se realiza esta medicion es que, cuando
el fémur esta intacto, la longitud medida entre el trocanter
mayor y el extremo inferior del fémur es la misma que la
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medida desde el proceso del olecranon hasta la punta del
dedo corazon.

e Al evaluar la dismelia, aseglrese de que cada segmento de
la extremidad se mide desde los dos lados.

e Si el deportista sufre amputacidn de una mano o un pie o
dismelia, trace las dimensiones de la mano o pie, en ambas
manos o pies, sobre una hoja de papel en blanco. Anote las
mediciones en esta hoja junto con el nombre, nacién y fecha
de nacimiento del atleta. Identifique la izquierda y la derecha.
Incluya esta informaciéon con la hoja de clasificacion.

e (Calcular las mediciones de la palma y de la mano es algo que
debe realizarse cuidadosamente, especialmente a la hora de
evaluar la aptitud por afectacidn minima. Para calcular la
aptitud, trace ambas manos colocando los antebrazos planos
para garantizar que se marcan la base de la mano y la parte
superior de la muheca. El area de la palma se calcula
multiplicando la medida que se obtiene desde la base de la
muheca hasta la base del dedo corazén por la medida que se
obtiene midiendo la palma en sentido transversal hasta la
base del espacio de tejido que medida entre el dedo pulgar y
el indice (articulacion metacarpofalangea). Los dedos
restantes se consideran por separado para la asignacion de
puntuaciones.

3.8.5 El diagrama siguiente muestra los puntos de medicion para
realizar la medicion de l|la extremidad. La medicion debe
realizarse desde el punto distal del extremo de la extremidad
hasta el punto de medicidn situado por encima. Todas las
mediciones se deben realizar en centimetros.

Mas abajo se explica el sistema de asignacidon de puntos para
cada extremidad.
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Mota 1:

La medicidn se debe realizar desde el
punto mas distal de la extremidad
amputada hasta el siguiente punto
anatomico por encima de ella.

Punto mas lateral del acromion
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Mota 2:

La parte relevante de la otra
extremidad, brazo o pierna, también
se debe medir.

Fo
Ejemplo:
Si la persona en cuestion ]
presenta una amputacion por '

Brazo

)

W7
2

Candilo lateral - hiumero

i

o

Antebrazo

debajo de la f':'di”& &l mufidn ﬂ"?.!- Proceso estiloide - radio
se debe medir desde el punto i jl’M By Palma - mano
mas distal del mufign hastael 7 ra =2 Punto mas distal de la palma
i P
borde externo de |a : J'f-‘? 3] Dedos
anlcuI;?C|un de la rodilla. - Punto mas distal de los dedos
Ademas, la pierna izquierda
se debe medir desde el borde
exterior del tobillo al borde
exterior de |a articulacion de Borde superior del trocanter
la rodilla. A partir de las cifras
de las dos mediciones se
puede determinar qué parte y Borde externo de la articulacidn de |a rodilla
de la pierna resta [1/4, 1/3,
142, 213, 3/4]
Pierna

Taldn

Borde inferior del tobillo lateral

Pie

Punto mas distal del pie
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Extremidad: proporciones y puntos de distribucioén:
3.8.6 Extremidad: proporciones y asignhacién de puntos

3.8.6.1 Estilos S (estilo libre, espalda y mariposa)

Cada extremidad [Total
Puntos asignados a los brazos 65 Total 130
(cada brazo)
Puntos asignados a las piernas 50 Total 100

3.8.6.2 Estilo SB - Braza

Cada extremidad [Total

Puntos asignados a los brazos (cada brazo) 55 110
Puntos asignados a las piernas 60 120

3.8.7 Normalmente los nadadores con pérdida o deficiencia de las
extremidades se clasificaran conforme a los perfiles de cada
clase. Sin embargo, en los casos en los que el nadador no
encaja en los perfiles que se enumeran es necesario consultar lo

siguiente.
3.8.7.1 Extremidades superiores
Estilos S Estilos SB
Derecha Izquierda Derecha lzquierda
Brazo superior amputacion 13 13 7 7
Resta el brazo completo
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Puntos para una extremidad

No resta brazo O 0]

Resta 1/4 del brazo 3 1

Resta 1/3 del brazo 4 2

Resta 1/2 del brazo 6,5 3

Resta 2/3 del brazo 8 3,5

Resta 3/4 del brazo 9 4

Antebrazo amputacion Derecha |lzquierda | Derecha | lzquierda
Resta del brazo 13 13 7 7
Resta del antebrazo 24 24 22 22

Puntos para una extremidad
No gueda antebrazo 13+0=13 7+0=7
Resta 1/4 del antebrazo 13+4=17 7+55=125
Resta 1/3 del antebrazo 13+7 =20 7+7 =14
Resta 1/2 del antebrazo 13+11 =24 7+11 =18
Resta 2/3 del antebrazo 13+ 15=28 7+14=21
Resta 3/4 del antebrazo 13+17 =30 7+ 15=22

Mano amputacion Derecha |lzquierda Derecha |lzquierda
Resta del brazo 13 13 7 7
Resta del antebrazo 24 24 22 22
Resta de la palma 18 18 16 16

Puntos para una extremidad

(1)

No resta nada de la 13+24+0=37 7+22+0=29
palma

Resta 1/4 de la palma 13 +24 +4,5=41,5 7+22+4=33
(1)

Resta 1/3 de la palma 13+24 +6=43 7+22+6 =35
(1)

Resta 1/2 de la palma 13+24 +9 =46 7+22+8=37
(1)

Resta 2/3 de la palma 13 +24 + 12 =49 7+22+10=39
(1)

Resta 3/4 de la palma 13 + 24 + 13,5 =50,5 7+22+12=41

Dedo amputacion Derecha |lzquierda Derecha |lzquierda
Resta del brazo 13 13 7 7
Resta el antebrazo 24 24 22 22
Resta de la palma 18 18 16 16
Resta de los dedos 10 10 10 10
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Puntos para una extremidad

No quedan dedos (1)

13+24+18+0=55

7+22+16+0=45

Queda un dedo (1)

13+24+18+2 =57

7 +22+6+2=47

Quedan dos dedos (1)

13+24+18+4 =59

7 +22+16+4 =49

Quedan tres dedos (1)

13+24+ 18+ 6 =061

7+22+16+6 =51

Quedan cuatro dedos (1)

13+24+18+8 =63

7 +22+16+8 =53

W

Las mediciones de la palma se toman desde la base de la

mufieca a la base del dedo corazdén y en transversal por la
palma hasta la base del espacio de tejido situado entre el dedo
pulgar y el indice (articulacidon metacarpofalangea) para calcular

el area.

3.8.7.2

Extremidades inferiores

Estilos S Estilos SB

Derecha |lzquierda| Derecha Izquierda
Muslo amputacion 20 20 14 14
Queda todo el muslo
Puntos para una extremidad
No queda muslo O @)
Queda 1/4 del muslo 4 2
Queda 1/3 del muslo 8 3
Queda 1/2 del muslo 12 5
Queda 2/3 del muslo 16 9
Queda 3/4 del muslo 18 11
Pierna amputacion Derecha |lzquierda| Derecha Izquierda
Queda todo el muslo 20 20 14 14
Queda la pierna 10 10 18 18
Puntos para una extremidad
No queda pierna 20+ 0 =20 14+0=14
Queda 1/4 de la pierna 20+ 1 =21 14+4=18
Queda 1/3 de la pierna 20+ 3 =23 14 +5=19
Queda 1/2 de la pierna 20+ 5 =25 14+7 =21
Queda 2/3 de la pierna 20+ 7 =27 14 + 12 = 26
Queda 3/4 de la pierna 20 + 8 =28 14 + 14 = 28
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Pie amputacion Derecha |lzquierda| Derecha Izquierda
Queda todo el muslo 20 20 14 14
Queda toda la pierna 10 10 18 18
Queda todo el pie 20 20 28 28

Puntos para una extremidad

No queda pie 20+ 10+ 0=30 14+ 18+ 0 =32
Queda 1/4 de pie (1) 20+ 10+ 5 =35 14+ 18+ 7 =39
Queda 1/3 de pie (1) 20+ 10+ 10 =40 14 + 18 +9 =41
Queda 1/2 de pie (1) 20+ 10+ 14 =44 14 + 18 + 13 =45
Queda 2/3 de pie (1) 20+ 10 + 18 =48 14 + 18 + 18 = 50
Queda 3/4 de pie (1) 20+ 10 + 20 =50 14 + 18 + 21 =53
o
1. Las mediciones del pie se toman desde la base del taldn

3.9

3.9.1

3.9.2

3.9.3

(calcaneo) en una linea que llega hasta la parte superior de la
cabeza del metatarso del dedo gordo (aproximadamente en la
articulacion del dedo gordo) y midiendo el pie en sentido
transversal por el punto mas ancho disponible para calcular el
area.

ESTATURA/LONGITUD DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Se asigna puntuacion a un Deportista si éste presenta
extremidades inferiores de distinta longitud.

Todas las mediciones se deben realizar en milimetros. Las
mediciones de estatura deben incluir tanto la altura con el atleta
puesto de pie (la evaluacion se realiza situando al atleta contra
un muro plano y la medicidon se realiza desde la cabeza hasta la
parte inferior del pie) y la altura de sentado (la evaluacion se
realiza con el deportista sentado sobre el banco y la mediciéon
se realiza desde la cabeza hasta la base de las nalgas).

La asignacion de puntos en caso de discrepancia en la longitud
de las extremidades inferiores es como sigue:

Diferencia en longitud de la extremidad |Asignacién de puntos
(en milimetros)

0-79 ©)
80-89 1
90-99 2

100-109 3

Normativa y Reglamento de Clasificacion Natacion del IPC Mayo 2011 57




ormativa y Reglamento de Clasificacion de Natacion del IPC, Version en Castellano

Paralimpico Espanol

110-119

4
120-129 5
130-139 6
140-149 7
150-159 8
160-169 9
10
11
12
13

170-179

180-189

190-199
200 y mas

3.94 Consideraciones especiales para evaluar las discrepancias
observables al medir las extremidades inferiores:

e A la hora de evaluar cualquier afectacion y asignar la
puntacion, se debe medir la corta longitud o Ilas
discrepancias de las extremidades inferiores y se utilizara la
puntuacidbn que aparece en la escala para asignar Ila
puntuacion.

¢ Todas las mediciones de las extremidades inferiores se
realiza en posicidn supina, desde el trocanter mayor hasta el
la cara exterior de la rodilla, y desde la cara exterior de la
rodilla hasta el borde del lateral del tobillo.

3.9.5 Consideraciones especiales para evaluar la estatura:

e Se deben tomar en cuenta las consideraciones
correspondientes en el caso de aquellos deportistas que,
independientemente del tipo de afectacion, tengan una
estatura de 148 cm o menos.

e |La estatura baja (es decir, acondroplasia, espondofiealplasia)
es un perfil especifico y no requiere gue se asignen puntos a
menos que se presenten otras afectaciones.

3.10 PRUEBA DE INMERSION E IMPULSO: ASIGNACION DE
PUNTOS
3.10.1 La tabla denominada "Tabla de inmersion e impulso" que

aparece mas abajo detalla los puntos que se deben asignar a un
deportista segln su inmersién e impulso (es decir, giro) Tiene un
rango de puntos que van del O a 10. Las descripciones de las
puntuaciones que se utilizaran para evaluar la inmersion y el
impulso iniciales asi como el giro aparecen en la Tabla de
inmersion e impulso.

3.10.2 Se debe sefalar que una puntuacidon de 10 para la inmersion y
el impulso iniciales asi como el giro es la que obtendra un
Deportista que no tenga ninguna afectacidon: Una deportista
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que cumpla los requisitos de afectacion minina para la natacion
no debe, por lo tanto, obtener una puntuacién superior a 9 al
evaluar la inmersion y el impulso iniciales asi como el giro.

3.10.3 Tabla de inmersion e impulso

Inicio en inmersién: S y SB Puntos asignados
Inicio en el agua con asistencia O
Inicio en el agua sin asistencia 1-2
Cae al agua 1-2
Mala inmersion funcional con una pierna 3-4
Mala inmersion funcional con ambas piernas 5-6
Inmersidn con dos brazos no funcionales (arrastre o 7
amputacion por encima del codo)

Buena inmersion funcional con una pierna 7-8
Buena inmersion funcional con ambas piernas 9
Inmersidn con un brazo no funcional (arrastre o 9

amputacion por encima del codo)
Empuje al girar: S y SB

No es posible ningln empuje con las piernas 0]
Empuje soélo con una sola articulacion 1-2
Mal empuje funcional con una pierna 3-4
Mal empuje funcional con ambas piernas 5-6
Giro sin brazos (arrastre o amputacion por encima 7
del codo)

Buen empuje funcional con una pierna 7-8
Buen empuje funcional con ambas piernas 9
Giro con un brazo (arrastre o amputacion por 9
encima del codo)

Atleta nominal 10
3.10.4 Consideraciones a la hora de puntuar una inmersion

Se debe prestar atencién a los siguientes elementos cuando se
evallan las deducciones de puntos que se van a aplicar a la
inmersion.

e Evidencia de reduccidon de la potencia en las piernas y/o pies

e Evidencia de pérdida del impulso debido a una limitacion del
brazo

e Deficiencias en la coordinacion del impulso y la temporizacion

e Evaluacion de la posicidon del cuerpo y de la potencia cuando
aparece una discapacidad de las extremidades superiores e
inferiores
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¢ Una buena inmersion tiene una entrada directa y requiere de
una potencia explosiva procedente tanto de los pies como
de las piernas: ¢Es evidente?

e Si el atleta elige la salida en el agua pero es capaz de realizar
una salida en inmersidon, se asignaran los puntos segun la
inmersion (es decir, la Clase Deportiva no cambiara tomando
como base la posicidon de salida que haya elegido el atleta).

3.10.5 Consideraciones a la hora de puntuar el giro y empuje

Se debe prestar atencién a los siguientes elementos cuando se
evallan las deducciones de puntos que se van a aplicar al giro y
empuje.

e Evidencia de reduccion de la potencia en las piernas y/o pies

e Evidencia de capacidad para rotar durante el movimiento de
giro

e Evidencia de capacidad para realizar el impulso en posicion
recta

e Evidencia de la posicidn del cuerpo y de la potencia cuando
aparece una discapacidad de las extremidades superiores e

inferiores
3.11 LA PRUEBA EN EL AGUA
3.11.1 El proceso de "Prueba en el Agua" es el medio por el cual los

resultados de la evaluacion fisica (realizada segln los medios
que se detallan en las secciones 2.1-2.6 anteriores) se calibran
tomando como base el impacto que se haya observado sobre el
rendimiento deportivo.

3.11.2 Esta calibracion se realiza observando al atleta en la piscina y
por eso se denomina "Prueba en el Agua". La Prueba en el
Agua constituye la Evaluacién Técnica del Deportista.

3.11.3 Esta Evaluacion Técnica debe seguir un protocolo establecido,
en el cual cada deportista que deba someterse a la Evaluacion
Técnica en la piscina debe realizar una serie estandarizada de
movimientos o rutinas.

A este respecto, se debe requerir a cada deportista que:

¢ Realice un inicio de carrera real, es decir, una inmersion, o
una posicion de pie, sentado, de rodilas, o salida del
agua/salida de pies.

¢ Realizar 50 metros de estilo libre, nadando los primeros 25
metros a un ritmo moderado y los segundos 25 metros a
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ritmo de carrera con giro e impulso, nadando otros 5 metros
mas tras realizar el giro.

¢ Realizar una flotacidn de cara con los brazos colocados en
posicion recta

¢ Realizar una flotacidn de cara con los brazos colocados en
posicion recta, con patada intermitente si es necesario para
evaluar la propulsion de la patada o la estabilidad.

e Realizar una flotacién de espaldas con los brazos situados
sobre la cabeza en posicion recta: Si el atleta no es capaz de
natacion recta debido a su afectacion, los brazos se pueden
colocar rectos a los lados del cuerpo.

e Realizar una flotacion de espalda con los brazos colocados
sobre la cabeza en posicidon recta, con patada intermitente si
es necesario para evaluar la propulsion de la patada o la
estabilidad.

¢ Realizar 25 metros de braza

¢ Realizar una patada de braza en posicidon decubito prono con
los brazos en posicidn recta si es necesario para evaluar la
propulsion de la patada o la estabilidad

e Realizar una patada de braza en posicion supina con los
brazos en posicion recta si es necesario para evaluar la
propulsion de la patada o la estabilidad

e Realizar un estilo de braza completo durante una distancia
minima de 15 metros: si el deportista no realiza el estilo
mariposa normal, debe realizar como minimo 4-5 golpes para
realizar la evaluacion.

3.11.5 El nimero inicial de puntos asignados a la Evaluacién Técnica es
el resultado de la Evaluacion Fisica. En paralelo a las pruebas de
Evaluacion Fisica, cada segmento del cuerpo se evallua con una
puntuaciéon de O-5.

3.11.6 El efecto de la afectacion sobre los estilos S y SB se debe
analizar durante la Evaluacion Técnica. Si el efecto de la
afectacion sobre los estilos de natacidon técnica tal y como se
ha evaluado es distinta para los segmentos del cuerpo gue los
resultados de la Evaluacion Fisica, se deben detallar cualquier
cambio que se produzca en los valores de puntuacion.

3.11.7 Directrices para asignar los puntos de la Evaluacion Técnica:

e Anote los segmentos del cuerpo correspondientes en la hoja
de calificacion y el numero de puntos por segmento que se
ha sumado/restado tomando como base la Evaluacion
Técnica [incluya cualquier observacion o detalle relevantel.
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¢ No se deben sumar ni restar mas de 2 puntos por segmento
corporal que se pueda utilizar con fines funcionales para los
estilos S y/o SB durante la Evaluacidon Técnica.

e Si, durante la evaluacidn técnica, se determina que un
segmento corporal o una extremidad no se puede utilizar en
absoluto para ningun objetivo funcional en los estilos S y SB,
dicho segmento corporal o extremidad recibira una
puntuacion de cero (0).

e Una técnica de natacibn mala o poco desarrollada no
constituira razén valida para realizar cambios de puntuacion
durante la prueba en el agua.

3.12 PRUEBA DE FLOTACION DE CARA Y FLOTACION DE
ESPALDAS
3.12.1 La Prueba de Flotacion de Cara y Flotacion de Espaldas se

debe realizar para proporcionar una indicacion de la posicion
natural del cuerpo del atleta en el agua.

3.12.2 No se asignan puntos para las Pruebas de Flotacién de Cara y
Flotacion de Espaldas, pero los atletas que no puedan realizar la
flotacion de cara y la flotacion de espaldas (incluida su
capacidad para realizar un giro en condiciones de seguridad
desde el pecho a la espalda en la posicidn de decubito prono)
pueden considerarse No Apto (NE). Cuando, en la posicion de
flotacion, se puede pedir al atleta que realice la patada
correspondiente para estilo libre, braza y mariposa de manera
que la capacidad de propulsidn/estabilizacion de la patada se
pueda someter a evaluacion.

3.12.3 Consideraciones especiales para las pruebas de flotacion de
cara y de espalda:

e La posicion del cuerpo del Deportista se debe indicar para la
Prueba de Flotacion de Cara y la de Flotacion de Espalda en
la hoja de clasificacion

e Es necesario evaluar la capacidad del atleta para rodar de la
posicion de decubito prono a la posicibn de supino y
viceversa, con el fin de terminar su seguridad en el agua

e Cualquier desequiilibrio del cuerpo se debe evaluar para ver si
resultado de la afectacién o de la técnica de natacién o del
entrenamiento

3.12.4 Prueba de Flotacion de Cara y de Flotacion de Espaldas

3.12.4.1 Las Pruebas de flotacion de Cara y de Flotacidbn de Espaldas
se deben realizar tal y como se detallan en los diagramas de
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mas abajo. Estas pruebas ofrecen una indicacion de la posicion
natural del cuerpo del atleta en el agua.

Ejemplo de posicidn del cuerpo en el agua - Flotacion de Cara

Ejemplo de posicion del cuerpo en el agua - Flotacion de
Espaldas

L e K’“%

3. PERFILES DE CLASE DEPORTIVA PARA DEPORTISTAS
CON AFECTACIONES FiSICAS

[Las descripciones de los perfies de clase deportiva son
simples ejemplos. La decisidn final de asignacién de la clase
deportiva es el resultado de la evaluacién tal y como se realiza
segun las secciones 1 y 2]

3.1 CLASE S1 - 40-65 PUNTOS
PERFIL:

1. Tetraplejia o polio comparable con una lesiobn completa por
debajo de Cb5.

2. La cuadriplejia muy severa con mal control de la cabeza y el

tronco y movimientos limitados en todas las extremidades
durante la propulsion.

3. Artrogriposis severa que afecta a las cuatro extremidades con
movimientos sometidos a severas restricciones en las
extremidades superiores y con propulsion limitada en las
extremidades inferiores.

3.2 CLASE S2 - 66-90 PUNTOS
PERFIL:

1. al Tetraplejia o polio comparable con una lesibn completa por
debajo de C6.
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bl Tetraplejia comparable con una lesibn completa por debajo
de C7 con paralisis adicional del plexo o restriccidn en un brazo.

2. Cuadriplejia muy severa con funcion muy limitada en el rango de
movimientos de las dos extremidades superiores, de cara a la
propulsion.

3. Afectacion musculoesquelética severa con muy mala funciéon
del hombro, comparable a una tetraplejia completa por debajo
de C6.

3.3 CLASE S3-91-115 PUNTOS
PERFIL.:

1. al Tetraplejia o polio comparable con una lesibn completa por
debajo de C7.

b] Cierta tetraplejia incompleta por debajo de C6 o polio
comparable.

2. al Cuadriplejia espastica severa con mal control del tronco y

movimiento asimétrico de las extremidades superiores de cara a
la propulsion.

bl Cuadriplejia severa con espasticidad y atetosis que conlleva
un mal control del tronco y de la cabeza, limitada coordinaciéon
para la propulsion de las cuatro extremidades.

c] Cuadriplejia moderada, mal control del tronco, espasticidad y
atetosis y/o ataxia con moderada propulsidn en las cuatro
extremidades.

3. al Dismelia severa en las cuatro extremidades o amputacion de
las cuatro extremidades con munones cortos.
bl Atrofia muscular severa en las extremidades superior e
inferior.
cl Artrogriposis que afecta a las cuatro extremidades con
propulsion de moderada a aceptable sdlo en las extremidades

inferiores.

3.4 CLASE S4 - 116-140 PUNTOS
PERFIL:

1. al Tetraplejia o polio comparable con una lesibn completa por
debajo de C7.

b] Tetraplejia incompleta por debajo de C7 o polio comparable.

2. Displejia severa con afectacion del tronco y propulsion limitada
en hombros y codos.
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3. al Afectacion musculoesquelética comparable a una tetraplejia
completa por debajo de C8.

b] Dismelia severa de tres extremidades.

c] Artrogriposis que afecta a las cuatro extremidades con una
propulsion de moderada a aceptable de las extremidades
superiores, con una posible restriccion del movimiento en las
extremidades inferiores.

3.5 CLASE S5 -41-165 PUNTOS
PERFIL:
1. al Paraplejia completa o polio comparable por debajo de T1-T8.

bl Tetraplejia incompleta por debajo de C8 con una funcidon
aceptable del tronco, o polio comparable.

2. al Displejia severa con un control aceptable del tronco y una
propulsion aceptable en hombros y codos.
bl Hemiplejia severa.
c] Atetosis/ataxia y espasticidad de moderada a severa.

3. al Afectacion musculoesquelética comparable a una tetraplejia
incompleta por debajo de C8.
bl Acondroplasia: no mas de 130 centimetros para las mujeres
y 137 centimetros para los hombres con handicap adicional que
provoca problemas de propulsion.
c] Dismelia moderada en tres extremidades.
dl Artrogriposis que afecta a las cuatro extremidades con
propulsion de moderada a aceptable en las extremidades
superiores e inferiores.

3.6 CLASE S6 - 166-190 PUNTOS
PERFIL:
1. Paraplejia completa o polio comparable a por debajo de T9-L1

sin funcién de la pierna valida para la natacion.

2. al Displejia moderada con un control aceptable del tronco y una
propulsion de aceptable a buena en hombros y codos.
bl Hemiplejia moderada con restriccion severa en la extremidad
superior mas afectada.
cl Atetosis y/o ataxia moderada.

3. al Amputacion por encima del codo y por encima de la rodilla
del mismo lado.
b] Doble amputaciéon por encima del codo.

Normativa y Reglamento de Clasificacion Natacion del IPC Mayo 2011 65



ormativa y Reglamento de Clasificacion de Natacion del IPC, Version en Castellano

Paralimpico Espanol

4, al Amputaciones congénitas de tres extremidades.
b] Dismelia con acortamiento de los brazos [2/3 de lo normall y
amputacion por encima de la rodilla.
c] Acondroplasia con estatura maxima de 130 centimetros para
mujeres y 137 centimetros para hombres.
d] Amputacidon por encima de la rodilla mas funcionalidad
severamente restringida del hombro del mismo lado.

3.7 CLASE S7 - 191-215 PUNTOS
PERFIL.:

1. Paraplejia completa o polio comparable a lesidn por debajo de
L2-L3.

2. al Displejia moderada con cierta afectacion minima del tronco y

de la parte superior del cuerpo.
bl Hemiplejia moderada.

3. al Doble amputacion por debajo del codo.
b] Doble amputacion por encima de la rodilla, mas corta que 1/2.
c]l Amputacién por encima del codo y amputacion por encima
de la rodilla en lados opuestos.

4, Un miembro superior paralizado y funciones severamente
restringidas de la pierna del mismo lado.

3.8 CLASE S8 - 216-240 PUNTOS
PERFIL:

1. Paraplejia completa o polio comparable a lesion por debajo de
L4-L5.

2. al Displejia minima con afectacion minima del tronco.

b] Evidencia minima de hemiplejia.
cl] Espasticidad minima en las cuatro extremidades.

3. al Doble amputaciéon por encima de la rodilla, mufiones menores
de 1/2.
bl Doble amputaciéon por debajo de la rodilla, menores de 1/3.
cl Una sola amputacion por encima del codo o funcionalidad
comparable a la de una lesion completa del plexo branquial.
d] Doble amputacion de la mano, 1/4 o palma inclusive.

Restriccion particular severa en las extremidades inferiores.

3.9 CLASE S9 - 241-265 PUNTOS
PERFIL.:
1. al Paraplejia al caminar con afectacibn minima de las

extremidades.
b] Polio con una pierna no funcional.
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2. Ligeros problemas de coordinacion funcional general.

3. al Amputacion simple por encima de la rodilla.
bl Amputaciéon simple en la rodilla misma.
c] Doble amputacion por debajo de la rodilla, munones menores
de 1/3.
d] Amputacion simple en el codo mismo.
el Amputacion simple por debajo del codo.

4, Restriccion parcial de la articulacion en las extremidades
inferiores, un lado mas afectado.

3.10 CLASE S10 - 266-285 PUNTOS
PERFIL DE DISCAPACIDAD (DISCAPACIDAD MINIMA: 15
PUNTOS)

1. Polio y sindrome de cauda equina en S1/2 con afectacion

minima de las extremidades inferiores.

2. Evidencia clara de espasticidad y/o ataxia ligera en pruebas
especificas.

3. al Paresis en una pierna.
b] Restriccion severa de una articulacion de la cadera.

A al Amputacion simple por debajo de la rodilla.
b] Doble amputaciéon del pie.
cl Amputacion de la mano, pérdida de 1/2 de la mano

3.11 CLASE SB1 - 40-65 PUNTOS
PERFIL:

1. al Tetraplejia o polio comparable con una lesibn completa por
debajo de C6.

b] Tetraplejia comparable con una lesion completa por debajo
de C7 con paralisis adicional del plexo o restriccidon en un brazo.

2. al Cuadriplejia muy severa con funcién limitada en el rango de
movimientos de las dos extremidades superiores, de cara a la
propulsion.

bl Cuadriplejia severa con espasticidad y atetosis que conlleva
un mal control del tronco y de la cabeza, limitada coordinaciéon
para la propulsidn de las cuatro extremidades.
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3. al Afectacion musculoesquelética severa con muy mala funcidn
del hombro, comparable a una tetraplejia por debajo de C6.
bl Dismelia severa en las cuatro extremidades o amputacion de
las cuatro extremidades con munones muy cortos.
cl Artrogriposis severa que afecta a las cuatro extremidades
con movimiento restringido de manera severa en las
extremidades superiores.

3.12 CLASE SB2 - 66-90 PUNTOS
PERFIL.:

1. al Tetraplejia o polio comparable con una lesibn completa por
debajo de C7.
b] Cierta tetraplejia incompleta por debajo de de C6 o polio
comparable.

2. Cuadriplejia moderada, mal control del tronco, espasticidad y

atetosis y/o ataxia con moderada propulsidn en las cuatro
extremidades.

3. al Dismelia severa de tres extremidades.
bl Atrofia muscular severa en las extremidades superior e
inferior.
cl Afectacion musculoesquelética comparable a una tetraplejia
completa por debajo de C7.

3.13 CLASE SB3-91-115 PUNTOS
PERFIL.:
1. al Tetraplejia o polio comparable a una lesibn completa por

debajo de C8 con buena extension de los dedos.

bl Tetraplejia incompleta por debajo de C7 o polio comparable.
cl] Paraplejia completa o polio comparable por debajo de T1-Tb.
d] Paraplejia completa en T1-T8, con varillas quirdrgicas desde
T4/6 que incluye la columna lumbar y/o contracturas severas en
las caderas con el resultado de que se ve afectado el equilibrio.

2. Displejia severa con afectacién del tronco y propulsidon limitada
en hombros y codos.

3. al Afectacion musculoesquelética comparable a una tetraplejia
completa por debajo de C8.
b] Dismelia moderada en tres extremidades.
cl Artrogriposis que afecta a las cuatro extremidades con una
propulsion de moderada a aceptable de las extremidades
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superiores o inferiores, con una posible restriccion del
movimiento en las extremidades superiores o inferiores.

3.14 CLASE SB4 - 116-140 PUNTOS
PERFIL.:

1. al Paraplejia completa o polio comparable por debajo de T6-
T10.

b] Paraplejia completa en T9-LL1 con varillas quirdrgicas desde
T4/6 que incluye a la columna lumbar y/o contracturas severas
en la cadera con el resultado de que se ve afectado el
equilibrio.

cl] Tetraplejia incompleta por debajo de C8 con una funcidn
aceptable del tronco, o polio comparable.

2. al Displejia severa con un control aceptable del tronco y una
propulsion aceptable en hombros y codos
bl Hemiplejia severa
cl Atetosis/ataxia y espasticidad de moderada a severa.

3. al Afectacidn musculoesquelética comparable a una tetraplejia
incompleta por debajo de C8.
bl Artrogriposis que afecta a las cuatro extremidades con
propulsion de moderada a aceptable en las extremidades
superiores e inferiores.

3.15 CLASE SB5 - 141-165 PUNTOS
PERFIL:
1. al Paraplejia completa o polio comparable a por debajo de T11-

L1 sin funcidén de la pierna valida para la natacion.

bl Paraplejia completa en L2-LL.3 con varillas quirdrgicas desde
T4/6 que incluye a la columna lumbar y/o contracturas severas
en la cadera con el resultado de que se ve afectado el
equiilibrio.

2. al Displejia moderada con un control aceptable del tronco y una
propulsion de aceptable a buena en hombros y codos.
bl Hemiplejia de severa a moderada.
c] Atetosis y/o ataxia de severa a moderada.

3. al Amputacion por encima del codo y por encima de la rodilla
del mismo lado.
b] Doble amputacion por encima de la rodilla, mufiones menores
de 1/2.
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4, al Acondroplasia: no mas de 130 centimetros para las mujeres
y 137 centimetros para los hombres con handicap adicional que
provoca problemas de propulsion.
bl Amputacion por encima de la rodilla mas funcionalidad
severamente restringida del hombro del mismo lado.

c] Dismelia con acortamiento de brazos y disfunciones
adicionales en las piernas.

3.16 CLASE SB6 - 166-190 PUNTOS
PERFIL:

1. Paraplejia completa o polio comparable a lesion por debajo de
L2-L3.

2. al Displejia moderada con cierta afectacion minima del tronco y

de la parte superior del cuerpo.
bl Hemiplejia moderada. [consulte el perfil practicol
cl Atetosis y/o ataxia moderada.

3. Doble amputacion por encima de la rodilla, mufiones menores de
1/2.
4, al Acondroplasia: estatura maxima de 130 centimetros para

Mmujeres y 137 centimetros para hombres.

b] Dismelia con acortamiento de los brazos [2/3 de lo normall y
amputacion por encima de la rodilla.

cl Un miembro superior paralizado y funciones severamente
restringidas de la pierna del mismo lado.

3.17 CLASE SB7 - 191-215 PUNTOS
PERFIL:

1. Paraplejia completa o polio comparable a lesidn por debajo de
L4-L5.

2. al Displejia minima con afectacion minima del tronco.

bl Hemiplejia moderada. [consulte el perfil practico
c] Espasticidad minima en las cuatro extremidades.

3. al Doble amputacion por encima del codo.
b] Doble amputacion por debajo de la rodilla, mufiones menores
de 1/2.
cl Amputacion por encima del codo y amputacion por encima
de la rodilla en lados opuestos.

4, Restricciones articulares severas en las extremidades inferiores.
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3.18 CLASE SB8 - 216-240 PUNTOS
PERFIL:
1. al Paraplejia al caminar con afectacibn minima de las

extremidades inferiores.
b] Polio con una pierna no funcional.

2. al Ligeros problemas de coordinacién funcional general.
b] Ligera evidencia de hemiplejia.

3. al Doble amputacién por debajo del codo.
bl Amputacion simple en el codo mismo.
cl Amputacion simple por encima del codo o funcionalidad
comparable a la de una lesidbn completa del plexo braquial.
d] Amputacion simple por debajo del codo, mundn inferior a 1/4.
e] Doble amputacion por debajo de la rodilla, muhnones menores
de 1/2.
1 Amputacion simple por encima de la rodilla.
gl Amputacion simple en la rodilla misma.
h]l Amputacion simple por debajo de la rodilla, mundén inferior a
1/4.

4, Restriccion parcial de la articulacion en las extremidades
inferiores, un lado mas afectado.

3.19 CLASE - 241-275 PUNTOS (DISCAPACIDAD MINIMA: -15
PUNTOS)
1. Polio con afectacidon minima de la extremidad inferior y sindrome

de cauda equina en S1/2.

2. Evidencia clara de espasticidad y/o ataxia ligera en pruebas
especificas.

3. al Amputacion simple por debajo de la rodilla, muhdn superior a
1/4
bl Amputacion simple por debajo del codo, muhdn superior a
1/4

cl Amputacioéon del pie
d]l Amputacién de la mano, inferior a 1/3.

4, al Paralisis incompleta de Erb o lesion del plexo braquial.
bl Enfermedad de Perthes con restriccidn de la movilidad de la
cadera.

cl Restriccidbn severa de la cadera, combinada con otras
disfunciones de la pierna.

d] Anquilosis de las articulaciones de ambos tobillos, combinada
con una debilidad minima de la pierna.
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ANEXO DOS A LAS NORMAS Y REGLAS DE CLASIFICACION DE
IPC SWIMMING

DEPORTISTAS CON AFECTACIONES VISUALES
CLASES 11-13

Este anexo detalla las Clases Deportivas que se asignharan a los Atletas con
Afectaciones Visuales, que deseen competir en competiciones de IPC
Swimming.

Esta dividida en tres partes:

1. Introduccioén: Una explicacion de la metodologia de evaluacion tal y
como se aplica a los Deportistas con Afectaciones Visuales

2. Aptitud y metodologia de la evaluacidn: una descripcion de los
criterios de elegibilidad que aplica IPC Swimming y las técnicas de
evaluacion que se deben aplicar en el proceso de evaluacion de
Deportistas con Afectaciones Visuales

3. Perfiles deportivos para los Deportistas con Afectaciones Visuales:
una lista de los Perfiles deportivos para los Deportistas con
Afectaciones Visuales
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1. INTRODUCCION

1.1 IPC Swimming ha designado Clases Deportivas - Clase
Deportiva 11-13 - para Deportistas con Afectaciones Visuales.
Estos deportistas se denominan " Deportistas con Afectaciones
Visuales" en este anexo.

1.2 Los procesos detallados en este Anexo se aplican a la
Evaluaciéon del Deportista respecto de las Clases Deportivas de
los Deportistas con Afectaciones Visuales. Se aplican a la
realizacion de la Evaluacion del Deportista respecto de la Clase
Deportiva designada por IPC Swimming para los Deportistas
con Afectaciones Visuales.

1.3 La Clase Deportiva asignada a Deportistas con Afectaciones
Visuales se aplica a todos los estilos. De acuerdo con las reglas
deportivas de IPC Swimming, las Clases Deportivas se asignan
segun el estilo de natacion que se utiliza en el Evento: los estilos
libre, de espalda y mariposa se denominan estilos "S" y el estilo
de braza se denomina estilo "SB". El evento de estilos se
denomina "SM".

2. APTITUD Y METODOLOGIA DE LA EVALUACION

2.1. Para ser elegible (apto) para competir en las Clases Deportivas
11-13, el Deportista debe presentar al menos una de las
siguientes afectaciones, resultado de una enfermedad o
trastorno:

e Afectacion de la estructura del ojo;
e Afectacion del nervio opticol/vias opticas;
e Afectacion del cortex visual del cerebro.

2.2. La afectacidon debe ser diagnosticada por un oftalmdlogo con
suficiente documentacidn meédica para apoyar el diagndstico y
se debe presentar a mas tardar cuando comience la Evaluacion
del deportista. A estos efectos, el Deportista debe presentar un
"Formulario de Diagndstico Médico" rellenado por completo.
Este formulario debe incluir, como minimo:

e La identificacion del Deportista

e La identificacion del oftalmologo

¢ Diagnostico médico

e Lista de medicaciones que utiliza en estos momentos
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e Lista de correcciones del ojo (gafas, lentes de contacto,
etc.) utilizada en esos momentos, donde se detalle el tipo y
grado de correcciodn, si corresponde

¢ Documentacidén de cualquier operacion realizada en el ojo, y
los resultados clinicos, si corresponde

e Descripcion de cualquier condicion progresiva, Si
corresponde

e Segun la naturaleza de la afectacion, los Ultimos informes
sobre:

o Afectacion del campo visual (*)
o Electrorretinografia (EFG/EOG)
o0 Potenciales visuales evocados (EVP)
o0 Resonancia magnética cerebral

* El campo visual se debe someter a prueba por una estrategia
de campo completo (nho se aceptara la prueba del campo
central de 30°). La evaluacion debe realizarse mediante uno de
los dispositivos siguientes: Goldmann Visual Field Perimetry,
Stimulus 1II/4, Humphrey Field Analyzer (HFA), Twinfield
(Oculus), Octopus (Interzeag), Rodenstock Peristat, Medmont
(MAP).

2.3. Toda la documentacion debe ser mecanografiada y presentada
en inglés. Los informes que se indican en 2.2 no pueden
haberse realizado mas de 12 meses antes de la fecha de
Evaluacion del Deportista.

2.4. Si no se presenta la informaciéon indicada anteriormente, la
Mesa de Clasificacion esta autorizada a no realizar la Evaluacion
del Deportista y puede conllevar que el Deportista reciba la
calificacion de "No Apto".

2.5. En su totalidad, la Evaluacion del Deportista y la asignacion de
Clase Deportiva se basaran en la evaluacion de la agudeza
visual con el ojo que tenga mayor agudeza, llevando la mejor
correccion Optica disponible, mediante gafas o lentes de
contacto.

2.6. Los Deportistas que naden llevando algun dispositivo de
correccion (gafas o lentes integradas) debe asistir a la
clasificacion con estos dispositivos y con sus respectivas
prescripciones.

2.7. Cualquier Personal de Apoyo del Deportista que acompane al
Deportista en la sala de evaluacidn no debe poder ver los
Cuadros de Agudeza Visual durante la Evaluacion.
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2.8. Si un Deportista utiliza durante una competicion dispositivos de
correccion que no se declararon durante la Evaluacion del
Deportista, puede ser objeto de una investigacidn mas "No
cooperacion durante la Evaluacion" (véase "Normativas y reglas
de Clasificacion de IPC Swimming", seccion 6.2) o "Simulacion
intencionada" (véase las Normativas y reglas de Clasificacion de
IPC Swimming, secciéon 6.3).

2.9. Los Deportistas deben declarar a IPC Swimming cualquier
cambio que se realice en su modo de correccion Optica, antes
de cualquier competicion. A continuacion, el Deportista puede
someterse a una nueva evaluacién de clasificacion antes de la
siguiente competicién, segun las provisiones de "Normativas y
reglas de Clasificacion de IPC Swimming". De no hacer esto, se
puede producir una investigacion por "Simulacion intencionada"
(véase "Normativas y reglas de Clasificacion de IPC Swimming",
seccidn 6.3).

2.10. Las salas de evaluacidon (1 por Mesa) deben ser como minimo
de 3 x 7 m2, debiendo estar situadas en un entorno tranquilo.
Las salas no deben tener iluminacion natural y las ventanas que
haya deben ocluirse del todo. No pueden existir grandes
variaciones de luminosidad entre las areas de espera y la sala
de evaluacion.

Las salas estaran equipadas con dos mesas y 7 sillas, de las
cuales 2 seran ajustables en vertical hasta llegar a la altura de
un biomicroscopio.

2.11. Se necesita el Equipo de Clasificacion Especificado siguiente
(por cada uno de las Mesas):

e Equipo Berkeley Rudimentary Vision Test (Prueba de vision
rudimentaria)

Autorrefractémetro

Caja de lentes con montura

Frontofocdmetro

Reglas y varilla (30 cm)

Biomicroscopio (con lentes +90 D)

Oftalmoscopio (directo)

Campimetro, dianas y parche (preferiblemente blanco)
Gotas

o Dilatador (tropicamida 0,5%)

0 Anestesia tdpica (proparacaina 0,5%)

¢ Cinta de embalar

¢ Cinta métrica
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2.12. Ademas, la sede de clasificacidon debe tener una sala aparte
disponiendo en ella del siguiente Equipo de Clasificacion
Especificado:

e Perimetro automatizado (Goldmann VF Perimeter, Humpfrey
Field Analyser o Octopus Interzeag)
e Gonioscopio (por ejemplo, Sussman, con espejo Zeiss 4)

Esta habitacion se debe equipar con 2 mesas y 4 sillas, de las
cuales 2 sillas seran ajustables en vertical.

El Comité Organizador tiene que analizar con el IPC la
necesidad de soporte técnico para realizar la perimetria
automatizada directa una vez que se ha nombrado a los
clasificadores.

2.13. El Comité Organizador es responsable de que el material
necesario para estas pruebas esté disponible en estas
instalaciones durante el tiempo que se emplee en el Periodo de
Evaluaciéon del Deportista.

2.14, La Mesa de Clasificacidon debe recibir copia de todas las listas
de salida.
2.15, La Mesa de Clasificacion debe disponer de acceso a Internet,

una fotocopiadora y una impresora en las oficinas del recinto.

3. PERFILES DEPORTIVOS PARA LOS DEPORTISTAS CON
AFECTACION VISUAL

3.1. CLASE DEPORTIVA 11

3.1.1 Un Deportista competira en la Clase Deportiva 11 si no puede

reconocer la orientacion de una diana simple de tumbling E a
100 M (altura: 145 mm) a una distancia de 250 mm.

3.1.2 En esta clase, la capacidad de visidbn puede oscilar desde
ninguna percepcion de luz en absoluto a una agudeza visual en
diana simple de tumbling E peor o igual a LogMAR = 2,60.

3.1.3 Todos los Deportistas (con la excepcion de los que usan
protesis en ambos ojos) deberan llevar gafas opacas en cada
prueba individual y de relevos, durante todo el tiempo que dure
el evento. Los Deportistas cuya estructura facial no les permita
llevar gafas tendran que cubrir sus ojos con algun tipo de
cobertura totalmente opaca.
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3.2 CLASE DEPORTIVA 12

3.2.1 El Atleta competira en la Clase Deportiva 12 si:

¢ No puede reconocer la orientacion de una diana simple de
tumbling E a 40 M (altura: 58 mm) a una distancia de 1 m
(STE LogMAR = 1,60); y/o

e Tiene reducido el campo visual hasta un didmetro inferior o
igual a los 10 grados.

3.2.2 Dentro de esta clase, la agudeza de la visibn puede oscilar
entre la de diana simple de tumbling E inferior o igual a LogMar
=1,60 hasta la de diana simple de tumbling E de LogMar = 2,60.

3.3. CLASE DEPORTIVA 13
3.3.1 El Atleta competira en la Clase Deportiva 13 si:

e Tiene una agudeza visual inferior o igual a LogMar = 1,00
(6/60) medida con un grafico de carta ETDRS o grafico
equivalente (Tumbling E) en el formato LogMAR, a una
distancia minima de 1 metro; y/o

e Tiene reducido el campo visual hasta un diametro inferior o
igual a los 40 grados.

3.3.2 Dentro de esta clase, la agudeza de la visibn puede oscilar
entre inferior o igual a LogMar =1,60 hasta la de diana simple de
tumbling E de LogMar = 1,60.
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ANEXO TRES A LAS NORMAS Y REGLAS DE CLASIFICACION
DE IPC SWIMMING

DEPORTISTAS CON AFECTACIONES INTELECTUALES
CLASE 14

Este Anexo detalla las Clases Deportivas que se asignaran a los
Deportistas con Afectaciones Intelectuales, que deseen competir en
competiciones de IPC Swimming.

Esta dividida en tres partes:

1. Introduccidén: una explicacidon de la metodologia de evaluacion tal y
como se aplica a los Deportistas con Afectaciones Intelectuales

2. Criterios de elegibilidad (aptitud): una descripcidn de los criterios de
elegibilidad aplicados por IPC Swimming

3. Metodologia de la Evaluacion y asignacion de Clase Deportiva: una
descripcidon de las técnicas de evaluacion que se van a aplicar en el
proceso de evaluacibn a los Deportistas con Afectaciones
Intelectuales

4, Consideraciones especiales para las Clase Deportiva S/ISB/SM14: una
explicacion de la asignacion de estatus de clase deportiva

5. Método de analisis mediante video: una descripcidon de los métodos
de analisis mediante video aplicables en el IPC Swimming.
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1. INTRODUCCION

1.1 IPC Swimming ha designado una Clase Deportiva, la Clase
Deportiva 14, para los Deportistas que presentan Limitaciones
de la Actividades resultantes de una Afectacion Intelectual.
Estos atletas se denominan " Deportistas con Afectaciones
Intelectuales" en este Anexo.

1.2 Los procesos detallados en este Anexo se aplican a la
realizacion la Evaluacion del Deportista respecto de las Clases
Deportivas designadas por IPC Swimming para Deportistas con
Afectaciones Intelectuales.

1.3 IPC Swimming designa sus Clases Deportivas segun el estilo de
natacién utilizado en el Evento: los estilos libre, de espalda y
mariposa se denominan estilos "S" y el estilo de braza se
denomina estilo "SB". La prueba de estilos se denomina "SM".

1.4 Las Normativas y Reglas de Clasificacion de IPC Swimming
establecen que la Evaluacién del Deportista puede comprender
tres elementos: Evaluacidon Fisica, Evaluaciobn Técnica vy
Evaluacidon mediante la Observacion. La Evaluacion mediante la
Observacion solo se necesita si una Mesa de Clasificacion
considera que es necesario para completar la Evaluacion del

Deportista.
2. CRITERIOS DE ELEGIBLIDAD (APTITUD)
2.1 Antes de realizar la Evaluacion del Deportista, el Deportista

debe cumplir el conjunto de Criterios de Elegibilidad
establecidos por IPC Swimming.

2.2 Los Criterios de Elegibilidad respecto de la Clase Deportiva 14
engloba dos pasos:

e Inclusion en la Lista Maestra de Clasificacion de INAS-FID.

¢ Realizacion del Historial de Formacion y el Cuestionario de
Limitacion Deportiva (TSAL-Q) - version de IPC Swimming.

2.3 Inclusion en la Lista Maestra de Clasificacion de INAS-FID.

2.3.1 Los Deportistas deben estar incluidos en la Lista Maestra de
Clasificacion de INAS-FID en la fecha final de inscripcién para la
Competicion correspondiente (el "Plazo Final de Inscripcion).
Esta es una condicion previa para participar en una clasificacion
especifica del deporte y sobre el terreno en una Competicion.

Normativa y Reglamento de Clasificacion Natacion del IPC Mayo 2011 79



3 ormativa y Reglamento de Clasificacion de Natacion del IPC, Version en Castellano

Paralimpico Espanol

2.3.2 La Lista Maestra de Clasificacion de INAS-FID se puede
encontrar en el sitio web de INAS-FID. Se considera que los
Deportistas que aparecen en la Lista Maestra de Clasificacion
de INAS-FID satisfacen los criterios de elegibilidad tal y como
los establece INAS-FID.

2.3.3 En el sitio web de INAS-FID (seccion "Técnica") se puede
consultar la informacion referente a los criterios de elegibilidad,
las pruebas exigidas que se deben presentar y los procesos de
solicitud que se utilizan en el proceso por el cual una Deportista
queda incluido en la Lista Maestra de Clasificacion de INAS-FID.
[Sitio web de INAS-FID: http://www.inas.org/l

2.3.4 Si no se dispone de una Fecha Final de Inscripcion para la
competicion, el deportista debe quedar incluido en la Lista
Maestra de Clasificacion de INAS-FID a mas tardar el dia
anterior al Periodo de Evaluacion para la Clasificacion de la
Competicidn correspondiente.

2.4 Realizacion del Historial de Entrenamientos y el Cuestionario de
Limitacion Deportiva (TSAL-Q) - version de IPC Swimming

241 Se debe presentar a IPC Swimming un cuestionario TSAL-Q
perfectamente rellenado, como muy tarde en la Fecha Final de
Inscripcion. En ausencia de una Fecha Final de Inscripcion para
el evento, se debe presentar el TSAL-Q a los Clasificadores de
S14 responsables, al llegar a la Competicion, a mas tardar en la
fecha indicada para realizar la evaluacion sobre el terreno de
S14.

2.4.2 Se podran complementar los datos de TSAL-Q. con una
entrevista de la Mesa de Clasificaciéon, el Deportista y su
representante al iniciar la evaluacion sobre el terreno

2.4.3 Si no se proporciona un TSAL-Q completamente relleno o no se
ofrecen respuestas satisfactorias durante la entrevista, se
puede calificar al Deportista como "No Apto"'. Queda a
discrecidon de la Mesa de Clasificacion investigar aun mas la
"Falta de Cooperacion durante la Clasificacion" tal y como esta
definido por las Normativas y Reglas de IPC Swimming.

2.4.4 La version de TSAL-Q que utiliza IPC Swimming se puede
encontrar en el apartado "documentos" del sitios web de IPC
Swimming.

245 Es responsabilidad de la Federacidon Nacional del Atleta o del

Comité Paralimpico Nacional garantizar que se entrega el
formulario de TSAL-Q a IPC Swimming.
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3. METODOLOGIA DE LA EVALUACION Y ASIGNACION DE
LA CLASE DEPORTIVA

3.1 La evaluacién sobre el terreno que aparece a continuacion es
una Evaluacion Técnica y Fisica combinada del Deportista, en
los términos que define el Reglamento de Clasificacion de IPC,
e IPC Swimming lo utiliza como parte de la Evaluacion del
Deportista para la Clase Deportiva 14 tal y como se explica mas
abajo.

3.2 La clasificacion S/SB/SM 14 exige una zona de pruebas minima
de 3 x 3 m2 en un entorno tranquilo (sin ruidos molestos,
normalmente el propio de unas oficinas). La sala debe estar
equipada con una mesa y 5 sillas. Es necesario que disponga de
tomas eléctricas.

3.3 Para la "observacion en competicion" es necesario disponer de
uno o dos puestos de camara en perpendicular a la direccion de
natacién. La camaras cubren como minimo 10 m de carrera de
natacidn neta (colocadas sobre pedestales, preferiblemente
elevadas 4 o 5 m como minimo, a medir desde el borde de la
superficie del agua). Debe estar previsto el suministro eléctrico
adecuado para estas instalaciones.

3.4 La Mesa de Clasificacion debe recibir copia de las listas de
salida de todos los eventos y los resultados de las carreras,
incluidos los tiempos parciales para 25 o 50 m. Los tiempos
parciales se deben presentar a la Mesa de Clasificacion
inmediatamente después de la carrera.

3.5 La Mesa de Clasificacidon debe tener acceso a Internet, a una
copiadora y a una impresora mediante la oficina de oficiales del
IPC.

3.6 La Mesa de Clasificacion es responsable de llevar el material

necesario para la prueba (incluidos ordenadores y camaras).
3.7 La "Bateria de Pruebas de Cognicion Aplicada al Deporte"

3.7.1 La Bateria de Pruebas de Cognicidon Aplicada al Deporte
consiste en una serie de pruebas de 4 componentes distintos
para la cognicion aplicada al deporte: memoria y aprendizaje,
funcionamiento ejecutivo, percepcion visual e inteligencia fluida
y velocidad de procesamiento y técnicas de atencidon vy
concentracion.
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3.7.2 Ademas, la capacidad visual y motora se somete a prueba
mediante una Prueba de Tamborileo con los Dedos para
discriminar entre la mano dominante y la no dominante.

3.7.3 Algunas pruebas se realizan utilizando una aplicacion
informatica de pantalla tactil; otras pruebas son las
denominadas pruebas de "construccion" donde los nadadores
tienen que imitar figuras o disefios.

3.7.4 La tabla siguiente proporciona una breve descripcion de los
componentes y pruebas. Para cada una de las pruebas, se
define una puntuacion de "corte" frente a la puntaciéon individual
del Deportista al que se esta evaluando.

COMPONENTE Pruebas Tarea Puntuacién |Puntuacién
de
corte

Memoria y Corsi (capacidad |Recordar una Longitud 6,69

aprendizaje de memoria) secuencia de promedio de

bloques y repetir [una secuencia
la secuencia en el
mismo orden
Funcionamiento |[Torre de Londres |Copiar la Numero de 12,43
ejecutivo (funcionamiento |estructura de elementos
ejecutivo) cuadro moviendo |resueltos
bolas con el correctamente
menor numero de
movimientos
posibles
Percepcion visual Diseno de bloques Copiar patrones [Puntuacion 58,31
y fluida (capacidad visual |con cubos total del
espacial) blancos y rojos enfrendimiento
3D bruto
Inteligencia Matriz de De entre 5 Numero de 28,91
razonamiento imagenes, indicar elementos
(capacidad de cual pertenece al resueltos
razonamiento lugar de la correctamente
inductivo visual) |interrogacién que
se presenta en la
matriz

Velocidad de Tiempo de Golpear en la Tiempo de 372,13

procesamiento y [reacciéon simple barra reaccion

atencion - espaciadora tan |promedio de 12

'Técnicas de pronto como sea |pruebas

concentracion posible cuando

aparece el circulo
Tiempo de Golpear en la Tiempo de 487,26
reaccion complejo parra reaccion
(distraccion por la jespaciadora tan |promedio de 12
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presencia de otros|pronto como sea [pruebas
estimulos) posible solo
cuando aparece
el circulo, no
cuando aparece

otra figura
Busqueda visual [Golpear el circulo [Tiempo de 512,32
simple que aparece en lajreaccion

pantalla en una promedio de 12
posicién aleatoria [pruebas

tan rapido como
sea posible

Busqueda visual |Golpear en los Tiempo de 7542,51
compleja objetos que reaccion
aparecen en la promedio de 12
pantalla tan pruebas
pronto como
pueda
distinguirlos del
entorno
3.7.5 Se aplica el siguiente mecanismo de puntuacion:

e Para los componentes "Percepcion visual e inteligencia
fluida", "Memoria y aprendizaje" vy "Funcionamiento
ejecutivo" (elementos de la prueba: Corsi, Torre de Londres,
Diseno de Blogues y Razonamiento Matricial):

0 Se asigna una puntuacion de decisiéon igual a "uno" (1) a
cada una de las distintas pruebas si la puntuacion
individual para el Atleta es SUPERIOR a la puntuacion de
corte.

0 Se asigna una puntuacion de decision igual a "cero" (0) a
cada una de las distintas pruebas si la puntuacion
individual para el Atleta es INFERIOR a la puntuacién de
corte.

e Para el componente "Velocidad de procesamiento vy
Técnicas de atencidon y concentracion" (elementos de la
prueba: Tiempo de Reaccion Simple, Tiempo de Reaccion
Complejo, Busqueda Visual Simple, Busqueda Visual
Compleja):

0 Se asigna una puntuacion de decision igual a "uno” (1) si la
puntuaciéon individual para el Atleta es INFERIOR a la
puntuacién de corte de 2 o mas pruebas.
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0 Se asigna una puntuacién de decision igual a "cero" (O) si
la puntuaciéon individual para el Atleta es INFERIOR a la
puntuacién de corte en 1 prueba como maximo.

Prueba Corte [El Atleta tiene una puntuacién Decisiéon
SUPERIOR a la puntuacién de corte [*

CORSI 6,69 Si NO Al

TORRE DE LONDRES 12,43 Si NO v

DISENO DE BLOQUES 58,31 Si NO .l

RAZONAMIENTO 28,91 Si NO A

MATRICIAL

El Atleta tiene una puntuacion
INFERIOR a la puntuacioén de corte
TIEMPO DE REACCION | 372,13 Si NO A R
SIMPLE
TIEMPO DE REACCION | 487,26 Si NO
COMPLEJO
BUSQUEDA VISUAL 512,32 Si NO
SIMPLE
BUSQUEDA VISUAL 7542,51 Si NO
COMPLEJA
PUNTUACION TOTAL ....IS
*. Vease la explicacion detallada en 3.7.5. Las puntuaciones iguales a "SI" se
traducen en una puntacion jgual a "uno” (1).

**. 2 0 mas "SI" se traducen en una puntacion igual a "uno” (1)

3.7.6 Los Deportistas cumplen el Perfil de Clase Deportiva S14
cuando su puntuacion general es O/5 o 1/5.

3.7.7 El Deportista que puntle con 2/5 o mas pasa automaticamente
a "Observacidon durante la Competicion" (paso 4). Este
Deportista tendra derecho a participar en el evento, como
minimo hasta que haya terminado la "Observacion durante la
Competicion”.

3.8 OBSERVACION DURANTE LA COMPETICION

3.8.1 La Observacion durante la Competicidn se realiza durante la
"Primera Aparicidon", que se define como "la primera vez que el
Deportista compite durante la Competicion". Debido a que los
estilos son de distinta naturaleza desde el punto de vista
técnico, hay una "Primera Aparicion" para los estilos S y una
"Primera Aparicion" para los estilos SB. En consecuencia, un
nadador S14 puede ser apto sdélo para los eventos S y SB, sdlo
para los eventos S o soélo para los eventos SB.

3.8.2 Se requerira la Observacion durante la Competicion:
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e para cualquier Deportista que tenga una puntuacion de 2/5
en la "Bateria de Pruebas de Cognicién Aplicada al Deporte"
y/o

e para cualquier Deportista cuyas ultimas puntuaciones en las
distintas pruebas de la "Bateria de Pruebas de Cognicion
Aplicada al Deporte" son, en opinibn de la Mesa de
Clasificacion, ligeramente distintas de las anteriores
evaluaciones.

3.8.3 Ademas, cualquier Deportista de la categoria S14 puede
someterse a "Observacion durante la Competicion" a discrecion
de la Mesa de Clasificacion, sin aviso previo a dicho Deportista.

3.8.4 La Observacion durante la Competicion consiste en un analisis
de la competicion en video. Se realiza un analisis de la carrera
en video para determinar la velocidad relativa de estilo tal y
como se describe mas abajo. Un Deportista que tenga una
velocidad de estilo relativamente alta nada rapidamente. Este
indice se puntua de O a 5 tal y como se indica mas abajo
(indices de Velocidad Relativa de Estilo).

3.8.5 Un Deportista es "No Elegible para la Competicidn" si presenta
una puntuacion de "cinco" (5) sobre el indice de velocidad
relativa de estilo correspondiente. De acuerdo con las
designaciones de Clase Deportiva de IPC Swimming (véase
1.3), el Deportista que sea "No Elegible para la Competicion" en
una clase S cualquier se considerara automaticamente como
"No Elegible para la Competicidn" en todas las clases S.

3.8.6 Queda a discrecion de la Mesa de Clasificacion:

e hacer concordar las caracteristicas de natacion (velocidad
relativa de estilo) para cualquier Deportista frente a los datos
disponibles para la TSAL-Q; y/o

e hacer concordar las caracteristicas de natacion (velocidad
relativa de estilo) en cualquier Deportista frente a los datos
sobre el componente "Velocidad de Procesamiento vy
Técnicas de Atencién y Concentracion”; y/o

e oObservar a cualquier Deportista para validar los datos de la
Bateria de Pruebas de Cognicion Aplicada al Deporte frente
las caracteristicas de rendimiento deportivo en natacion.

3.8.7 En caso de discordancia, a discrecion de la Mesa de
Clasificacion, se puede someter al Deportista a una nueva
Evaluacion con la "Bateria de Pruebas de Cognicién Aplicada al
Deporte".
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Al Deportista se le debe dar explicacion de cualquier decision de
este tipo mediante una Hoja de Clasificacion.

3.9 Reevaluacion de la Inelegibilidad (No Aptitud)

3.9.1 Cualguier Deportista al que se encuentre "No Elegible para la
Competicidn" se sometera a una nueva evaluacion con la
"Bateria de Pruebas de Cognicidn Aplicada al Deporte" o mas
pronto que sea posible. Si la puntuaciéon es de 2/5 se confirmara
la calificacion de "No Elegible para la Competicion". Al
Deportista no se le permitird competir en esa Competiciéon y no
tendra posibilidad de presentar reclamacion en el futuro.

4. CONSIDERACIONES ESPECIALES REFERENTES A LA
CLASE DEPORTIVA S/SB/SM 14

4.1 Todas las provisiones del Reglamento de Clasificacion de IPC
Swimming se aplica a S/SB/SM 14, con la aclaracion siguiente:

4.1.2 No se asignara el Estatus de Clase Deportiva "Confirmado" a
menos que el nadador haya participado dos veces en la
evaluacion sobre el terreno, transcurriendo al menos 1 mes de
intervalo entre evaluacion y evaluacion, y donde la decision final
de la Mesa de Clasificacion se haya tomado caso por caso.

4.1.3 A todos los nadadores se les asignara automaticamente el
Estatus de Clase Deportiva "Revisable" si se modifican los
criterios de la Clase Deportiva 14. Esto es lo que ocurrira, con
gran probabilidad, tras los Juegos Paralimpicos de Londres
2012.

4.1.4 Una Mesa de Clasificacion esta compuesta por dos
Clasificadores, los dos pueden ser Clasificadores técnicos
(modificacion a la Normativas y Reglas de Clasificacion 3.1.3 y
3.3.4).

INDICES DE VELOCIDAD RELATIVA DE ESTILO

Ecuaciones de regresion P5 P25 P50 P75 P95
Hombres
200 m Velocidad relativa = Velocidad real - - 0,09600,2630
Croll en la mitad de la piscina - (- 0,253500,10610,0005

3,59397+0.35696*stra-
0,00855*stra2+0,00006875*stra3)

R2=0,114
100 m Velocidad relativa = Velocidad real - - 0,0127/0,10280,2123
Braza (0,55664+0,01661 *stra- 0,308200,0893

0,00007148*stra2) R2=0,16
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100 m Velocidad relativa = Velocidad real - - - 0,07330,1623
Espalda |[0,70478+0,01554*Stra) R2=0,44 |0,1488/0,0797/0,0057
MUJERES
200 m\Velocidad relativa = Velocidad real - - 0,00710,08080,1943
Croll (10,98848+0,83351 *stra- 0,21220,0662
0,01916*Stra2+0,00014848*Stra3)
R2=0,40
100 Velocidad relativa = Velocidad real - - - 0,00790,0791(0,1902
Braza (1,11129- 0,210500,0778
0,01403*Stra+0,00025391 *Stra2)
R2=0,153
100 Velocidad relativa = Velocidad real - - 0,0017/0,07540, 1693
Espalda (0,66938+0,01634*stra- 0,19650,0641
0,00011496*stra?
R2=0,16

Puntuacion 0-5: O = <P5; 1 = <P25; 2 = <P50; 3 = <P75; 4 = <P95; 5 = >P95
5. METODO DE ANALISIS MEDIANTE VIDEO

5.1 La velocidad de natacion a mitad de la piscina y la velocidad de
golpe se debe medir en secciones especificas de la carrera. La
velocidad de golpe (golpes/minuto) viene determinada midiendo
el tiempo que se tarda en realizar de 3 a 5 ciclos de golpe con
los brazos en natacion. Se deben realizar al menos dos
mediciones de estos parametros en las carreras de 100 my 4
mediciones en las de 200 m. Un ciclo de golpe en el estilo de
croll o de braza se calcula midiendo desde que entra la mano
hasta la siguiente entrada de la misma mano. Para la braza
estan disponibles varios puntos de referencia posibles, segin el
angulo de la camara (por ejemplo, cuando la cabeza rompe la
superficie, comienzo al cerrar las piernas, comienzo al extender
las manos).

La velocidad a mitad de la piscina es la velocidad de natacion
que no esta influida por la salida, el giro o el final. Se mide como
el momento en que el nadador (cabeza) cubre una distancia
dada a mitad de una longitud de natacion. La distancia minima
necesaria para determinar la velocidad a mitad de la piscina es
de 7,5 m. Se toman preferiblemente de 12,5 a 15 m. Se debe
evitar la primera seccion de 25 m de la carrera.

52 Una o dos camaras de video digitales deben colocarse en un
punto fijo y perpendiculares a la direccidn de natacion de
manera que gueden a la vista puntos de referencia particulares.
Se pueden encontrar puntos de referencia tomando como base
los marcadores tipicos de distancia sobre las lineas de los
carriles o en el lado de la piscina. Estas camaras se deben
conectar a un PC para la captura directa de video (utilizando
Dartfish o un software equivalente). Cuando se usa una camara
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y no es visible la distancia de 7,5 m (en algunos carriles) se
puede hacer la panoramica con la camara (girandola). Todos los
nadadores de una carrera se podran grabar unicamente cuando
las dos camaras se estan capturando simultaneamente con el
software Dartfish (o equivalente).

Comité Paralimpico Internacional
Adenaueralle 212-214
53113 Bonn, Germany

Tel.: +49-228-2097-200
Fax: +49-228-2097-209

Email: info@paralympic.org
WWW.ipc-swimming.org
www.ParalympicSport. TV
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