OBIETILVOS DEL ESTUDIO
V' 2 ¥ v 8 M pasan por todas las condiciones
V' Condicidn | | Estiraprento estddico de/ éfcep\s
femora/ y cuddriceps Femora/ (S5_rest)
V' Condicidn 2: SS + MQS@'e con roller durapite 30 S
Sobre parte ailerior del muslo + 30 s Sobre parte
poSferfor de! muslo (SS+PM_res?)

V' Condicidn 3¢ SS y 2ras 10 y 20 »in KM (SS_KM)

V' Condicidn 4 55 + KMy 2ras 10 v 20 »1in KM (55 +
RM_RM)
Condicidn s: Descanso (Control)
Se rudieron diversas variables aites, Justa a/ acabar
la se5idn v 10, 20 Y 30 run Tras la Sesidn

Se rude el rendiniento en saflo con

contramevinvento (CMI)
Salto de wuna valla (altura +s % CMI) Seqetido de wun
CMJQ/ aterri Zar (#J)
Mcdximo rango de movisnento active (ROM 4) v Pasivo
(RPOM p> de Flexidn de rodil/a v cadera.
Mcdxima contraccidn volurtaria isométrica (MVIC) en
£lexiSn v extlensidn de rodilla
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