EL EFECTO DE UNA O DOS DOSIS DE HERRO SOBKE LA HB e
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MASA TOTAL DE HEMOGLOBINA

24 ATLETAS DE ELITE HEPCIDINA
(16 MUJERES & 8 HOMBRES) ERITROFERRONA (ERFE)
MALESTAR GASTROINTESTINAL (GI)
1D08IS (1 X 200 MG) LA & o o 2 DOSIS (2 X 100 MG)
9-10 PM Tl 7-8 AM & 9-10 PM
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L HBy(6,726,3%) L HByec (4,6 £ 3,9 %)
FUMARATO FERROSO
\_ HEPCIDINA (33 %) . HEPCIDINA (22 %)
ERFE (35 %) ERFE (29 %)
'L\ GILAS 2 PRIMERAS SEMANAS!!! _ ** NO SE OBSERVA GI!!!
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