ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS ANTE EXPOSICION PROLONGADA AL CALOR EN CICLISTAS
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- ‘}?ﬂ*’ Grupo Calor (HEAT)

Entrena en camara climatica

Grupo Control (CON) ,
] CARACTERISTICAS PROGRAMA
Entrena en laboratorio
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v' 5% semanas

n = 12 ciclistas hombres n = 9 ciclistas hombres

v 5 sesiones de 1 hora / semana
v" T2 rectal 238,5° C
v Bebida caliente ad libitum

Entrenan a 35° C (\1° C semanalmente) Entrenan a <15°C
Humedad Relativa 30 £ 8 % Carretera Ny
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. VARIABLES MEDIDAS
DISENO EXPERIMENTAL
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Tolerancia al ejercicio en calor
Concentracion de sodio en sudor (Na*)
Masa total de hemoglobina (Hb
Volumen plasmatico (PV)
Volumen células rojas (RBCV)
Volumen sanguineo (BV)
Hematocrito (Hct) y reticulocitos (RET)
Eritopoyetina plasmatica (EPO)
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RESULTADOS

“Este estudio pone de manifiesto que implementar con
sesiones de calor el entrenamiento de resistencia, promueve

v' HEAT A\ tolerancia al ejercicio en calor y W Na*
v' Hb, ... M\en HEAT (3,2 + 3,3 %) y en CON (0,2 * 3,2 %) |
Ir- v" RBCV MpNen HEAT (4,2 £ 4,2 %) y en CON (1,3 3,3 %) -«l R—
- v' PV AMNen HEAT (7,6 + 8,7 %) y en CON (5,3 £ 7,5 %) - 3
v' BV AAMNen HEAT (6,1 £ 5,9 %) y en CON (3,5 * 4,6 %)
- v Hct, RETy EPO €=» en ambos grupos -

un aumento de parametros hemodinamicos y marcadores
sanguineos, en mayor medida que el entrenamiento
convencional (CON), aunque la mayoria de cambios
acontecen durante las dos primeras semanas. El aumento
de Hb, .. se debe a la expansion de PV y no por cambios en
EPO”
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