TRENAMIENTO AEROBICO CONTINUO € INTERVALICO EN HIPOXIA EN NADADPORES

DISENO EXPERIMENTAL

v’ 20 NADADORES AMATEUR COMPETITIVOS

v GRUPO ENTRENAMIENTO NORMOXIA (NTG) (n =10)
v GRUPO ENTRENAMIENTO HIPOXIA (HTG) (M =10)
v EDAD =~ 25 ANOS ESTATURA =~ 180 e

v MASA CORPORAL = (60 - 20 kg)  IMC=~25kg * m?
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TODAS LAS SESTONES COMPLETADAS EN CAMARA HI?owaszu\
GRUPO NORMOXTA A 726 mmHg PRESTON ATMOSFERLCA
GRUPO HIPOXIA A 526 mmHg PRESTON ATMOSFERLCA (3000 m ALTITUD)
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