PARA MAXIMIZAR
NAaHCO; L SPRINT FINAL

/.
DESPUES DE
DESAYUNAR
30 mg - kg pypANTE
DESAYUNO 3 HORAS
CARRERA
SIMULADA
90 mg - kg 50 mg - kg
por hora

AUSENCIA
PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES!
~z7 % ION BICARBONATO (HCO,) \/ ~0,1pH SANGUINEO

’_"
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