¢ TE ESTRESA LA COMPETICION?

3QUIENES Y cOMO?
n = 9 NADADORES PROFESIONALES
EDAD = 22 + 2 ANOS

7 DIAS DE COMPETICION (SERIES A FINALES)
UNA fORMA DE EMPEZAR..

L=.8

. ) &
v CORTISOL W SINTESIS PROTEICA Y AN SU DEGRADACION ESTATURA = 188,6 £ 6,84 cm % =2
v/ MAYORES NIVELES EN COMPETICION SE ASOCIAN A MEJOR RENDIMIENTO  MASA CORPORAL = 82,3 % 7,0 kg
v' ®X-AMYLASA SALIVAL (sAA) ES UN MARCADOR SIMPATICO MUESTRAS

> . POMS 1 BIOLOGICAS POMS 2
v CROMOGRANINA-A (CgA) ES UN MARCADOR DE ESTRES PSICOLOGICO LUNES 9AM oRE-POST DOMINGO 9AM
COMPETICION

3COMO CLASIFICARON A LOS PARTICIPANTES?

PRINCIPALES OBSERVACIONES
LA PERTURBACION TOTAL DE ESTADOS DE ANIMO EN MC A\ 4,5 VECES
EVN MC A DEPRESION, FATIGA Y CONFUSION EN POMS 2
MC VIGOR W EN POMS 2
EL VIGOR EN GC NO VARIO DE POMS 1 A POMS 2
EL CORTISOL EN MC WV DE LAS SERIES A FINALES
MC TUVIERON MAYOR sAA TRAS FINALES, POR TANTO, MAYOR MOVILIZACION SIMPATICA
MC /N sAA DE SERIES A SEMIS Y DESDE ANTES A DESPUES DE FINALES
GC WV CgA DE SEMIS A FINALES (p = 0.06), REFLEJANDO MENOR ESTRES PSICOLOGICO

MAL COMPETIDOR (MC)

n =5 n = 4§

ESTAR 0 NO ENTRE LOS 4 MEJORES EN FINALES
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