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BAJA DISPONIBILIDAD ENERGÉTICA (LEA)  = < 30 kcal · kg FFM · d

CONSECUENCIAS DE LA DEFICENCIA RELATIVA ENERGÉTICA DEPORTIVA (RED_S)

>3 MESES
DÍAS -1 

INGESTA
 -1 

¿CÓMO DETECTAR SÍNTOMAS DE LEA?

LEPTINA
IGF-1

HORMONAS
TIROIDEAS
T3 & T4

HORMONAS
LH & GH

MARCADORES 
FORMACIÓN

ÓSEA
P1CP


