CHICL’ES CON CAFEINA PAIZA AU\V\ENTAIZ TU IZENDIMIENTO

M (}ALENTAMIENTO 5 \V\lN MAQ"H(}AK AEST HAQTA”

N E ::,'> GHICLE EXTENUACION

EXTENéOIZEQ 500 M& (;AFElNA 50 %
| ROBLA e L VS - V’ﬂ ¥ \/AM

PLACEEO ;
S e Q HALLAZ&OQ

2 i = i 7
\ o i N\ iy o
L A\ [ e e
’ . 4 i
" g . . G ’
. i ‘ o 7 . k. ,"."‘i_i"- e of e
A ¥ '
. E .” ] | " . gy *
- 7 woa P P ey oAL 1 i) b . /i
‘e i e e e 0 & s R
£ iy 1 ’ - s 1L PR T
res ) £ 3 ; !- k‘,,*
. . " <y i £ ke ey B = e
H R . 2 i | B
. ' . . e e gl
. ; W A v
. v L] At “ by ¥
. . ¥ Py L ;_; ;, .
. i . +
M y: s f '<. J
-

. DléTANClA éu&nzam

o o)

HPER@EP&ON DE EQFUEIZZO

IZPE o Exfemuaclom Plaoaloo

| Dié’ramia : T@vv\ 0 ha9+a Exfeﬂuauom

; paralﬁffl’cos 2 Ditrick; T, Se/lpa‘”le :(enmec .i)e:(ucm‘k{() mg.weawﬂeﬁeegwuag

3 _:' mwm W%SWM&WWWW (2021) 35(6): 1671- 1676 _




