DEFINIENDO LA DOSIS DE ENTRENAMIENTO EN ALTITUD. A QUE ALTITUD VIVIR PARA UN INCREMENTO OPTIMO DEL RENDIMIENTO A NIVEL DEL MAR
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4 SEMANAS MODELO HIGH-HIGH-LOW CAMBIOS EN EPO RESPECTO A PRE-ALTITUD
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OBSERVACIONES AL REGRESAR A DALLAS COMPARADAS A PRE-ALTITUD
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