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BAJA DISPONIBILIDAD ENERGÉTICA (LEA)  = < 30 kcal · kg FFM · d

¿CÓMO SABEMOS SI EL PROBLEMA EXISTE?

DEPENDENCIA AL EJERCICIO FÍSICO, DESÓRDENES ALIMENTICIOS & RED-S EN ATLETAS MASCULINOS
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CONSECUENCIAS DE QUE LA DE DESENCADENE DESÓRDENES ALIMENTICIOS Y RED-S
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