ENTRENAMIENTO EXCENTRICO EN JOVENES. PERCEPCIONES DE ENTRENADORES.

PERCEPCION DE LAS ENTRENADORES SOBRE EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA TRADICIONAL Y EXCENTRICO EN JOVENES

ENTRENAMIENTO  TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO  INSEGURO EN DESACUERDO MUY EN DESACUERDO

TRADICIONAL 76 % 22 %X 0 2 % 0
EXCENTRICO 67 % 29 % 2 % 2 % 0
APLICACION DE ENTRENAMIENTO EXCENTRICO EN FUNCION
PREREQUISITOSS PARA ENTRENAMIENTO EXCENTRICO DE LA EDAD DE PICO DE CRECIMIENTO
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PERCEPCIONES DE RESPUESTAS AL ENTRENAMIENTO EXCENTRICO EN JOVENES e
COMPARADO A ADULTOS .
RESPUESTA MUY EN DESACUERDO EN DESACUERDO INSEGURO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO -
RIESGO DE LESION 22 % 58 % 17 % 3 % 0 2
©2
RECUPERACION 20 % 58 % 13 % 9 % 0 1
0
DANO MUSCULAR 17 % 52 % 23 % 8 % 0 N
0
FATIGA 17 % 50 % 19 % 14 ¥ 0 PREVENIR CAMBIOS FUERZA Y  REHABILITACION HIPERTROFIA
LESIONES DIRECCION POTENCIA
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