ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN HALTEROFILOS CON PARALISIS CEREBRAL

EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
b4 6 SEMANAS ENTRENAMIENTO (5 SESIONES POR SEMANA)

PARTICIPANTES
Qs :
11 HALTEROFILOS CON PARALISIS CEREBRAL (CP) gl PRESS DE BANCA CON BARRA OLIMPICA
7 HALTEROFILOS CON AFECCION EN EXTREMIDADES INFERIORES (GRUPO CONTROL) E;g CALENTAMIENTO CON BARRA (20 KG) 3 x 20 REPS
DISENO DE ESTUDIO 3 x 8 (40 % 1RM) + 3 x6(50% 1LRM) + 3 x4 (60% 1 RM) +
{3 x3 (70 % 1RM) + 3 x2(80 % 1RM) + 3 x1 (90 % 1 RM)
6 SEMANAS ENTRENAMIENTO ,
E{ RECUPERACION 3 min ($ 60 ¥ 1 RM ) 5 min (> 60 % 1 RM )
PRETEST POSTTES.‘: CARGA MOVILIZADA EN LOS PRIMEROS CARGA TOTAL MOVILIZADA
TEST = S5 x 15 REPS ( 40-50-60-70-80 % 1 RM) 1MIN RECUPERACION 5 L
| | | GRUPO CONTROL ' ' y
~ GRUPO CONTROL -’_ll T ‘ B
VARIABLES MEDIDAS PARALISIS CEREBRAL e |* PARALLSIS CEREBRAL .’-‘ | | | i
CARGA MOVILIZADA EN LOS PRIMEROS 5 s (WPSS) 0 200 400 600 80010001200 0 500 10001500200025003000
CARGA (KG) CARGA (KG)
CARGA TOTAL MOVILIZADA EN UNA SERIE (TWg) pOSTTEST pReTEST POSTTEST ™ pReTEST

WPSs (kg) = CARGA (kg) x N2 REPETICICIONES EN 5 s

* p < 0,05 significativamente diferente al pretest
WPS5Ssepes (K9) = WPS5Sgepresi 23,45 CONCLUSIONES

TWs.r = CARGA (kg) x N2 REPETICICIONES EN LA SERIE 1. 6 SEMANAS DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA DE ALTA VELOCIDAD (FASE CONCETRICA)
AUMENTO LA VELOCIDAD DE MOVIMIENTO Y FUERZA RESISTENCIA DE HATEROFILOS CON PC.
Twsemes = Twsemem,z,s,q,s

2. NO SE OBSERVO DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS EN LAS VARIABLES MEDIDAS.
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