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¿VALE LA PENA ENTRENAR CON BAJOS NIVELES DE GLUCÓGENO?

DISEÑO

TEST DEPLECIÓN GLUCÓGENO GRUP0 ADECUADO 6,0 g/kg/d CHO
GRUPO BAJO 1,5 g/kg/d CHO

BIOPSIA 1 BIOPSIA 280 MIN ~65 % VO2MAX

RESULTADOS
GLUCÓGENO TRAS BIOPSIA 1
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OXIDACIÓN DE CARBOHIDRATOS
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HALLAZGOS
LOS FACTORES DE REGULACIÓN MIOGÉNICA SE INHIBEN
CON CONTENIDOS DE GLUCÓGENO BAJOS
LA RECUPERACIÓN Y REPARACIÓN MUSCULAR PODRÍAN
VERSE DIFICULTADAS AL EJERCITARSE CON BAJOS
NIVELES DE GLUCÓGENO
DIETA CETOGÉNICA
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VARIABLES MEDIDAS
Oxidación de sustratos
en reposo y ejercicio
Expresión de mTORC1,
PAX7, MYOD & MIOGENINA
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