
EJERCITÁNDOSE
NO HAY DIFERENCIAS EN LA FRECUENCIA CARDÍACA

ENTRE HIGHLANDERS Y LOWLANDERS 
NIVEL DEL MAR Y GRAN ALTITUD

NO HAY DIFERENCIAS EN EL 
FLUJO SANGUÍNEO

ENTRE CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES!!!
PEDALEO FÁCIL        100-300 % FLUJO SANGUÍNEO 
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THE ALTITUDE COLLECTION

ASPECTOS DESTACADOS DEL COMPORTAMIENTO DEL CORAZÓN A GRAN ALTITUD

EN REPOSO
LA FRECUENCIA CARDÍACA ES MUCHO

MAYOR CON MENORES CARGAS!!!

PRESIÓN SISTÓLICA           >20 %

FC    NO VARÍA ENTRE CONDICIONES
MEDIOAMBIENTALES!!!

MAX

FC              PERTURBADA    RECUPERACIÓN

GASTO CARDÍACO          15- 20 %

MISMO GASTO CARDÍACO, PERO SE MIDE 
SOLO EN UN PARTICIPANTE
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OBSERVACIONES DE LA EXPEDICIÓN CIENTÍFICA DE BARCROFT EN LOS ANDES EN... 1921 (6ª PARTE)


