
THE ALTITUDE COLLECTION

CURIOSIDADES SOBRE EL METABOLISMO A GRAN ALTITUD

PRODUCCIÓN DE CALOR (kcal · h )           5-10 %
>10 % AL RELACIONARL0 A LA SUPERFICIE CORPORAL

¿CÓMO AFECTA LA GRAN ALTITUD A LAS DESTREZAS MENTALES?

PERTURBACIONES FISIOLÓGICAS QUE AFECTAN A UNA ACLIMATACIÓN POSITIVA

MASA CORPORAL           HASTA 15,5 %

HUBIERON LIMITACIONES COMO: TEST FÁCILES O CORTOS Y

 Barcroft, J. et al. Observations upon the effect of high-altitude on the physiologcical

processes of the human body, carried out in the Peruvian Andes, chiefly at Cerro  de

Pasco. Philosophical Transactions of the Royal Society B . (1923);211:351-480.

EL COCIENTE RESPIRATORIO            5-10 %  -1

SE PASARON TRAS LA CENA, POR TANTO... ¡MUY FATIGADOS!

PERTURBACIÓN SUEÑO APETITO IRREGULAR
VOLVIENDO A LA NORMALIDAD

AL REGRESAR A NIVEL DEL MAR
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OBSERVACIONES DE LA EXPEDICIÓN CIENTÍFICA DE BARCROFT EN LOS ANDES EN... 1921 (7ª PARTE)
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