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PARTICIPANTES 

13 OCHOCENTISTAS MASCULINOS 

MARCAS 800 m = (103 A 118 s) 

EDAD = 22,9 ± 5,3 AÑOS 

MASA CORPORAL = 62,9 ± 4,4 kg 

ALTURA = 175,2 ± 5,5 cm 

DISEÑO EXPERIMENTAL 

  OCT    NOV    DIC    EN    FEB    MAR    ABR    MAY    JUN 

 TEST 1        TEST 2       TEST 3         TEST 4        TEST 5 

800 M 800 M 

¿Y SOBRE TEST SANGUÍNEOS? 

1.  HEMATOCRITO EN T5 ê DEBIDO A 

HEMODILUCIÓN INDUCIDA POR CALOR 

2.  LAS CÉLULAS BLANCAS ê EN T5 

CONLLEVANDO MAYOR RIESGO DE 

ENFERMEDAD-INFECCIONES  

3.  IGF-I ê EN T5 COMO CONSECUENCIA DE 

EJERCICIOS MÁS INTENSOS 

MEDICIÓN CÉLULAS ROJAS 
¡HAY QUE SER CAUTOS A LA HORA DE INTERPRETAR 

LOS RESULTADOS DE ERITROCITOS Y HB, PUES NO 

SE USÓ EL MÉTODO DEL CO-INHALADO! 
& SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE A T1; $ SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE A T2 
# SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE A T3  

$ SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE A T2; # SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE A T3  
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VARIACIONES EN VARIABLES DE SALTOS EN RELACIÓN A T1 

CMJ 

SCJ 

SCJ CON CARGAS 

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

T2 T3 T4 T5 

PO
RC
EN

TA
JE
 D

E 
CA

M
BI
O 

PERÍODO 

OSCILACIONES EN TIEMPOS DE SPRINT Y 800 m 
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