GEL CON MENTOL PARA DEPORTISTAS DE RESISTENCIA

PARTICIPANTES PROCEDIMIENTO

3 GELES DIFERENTES
1-2 HORAS ALTO CONTIENE 0,5 % L-MENTOL CUESTIONARIO

20 HOMBRES Y 20 MUJERES 265 + 2.6° C
CICLISTAS, MARCHADORES Y ATLETAS

BAJO CONTIENE 0,1 % L-MENTOL
56,7 £ 16,0 ¥ HR CON NO CONTIENE L-MENTOL

SENSACIONES ENFRIAMIENTO PUNTUACION SABOR A MENTA PUNTUACION DE DULZURA VALORACION GLOBAL

1. MAYOR EN ALTO (5,0) 1. MAYOR EN ALTO (5,0) 1. ALTO 3,0 (1,8 - 3,0) 1. CON 4,0 (3,0 - 4,0)

2. BAJO PUNTUO 3,5 2. BAJO PUNTUO 4,0 2. BAJO 3,0 (3,0 - 3,0) 2. BAJO 4,0 (2,0 - 4,0)

3. CON PUNTUO 1,0 3. CON PUNTUO 2,0 3. CON 3,0 (3,0 - 4,0) 3. ALTO 2,0 (1,0 - 3,0)

DIFERENCIAS POST-H#0C DIFERENCIAS POST-HOC DIFERENCIAS POST-HOC DIFERENCIAS POST-HOC

sDURANTE cOantoz  CON-BAJO (p < 0,0005) CON-BAJO (p < 0,0005) CON-ALTO (p = 0.09) CON-ALTO (p < 0,0005)

BAJO 2-15 min CON-ALTO (p < 0,0005) CON-ALTO (p < 0,0005) BAJO-ALTO (p < 0,001)
ARIGE S BAJO-ALTO (p = 0,22) BAJO-ALTO (p = 0,13) GEL AL 0,1 % L-MENTHOL A\ SENSACION ENFRIAMIENTO
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