
¿TAN DIFERENTE ES EL IMPULSO MECÁNICO
ENTRE ATLETAS A PIE Y EN SILLA DE RUEDAS?

O... ¿SON MERAS ILUSIONES?

¡ES LA INTEGRAL DE LA FUERZA SOBRE EL
INTERVALO DE TIEMPO! 

CUANDO UN SER VIVO TERRESTRE (NO SOLO
HUMANOS) SE DESPLAZA MÁS RÁPIDO, EL TIEMPO

PARA APLICAR FUERZA SERÁ MÁS BREVE!!!

PUNTOS CLAVE

PARA APLICAR 
IMPULO MECÁNICO

¿QUÉ DEMONIOS ES EL IMPULSO MECÁNICO?

¿COMO SER MÁS RÁPIDO?
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PARA APLICAR
IMPULSO MECÁNICO

USAIN BOLT  
TIEMPO CONTACTO 

(GCT)
A MÁXIMA VELOCIDAD 

MARATONIANO DE ÉLITE
TIEMPO DE IMPULSO (PT)

A VELOCIDAD DE CARRERA

12,3 m · s    0,086 s GCT 6,7 m · s    0,227 s PT

1. MEJORANDO EL
COMPORTAMIENTO DE

LA UNIDAD 
MÚSCULO-TENDINOSA

2. MEJORAR LA TÉCNICA

1. USANDO UN DIÁMETRO
DE ARO ÓPTIMO PARA

CADA VELODIDAD
A 6,67 m · s    

0,36 m  =  0,227 s PT
0,37 m  =  0,173 s PT

-1  -1  

-1  

27 % MÁS DE TIEMPO DE
CONTACTO CON EL ARO

LA FÍSICA DINÁMICA CONFIERE SIMILITUDES A LA
APLICACIÓN DE IMPULSO MECÁNICO EN ATLETAS

A PIE Y EN SILLA DE RUEDAS
LAS ESTRATEGIAS PARA APLICAR UN MAYOR

IMPULSO MECÁNICO, PODRÍAN DIFERIR

1.

2.

¿COMO SER MÁS RÁPIDO?

2. MEJORAR LA TÉCNICA
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