INFECCION DE ORINA EN DEPORTISTAS CON LESION MEDULAR

3POR QUE INFECCIONES DE ORINA EN LESIONADOS MEDULARES? PREVALENCIA DIFERENTE

1,6 INFECCIONES POR ANO EN PAISES DESARROLLADOS
3,5 INFECCIONES POR ANO EN PAISES EN VIAS DE DESARROLLO

1. AFECTADO EL ALMACENAMIENTO EN VEJIGA
2. PERTURBACION FUNCION DE VACIADO

iALTO RIESGO DE NO COMPETIR EN

CASO DE INFECCIONES DEL TRACTO
URINARIO EN LESIONADOS MEDULARES!

FIEBRE
HEMATURIA (SANGRE EN ORINA)
DISURIA

AUMENTO DE ESPASTICIDAD
DISREFLEXIA AUTONOMICA

3COMO TRATARLA Y PREVENIRLA?

USO DE ANTIBIOTICOS PRESCRITOS POR MEDICOS
HIGIENE DE MANOS

HIGIENE PERINEAL

VACIADO DE VEJIGA FRECUENTE
USO DE CATETERES HIGIENIZADOS
HIDRATACION ADECUADA (2 - 3 L * DIA’!

METODOS 0 ESTRATEGIAS NO AVALADOS POR LA CIENCIA

USO DE VITAMINA C
ZUMO DE ARANDANOS
METENAMINA

CULTIVOS DE ORINA
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