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INFLUENCIA DE LA HIPOBARIA SOBRE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA (HRV) EN HIPOXIA Y NORMOXIA

MUESTRA DE ESTUDIO “Comparamos los efectos sobre la HRV de

estas condiciones”

HIPOXIA /| NORMOXIA MEDIOAMBIENTAL

1. NN (P, = 726 + 5 mmHg; FiO, = 20,9 %)
2. NH (P, = 725 + 4 mmHg; FiO, = 11 %)
3. HH (3000 m y 5000 m altitud terrestre)
4. HN (P; = 380 * 6 mmHg; FiO, = 40 %)

HIPOXIA HIPOBARICA (HH) = (VPg;**)

NORMOXIA HIPOBARICA (NH) = (VPg AFiO,)™"” ,\,sv‘\‘°‘°5
NORMOXIA NORMOBARICA (NN) = (P; ~700 mmHg,
FiO, = 20,9 %)

* Fraccion inspirada de oxigeno; ** Presion barométrica; " Pilotos de avion

DISENO EXPERIMENTAL EN CAMARA HIPOBARICA HALLAZGOS

5 Min aclimatacion 6 Min Medicion sentado HRV TOTAL POWER
L 47 A7
(Analisis 4 min finales) (LF + HF)
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en referencia a NN; en referencia a HN; en referencia a NH; en referencia a HH 3000m <
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LOS AUTORES OBSERVARON UNA RELACION POTENCIAL ENTRE HRV Y SO, EN LOS PRIMEROS 10 MIN DE EXPOSICION HIPOXICA (EXPOSICION AGUDA)

LA HIPOBARIA PER SE, NO PROVOCA CAMBIO SUSTANCIAL ALGUNO EN LA HRV, SIN EMBARGO, LA HIPOXIA DESENCADENA UNA SUPRESION DE MARCADORES VAGALES DE LA HRV
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