PRENDAS DE
COMPRESION
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PODRIAN AUMENTAR EL FLUJO

SANGUINEO EN LAS 4 HORAS

OSTERIORES AL ENTRENAMIENTO!!

.,  MAXIMIZAN LA RECUPERACION
Jiy DEL RENDIMIENTO DEL CMJY

EJORAN LA PERCEPCION

SUBJETIVA DE
DOLOR MUSCULAR!!!

MEJORAN LA PERCEPCION
-« SUBJETIVA DE LA CALIDAD
w. TOTAL DE RECUPERACION!!

N

LAS MALLAS DE COMPRESION PODRIAN
SER UNA ESTRATEGIA BENEFICIOSA PARA
MEJORAR LA RECUPERACION!!

Disefiado por Santiago Sanz. PhD en Sport Science
Fisidlogo del Ejercicio en ¥ @santirun




