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EFECTOS DE ZAPATILLAS DE DIFERENTE MASA SOBRE EL GOLPEO DEL PIE 

TESTAN UNAS ZAPATILLAS... AÑADIENDO MASAS DE PLOMO
175 g 255 g 335 g 415 g

20 ESTUDIANTES VARONES
DE CIENCIAS DEL DEPORTE

TENGA EN CUENTA
ZAPATILLAS MÁS PESADAS AUMENTA LAS FUERZAS VERTICALES POR GOLPEO
LA MASA DE LA ZAPATILLA AFECTARÁ EL PATRÓN DE GOLPEO, FATIGA
MUSCULAR Y POSTERIOR DAÑO MUSCULAR
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