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COMPARADO A
BAJA ALTITUD, EL 

TIEMPO DE TEST FUE
UN 12 % MENOR EL

TERCER DÍA A 4000 M.
SIN DIFERENCIA DESDE

EL VIGÉSIMO DÍA

2max

02



PRE-TEST

BAJA ALTITUD





7 DÍAS (LHTH)

ALTITUD MODERADA





POST-TEST




TEST DE BALKE EN CICLOERGÓMETRO

DÍA 2 32 % DISMINUCIÓN 
DÍA 48 19 % DISMINUCIÓN
IGUAL ANTES Y DESPUÉS

 VENTILACIÓN
AL FINAL DEL EJERCICIO

max

AL FINAL DE LA ESTANCIA
400 M 9 % MÁS LENTO

800 M  18 % MÁS LENTO
1 MILLA 23 % MÁS LENTA
2 MILLAS 19 % MÁS LENTA

UN ATLETA CORRIÓ LA MILLA EN
MARCA PERSONAL A 2300 M DE
ALTITUD, TRAS SU ESTANCIA A

4000 M
2-8 % MÁS LENTOS TRAS ESTANCIA
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