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PRE-TEST
BAJA ALTITUD
TEST DE BALKE EN CICLOER
BAJA ALTITUD, EL
TIEMPO DE TEST FUE
UN 12 % MENOR EL
TERCER DIA A 4000 M.
SIN DIFERENCIA DESDE
EL VIGESIMO DI
S DIA 3 DISMINUYO UN 29 %

VOux (¢ iy N DIA48 DISMINUYO UN 48 %
| SIN DIFERENCIA TRAS ESTANCIA

DIA 2 32 % DISMINUCION
V,,,/PULSO DIA 48 19 % DISMINUCION
IGUAL ANTES Y DESPUES

- 25 % MAYOR EL TERCER DIA

VENTILACION o) 32 % MAYOR EL DIA 48
AL FINAL DEL EJERCICIO 17 % MAYOR TRAS LA ESTANCIA
= SIN CAMBIOS EN ALTITUD
M= FComax IGUAL ANTES Y DESPUES
‘ AL FINAL DE LA ESTANCIA

400 M 9 % MAS LENTO
800 M 18 % MAS LENTO
l 1 MILLA 23 % MAS LENTA
2 MILLAS 19 % MAS LENTA
RENDIMIENTO UN ATLETA CORRIO LA MILLA EN
: MARCA PERSONAL A 2300 M DE
ALTITUD, TRAS SU ESTANCIA A

4000 M
2-8 % MAS LENTOS TRAS ESTANCIA
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