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CARÁCTERÍSTICAS DEL PARTICIPANTE

35 AÑOS & 52 kg MASA CORPORAL

1,76 m ESTATURA

CLASE T52 (AFECCIÓN DE BRAZOS)

107 VICTORIAS INTERNACIONALES

~10000 km ENTRENAMIENTO ANUAL

4ª MEJOR MARCA HISTORIA MARATÓN

DISEÑO EXPERIMENTAL

DÍAS HASTA / DESPUÉS DÍA DEL MARATÓN (RD)

RD-10 RD-6 RD-5 RD-4 RD-3 RD-2 RD-1 RD RD+1 RD-+2

LÍNEA BASAL HRV (BL) ESPAÑA MEDICIÓN HRV EN JAPÓN

PROGRAMA ANTI JET-LAG 

(AVANZAN RUTINAS 30 min DIARIA,MENTE

25 km

< Vt2

19 Km

Vt1-2

18 km

< Vt1

8 km

< VT1

50 Km

≥ Vt2

OFF

VUELO ALICANTE –MADRID 

–HELSINKI – TOKYO - OITA

FC A Vt2 = 166 latidos · min-1

POTENCIA A Vt2 = 61 W  

VO2 A Vt2 = 51 ml · kg-1 · min-1

VO2max = 57 ml · kg-1 · min-1

FC A VO2max = 176 latidos · min-1

POTENCIA A VO2max = 67 W

% VO2max A Vt2 =89 %    

DATOS TEST PREVIO MARATÓN

DATOS MONITORIZADOS RITMO Y FC OSCILACIONES Ln RMSSD

OBSERVACIONESHASTA 30 km INTENSIDAD A Vt2  Y > Vt2 DESDE 30 km A META

Ln RMSSD LIGERAMENTE POR DEBAJO DE BL LAS PRIMERAS 48 HORAS EN JAPÓN

Ln RMSSD SUPRIMIDO UN 23,1 % EL DÍA POSTERIOR A MARATÓN Y REGRESA  A BL A LAS 48 H 


