WMONITORIZACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA ANTES Y DESPUES PE UN MARATON

CARACTERTISTICAS DEL PARTICIPANTE DISENO EXPERIMENTAL

35 ANOS & 52 kg MASA CORPORAL |
1,76 m ESTATURA I
CLASE T52 (AFECCION DE BRAZOS)
107 VICTORIAS INTERNACIONALES
~10000 ki ENTRENAMIENTO ANUAL
4° MEJOR MARCA HISTORTA MARATON
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DATOS TEST PREVIO MARATON
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HA.STA 20 km INTENSIDAD A V+2 Y > V+2 DESDE 20 kim A WETA OBSERVACIONES
Ly RMSSD LTGERAMENTE POR PEBAJO DE BL LAS PRIMERAS 48 HORAS EN JAPON
Ln BMSSD SUPRIMIDO UN 2234 “Jo EL DIA POSTERIOR A MARATON Y REGRESA A BL A LAS 48 H
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