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MAXIMIZAR

SALUD ÉXITO

ADAPTACIÓN

CHO
PROT
HIERRO

1,3 A 1,7
 g · kg · día-1 -1

PÉRDIDA DE
LÍQUIDOS
2-3 % M.C.

PROT
APORTE
ENERG.

CAFEÍNA
CREATINA
NITRATOS
BETA-ALANINA
BICARBONATO
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