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DISEÑO PARTICIPANTE

PRINCIPALES HALLAZGOS
ENTRENAR Y RESIDIR A 4000 M, INDUJO POLICITEMIA
VALORES HEMATOLÓGICOS MÁS ELEVADOS AL FINAL DE LA
ESTANCIA
FRECUENCIA RESPIRATORIA AUMENTADA AL LLEGAR A LA
ALTITUD Y DURANTE TODA LA ESTANCIA
140 km  SEMANALES FUERON SUFICIENTES, COMPARADOS
A LOS >240 km A NIVEL DEL MAR

1.
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4.

7 SEMANAS NIVEL DEL MAR 5 SEMANAS 
4000 M ALTITUD

120-140 km CADA 6 DÍAS1280 km EN 74 SESIONES 128 km EN 6 DÍAS
6 A 9 SESIONES SEMANALES

SESIONES ESPECÍFICAS SI rMSSD OK
6 SESIONES POR SEMANA6 SESIONES SEMANA PRE-ALTITUD 

INTENSIDAD <VT1 <VT1 SEMANA PRE-ALTITUD

10 SEMANAS
DESPUÉS

VICTORIA

MARATONIANO PROFESIONAL
ANTES DE PERÚ HABÍA

ENTRENADO 14 AÑOS EN MUCHOS
ESCENARIOS A

1600 - 3000 M DE ALTITUD

FRECUENCIA RESPIRATORIA DE REPOSO

THE ALTITUDE COLLECTION

OSCILACIONES HEMATOLÓGICAS DURANTE ESTANCIA Y AL REGRESAR, 
COMPARADAS A 1 SEMANA ANTES DE VIAJAR A LA ALTITUD
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