EL EFECTO DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO Y LA ALTITUD SOBRE LOS ESTADOS DE ANIMO
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DEPENDER MAS DE LA TL QUE DE LA ALTITUD. o
2. UN DETERMINADO NIVEL DE VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO (~200 KM - FATIGA
MEDIA TMD WI1-6 (113,5 £ 20,9) P
SEMANA"!), AUMENTARIA CONSIDERABLEMENTE LA TMD. ‘-
3. NO SE OBSERVAN DIFERENCIAS EN LA MEDIA DE TMD ENTRE NIVEL DEL
MAR Y ALTITUD, PERO UN INCREMENTO DEL ~S0 % EN ALTITUD,

REFLEJARIA SINTOMAS DE SOBRRENTRENAMIENTO.
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