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CRONOLOGÍA DEL ESTUDIO 
7 SEMANAS A NIVEL DEL MAR 5 SEMANAS A 3,900-M ALTITUD 

1 SEMANA A 
NIVEL DEL MAR 

PARTICIPANTE 

ü  EDAD = 36 AÑOS 
ü  ALTURA = 1,76 m 
ü  MASA CORPORAL = 50,0 ± 0,81 Kg 
ü  POTENCIA GENERADA EN VT2 = 62 W 
ü  VO2MAX = 52 ml · kg-1 · min-1  

W8 A W12 W13 

MÉTODOS 
ü  CUESTIONARIO POMS LOS DOMINGOS (DESCANSO) 
ü  LÍNEA BASAL = MEDIA DE W1 A W6 
ü  CARGA DE ENTRENAMIENTO (TL) = BORG-10 x TIEMPO ACTIVO SESIÓN  

ü  TL SEMANAL = Σ TLL-S 

CONCLUSIONES 
1.  LA PERTURBACIÓN TOTAL DE LOS ESTADOS DE ÁNIMO (TMD) PARECE 

DEPENDER MÁS DE LA TL QUE DE LA ALTITUD. 

2.  UN DETERMINADO NIVEL DE VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO (~200 KM · 

SEMANA-1), AUMENTARÍA CONSIDERABLEMENTE LA TMD. 

3.  NO SE OBSERVAN DIFERENCIAS EN LA MEDIA DE TMD ENTRE NIVEL DEL 

MAR Y ALTITUD, PERO UN INCREMENTO DEL ~50 % EN ALTITUD, 

REFLEJARÍA SÍNTOMAS DE SOBRRENTRENAMIENTO. 
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VIGOR 
MEDIA TMD W1-6 (113,5 ± 20,9)  
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