PRECONDICIONAMIENTO

ISQUEMICO Y SPRINTS REPETIDOS EN NADADORES

GRUPOS DE ESTUDIO
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1PC SHAM

UNILATERAL MUSLO

30 MIN DURACION
5 MIN 220 mm#g
5 MIN 0 mm#g

UNILATERAL MUSLO
30 MIN DURACION
2 MIN 10 mm#g
1 MIN 220 mm#g
2 MIN 10 mm#g

. IPC MEJORA EL PEOR TIEMPO DE SPRINT POR 1,8 %
. IPC MEJORA EL TIEMPO TOTAL DE 6 SPRINTS POR 1,2 %
. NO SE OBSERVAN MEJORAS EN EL MEJOR TIEMPO DE SPRINT POR IPC/SHAM

DISENO DE INTERVENCION

CALENTAMIENTO SPRINTS REPETIDOS NADANDO

6 X 50 M MAXIMOS REC. 3MIN

PRINCIPALES OBSERVACIONES

IPC W TIEMPO TOTAL DE 6 SPRINTS REPETIDOS COMPARADO A GRUPO CONTROL

IPC PROMUEVE UNA MEJORA CUANDO HAN TRANSCURRIDO NUMEROSOS SPRINTS (SINTOMAS FATIGA)
VARIABLES BIOMECANICAS NO SE VEN AFECTADAS (FRENCUENCIA, LONGITUD BRAZADA,...)

. IPC A\ VELOCIDAD EN LA MITAD DEL SPRINT
. SHAM NO PROMUEVE MEJORA ALGUNA COMPARADA AL GRUPO CONTROL
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