PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL CALOR EN DEPORTISTAS PARALIMPICOS
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PREVISIONES TOKYO 2021 ATLETAS CON LESION MEDULAR (SCI) ~_
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% MAYOR PRODUCCION DE CALOR METABOLICO S - I DIFICULTADES PARA MONITORIZAR ESTADO HIDRATACION (COLOR/VOLUMEN DE ORINA)
ﬂ MENOR EFICIENCIA MOVIMIENTO AN GASTO ENERGETICO ﬂ ATLETAS ALBINOS REDUCIRAN SU EXPOSICION AL SOL Y USARAN CREMAS SOLARES

ﬂ INICIO DE LA FATIGA EXACERBADO EN CONDICIONES DE CALOR [\ SE DESCONOCEN LOS EFECTOS DE LA CREMA SOLAR SOBRE LA TASA DE SUDORACION
@ MENOR CAPACIDAD DE PERDIDA DE CALOR POR EVAPORACION
@ ADAPTACION POBRE A LA ACLIMATACION AL CALOR

1. IMPLEMENTAR ESTRATEGAS DE PRE-COOLING PARA DISMINUR TEMPERATURA CORPORAL
IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE COOLING PARA ATENUAR EL AUMENTO DE TEMP. CORP.
IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE POST-COOLING PARA ACELERAR LA RECUPERACION

USO DE ESPRAYS DE AGUA, PRENDAS DE ENFRIAMIENTO, INMERSIONES AGUA FRIA,..
EVITAR EN ALTAS LESIONES MEDULARES GRANDES VOLUMENES DE LIQUIDO

SE HA OBSERVADO ACLIMATACIONES PARCIALES AL CALOR EN TETRAPLEJICOS Y PARAP.
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ATLETAS AMPUTADOS f\g’ﬁ!g—

ﬂ DISMINUYE LA DISIPACION DE CALOR A\ ALMACENAMIENTO
ﬂ L0S INJERTOS REDUCIRAN LA DISIPACION DE CALOR
@ EL CONFORT TERMICO ESTA PERTURBADO
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