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 18 RUNNERS POPULARES VARONES

 EDAD 33,5 ± 11,9 YEARS

 VO2MAX 55,8 ± 4,4 ml · kg-1 · min-1

 TIEMPO 5K 21:18:61 ± 1:58:22 mm:ss
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TESTADO DE ZAPATILLAS ALEATORIZADO CRUZADO

3 x 3 MIN AL 60-70-80 % VELOCIDAD VO2MAX

TEST DE 3 km
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