RESPUESTA METABOLTICA Y PERENDIMIENTO CON EL USO PE PIFERENTES ZAPATILLAS

PARTICIPANTES

v 15 RUNNERS POPULARES VARONES
v EDAD 33,5 + 11,9 YEARS

V' VO, 559 £ 4,4 wl - kg + min NI KE VAPORFLY 4% SAUCONY ENDORPHIN
(VAP4A) (END)
v TIEMPO 5K 2112:61 £ 1:50:22 mm:ss
DISENO BXPERIMENTAL
VISTITAA VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

INCREMENTAL

DETERMINAR

VELOCIDAD VO, TEST DE 3 kim

Heébert-Losier KH, Finlayson SJ, Priller Mw, Dubois B, Esculier JF, and Beaven M. Wetabolic and performance response

CREADO POR SANTTAGO SANZ

e < of male runvers wearing 2 types of footwear: Nike Vaporfly 477, Sauncony Endorphiv racing flats, and their oww shoes.
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