EFECTOS DEL MASAJE CON ROLLER SOBRE EL ROM, FUERZA MAXIMA Y SALTO

OBIETIVOS DEL ESTUDIO

v MdS@’e de 60 S, 3 Veces con roller en mus/o ariderior

V' Tres intensidades de fuerza aplicada. s0, 20 v 90 %
de /a »d>xira perdepc/on de dolor (RPP).

vV Todos /os participaypites (sM VS /) pasan por /las
dres condiciones (estudio experimenta/ cruzado)

v 4 a 96 horas de recaperac/on entre SeSiones

V' Se srude e/ mdximo rapgo de movinvento activo
((OM,(), pa&f\/o ((OMP , de £lexidn de rodilla

V' Rendirnento Drop Ja/np de wna prerna @N))

V' Contraccidn isométrica mdxima voluntaria (MVIC) en
extlensidn vy £lexiSn de rodil/a

DISENO EXPERIMENTAL
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5 min bici Rom, » 10 min Rom, , 60 s Rom, » 2 min 60 s Rom, , 2 min Os Rom, , 10 min Rom, »
1xDJ 2 xDJ 2xDJ 2xDJ 2 xDJ 2 x DJ
2 x MVIC 1 x MVIC 1 x MVIC 1 x MVIC

HALLAZGOS

= El masaje con roller A\ (7,0 %) Rom, y A\ (15,4 %) Rom,,
= Los efectos persistieron durante 10 min tras la intervencion |
= No hay diferencias entre 50, 70 y 90 % RPP r\

= No hubo efectos sobre DJ y MVIC
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