SPRINTS REPETIDOS CORTOS EN CONDICIONES DE CALOR Y FRIO EN JUGADORES DE EQUIPO

PARTICIPANTES OBSERVACIONES CONCLUSIONES AUTORES
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ESTRUCTURA DE LA SESION SPRINTS REPETIDOS (RSE)
1. 25 MIN CELENTAMIENTO (40-50 % POTENCIA MAXIMA)

2. 4 x (5 x 6 s MAXIMOS)) REC. 2¢ s / S MIN

3. 10 MIN ENFRIAMIENTO AL 40 % VO,

40° C / 40 % R# 5
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20° C / 40 % RH

i =

Periard D, CPyne DB, Bisﬁop D1, Wallett A, and Billaut F. Short-term r@eawd—spm’nt tmining in hot and cool conditions

Simifar(y Eeneﬁts yeﬁormance in Team-S}oorf athletes.. Frontiers in ?’ﬁysz’o@g_y. (2 020);11:102 3. Doi: 10.338 g/ﬁoﬁys.zoz 0.01023.



