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VOLUMEN PLASMÁTICO

POTENCIA AJUSTADA
INDIVIDUALMENTE 

PARA ALCANZAR 38,5 C

VO    INALTERABLE2MAX

INCREMENTO LIGERAMENTE MENOR EN HB    COMPARADO A ALTITUD MODERADA

SESIÓN MATINAL

5 SEMANAS DE INTERVENCIÓN

SESIÓN VESPERTINA
5 VECES POR SEMANA

BAJA POTENCIA

50 MINUTOS 
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