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SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
PARA DEPORTISTAS

5Qué son? 3Funcionan?
3Son seguros? 3Los necesito?

Belén Rodriguez

(PhD. Sport Nutrition)
Nutricionista deportivo CPE

Suplementos deportivos como ayudas
ergogénicas nutricionales

Tipos de suplementos, sus usos y eficacia
segun grados de evidencia
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