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TESTOSTERONA EN EDAD PUBERAL
Y ERITROPOYESIS

NO SE OBSERVAN CAMBIOS
EN LAS ETAPAS DE

MADURACIÓN TANNER

NO INFLUYE SOBRE LA
EPO EN AMBOS SEXOS

NO INFLUYE SOBRE LA
HEMOGLOBINA EN LAS

ETAPAS DE MADURACIÓN



HB     ESTÁ MÁS REGULADA
POR LA HORMONA DE

CRECIMIENTO

UN INCREMENTO DE 1 NG/ML SE
CORRESPONDE A UN

INCREMENTO DE HB    DE 65 G 

INCREMENTO DEL 11 % DE
HEMOGLOBINA DESDE
ETAPAS TANNER II A V




NO ESTÁ INFLUENCIADA
POR LA ALTITUD NI EL

ENTRENAMIENTO

AUMENTO CONSIDERABLE
EN LA ETAPA TANNER III

TESTOSTERONA

MASS

MASS
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DEBERÍA CONSIDERARSE EN

LA PUBERTAD TARDÍA
COMO UN MARCADOR DE
ÉXITO EN RENDIMIENTO DE
RESISTENCIA EN ADULTOS


