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NITRATO SÉRICO

NITRITO SÉRICOCONSUMO OXÍGENO

PROTOCOLO

14 MARCHADORES DE ÉLITE ZUMO DE REMOLACHA (BRJ) O PLACEBO (PLA)

¿CUÁNDO?
36 HORAS ANTES DE TEST 26 Km
12 HORAS ANTES DE TEST 26 Km
DESAYUNO PREVIO AL TEST
EN EL Km 7

CONCLUSIONES
NO MEJORA EL VO  
BRJ AUMENTÓ NO Y NO
NECESARIO INVESTIGAR MÁS
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