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14 MARCHADORES DE ELITE  2UMO DE REMOLACHA (BRJ) 0 PLACEBO (PLA)

3CUANDO? CONCLUSIONES

« 36 HORAS ANTES DE TEST 26 Km
« 12 HORAS ANTES DE TEST 26 Km
« DESAYUNO PREVIO AL TEST

« ENELKm 7

PLASMA [NO,] (M)
o

1.NO MEJORA EL VO
2.BRJ AUMENTO NO Y NO
3. NECESARIO INVESTIGAR MAS

CONSUMO OXIGENO NITRITO SERICO
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